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PREFAZIONE

Cio che presento qui d pubblico come "Introduzione dla psicoandis” non vuole in dcun modo
entrare in competizione con le gia esdenti esposizioni generdi di questo ramo dd sapere (1). S
tratta della fedele riproduzione di lezioni da me tenute nel due semedtri inverndi 1915-16 e 1916-17
dinanzi aun uditorio composto damedici e profani di entrambi | sesS.

Tutte le particolarita destinate a sorprendere i lettori di questo libro S spiegano con le condizioni in
cui ebbe origine. Non era posshile consarvare ndl'esposzione la fredda cama di una
dissertazione scientifica; 'oratore dovette anzi propord di non lasciar rigagnare |'attenzione degli
ascoltatori dato che le lezioni duravano quas due ore. Per motivi contingenti 9 rese inevitabile
ripetere la tratazione di uno stesso argomento, affrontandolo per esempio una prima volta in
rgpporto dl'interpretazione dei sogni e poi ancora in rgpporto a problemi delle nevrod. La
digposzione ddla materia fece anche s che dcuni temi importanti, come ad esempio quello
dell'inconscio, non potessero venire tratteti esaurientemente in un unico punto, ma dovessero essere
ripres e abbandonati varie volte, ndl'attesa che S presentasse una nuova occasone per aggiungere
qualcosadlaloro conoscenza.

Chi ha familiarita con la letteratura pscoanditica trovera in questa "Introduzione' poche cose di cui
non potrebbe venire a conoscenza da atre pubblicazioni piu particolareggiate.

Pure, un bisogno di compiutezza e di sntes ha codretto l'autore ad avvders per dcuni punti
(l'etiologia ddll'angoscia, |e fantasie igteriche) anche di materide finora non divulgato.

FREUD
Vienna, primavera 1917
NOTE:

HITSCHMANN, Freuds Neurosenlehre (Vienna, seconda edizione 1913); O. PHISTER, Die
psychoandytische Methode (Lipsa e Vienna 1913); L. KAPLAN, Grundzige der Psychoandyse
(Vienna 1914); E. REGIS e H. HESNARD, La psychoanalyse des névroses et des psychoses (Parigi
1914); A. F. MEIJER, De Behandeling van Zenuwzieken door Psycho-Anayse (Amsterdam 1915).

Lezione 1 - INTRODUZIONE

Signore e Signori, non so quanto ognuno di voi sappia sulla pscoandis ddle sue letture o per
sentito dire. Sono  comunque obbligato ddla formulazione letterde de programma annunciao
"Introduzione dementare dla pscoandis” - a tratarvi come s non ne sgpeste nulla e aveste
bisogno di una primaiinformazione.

Posso, tuttavia, presupporre quanto meno che voi sappiate che la psicoandis € un procedimento per
il trattamento medico ddle mdattie nervose, e quindi darvi subito un esempio di come in questo
campo parecchie cose procedano in modo diverso, spesso addirittura opposto, che dtrove nela
medicina. Altrove, quando sottoponiamo un maato a una tecnica medica a lui nuova, Samo <oliti
svautargliene gli inconvenienti e fagli rasscuranti promesse crca | risultati de  trattamento.
Ritengo che ne abbiamo il diritto, perché con questa condotta aumentiamo le probabilita di
success0. Quando invece prendiamo un nevrotico in trattamento psicoanditico, ¢ comportiamo



diversamente. Gli prospettiamo le difficolta dd metodo, la sua lunga durata, gli Sforzi e i sacrific
che costa e, per quanto concerne il risultato, diciamo di non poterglidlo promettere con
certezza, che dipende da suo comportamento, dalla sua comprensione, ddla sua docilita dalla
Sua perseveranza. Per comportarci in modo apparentemente cosi assurdo, abbiamo naturadmente |
nostri buoni motivi, di cui forse in seguito potrete rendervi conto.

Non abbiatevene dunque a mde se dlinizio vi tratterd in modo simile a questi mdati nevrotici. In
fondo, vi scondgglio di venire ad ascoltarmi la prossma volta. In accordo con tae intento, vi
prospetterd le imperfezioni inevitabilmente connesse con linsegnamento della pdcoandis e le
difficolta che s oppongono dl'acquisizione da parte vodtra di un giudizio personde in proposto. Vi
mostrerd come tutto I'indirizzo della vosira precedente formazione e tutte le vodre abitudini mentdi
debbano inevitabilmente rendervi avwersari ddla psicoandid, e quanto resi da superare in VoI
dess per aver ragione di questa avversone idtintiva Non posso naturdmente predirvi quae profitto
per la comprensione della pscoandis trarrete dale mie comunicazioni, ma vi asscuro che il loro
ascolto non potra insegnarvi a intrgprendere un'indagine 0 a eseguire un trattamento psicoanditico.
Se poi tra voi dovesse trovard qualcuno che non S sentisse soddifatto di un Smile contato
fuggevole con la psicoandis ma volesse entrare con essa in una relazione durevole, non solo 1o
scondglierd, ma lo mettereé in guardia in modo specifico. Allo dato atude dele cose egli g
distruggerebbe, con una smile scdta professonde, ogni probabilita di successo universitario e, se
entrasse ndlla vita come medico praticante, S troverebbe in una societa che non comprende i suoi
dorzi, conddera con diffidenza e odilita chi li compie e gli sguinzaglia contro tutti gli Soiriti
madigni che covano in le. Forse proprio i fenomeni concomitanti della guerra che infuria oggi in
Europa possono darvi unideadi quanto questi spiriti maligni Sano numeros.

Ce tuttavia un buon numero di persone per le quai tutto cido che pud diventare un nuovo eemento
di conoscenza mantiene, nonostante questi inconvenienti, le sue dtrettive. Se dcuni di voi sono di
guesta tempra e vorranno ripresentard qui la prossma volta, non curandos de mie ammonimenti,
saranno i benvenuti. Tutti, perd, avete il diritto di goprendere in cosa consstano le difficolta della
psicoandid cui ho accennato.

Comincert0 con le difficolta ddlinssgnamento, ddl'addestramento  nella  psicoandis.
Nell'insegnamento della medicina Sete dati abituati a vedere. Vedete il preparato anatomico, il
precipitato nella reazione chimica, l'accorciamento dd muscolo come risultato dela stimolazione
de suoi nervi. Piu tardi viene presentato a vodtri send l'ammdato, i Sntomi dd suo mde, gli esti
del processo morboso, in numeros cas persno gli agenti della maétia dlo sato puro. Nele
discipline chirurgiche dete tesimoni degli interventi con i quai S preda auto d maato, e potete
tentane voi dess l'esecuzione. Anche ndla pdSchiatria la presentazione dd malato, con la sua
mimica dterata, il suo modo di palare e il suo comportamento, vi forniscono una quantita di
ossarvazioni che lasciano in voi impressoni profonde. Cos il docente di medicina svolge
prevaentemente la pate di una guida e di un commentatore che vi accompagna attraverso un
muse0 mentre voi ottenete il contatto immediao con gli oggetti e Sete cati che la vodra
convinzione dell'esstenza dei nuovi fatti Safrutto della vosira percezione.

Purtroppo tutto va diversamente nella pscoandisi. Nel trattamento anditico non § procede a
nient'dtro che a uno scambio di parole tra I'andizzato e il medico. Il paziente parla, racconta di
esperienze passate e di impressoni presenti, S lamenta, ammette | propri desderi e impuls emoativi.
Il medico ascolta, cerca di dare un indirizzo a process di pensero dd paziente, lo esorta, sospinge
la sua atenzione verso determinate direzioni, gli fornisce dcuni schiarimenti e ossarva le reazioni
di comprensone o di rifiuto che in td modo suscita nd mdato. | parenti incolti de nostri mdati,
inoltre, cui fa impressone solo cid che S pud vedere e toccare- di preferenza azioni come quelle che
S vedono d cinematografo, - non trascurano ma di esternare i loro dubbi che "soltanto con dei
discors $ possa concludere qualcosa contro la mdattia'. Naturamente questo € un modo di pensare
tanto ridretto quanto incoerente. S tratta di quelle stesse persone che sono scurissme che i Sntomi
del maati "'non sono dtro che immeaginazioni”.

Originaiamente le parole erano magie e, ancora oggi, la parola ha conservato molto del suo antico
potere magico. Con le parole un uomo pud rendere fdice I'dtro o spingerlo dla disperazione, con le
parole linsegnante trasmette il suo sgpere agli dlievi, con le parole l'oratore trascina con s



l'uditorio e ne determina i giudizi e le decidoni. Le parole suscitano affetti e sono il mezzo comune
con il quade gli uomini 9 influenzano tra loro. Non sottovauteremo quindi I'uso ddle parole ndla
psicoterapia e saremo ®ddisfatti se ¢ verra data I'occasione di ascoltare le parole che s scambiano
l'andigtaeil suo paziente.

Ma nemmeno questo ¢ € possbile. Il colloguio nd quae consge il trattamento psicoanditico non
ammette dcun ascoltatore, non 9 presta a dimostrazioni. E' vero che anche un nevrastenico 0 un
iderico puo essere presentato agli tudenti, in una lezione di psichiatria, ma dlora racconta le sue
pene e i suoi gntomi, nientdtro. Le comunicazioni dl cui l'andis ha bisogno, egli le fa s0lo a
condizione che edsta un paticolare legame emotivo con il medico; ammutolirebbe non agppena
notase un 0lo testimone a lui indifferente. Queste comunicazioni riguardano infatti la parte piu
intima ddla sua vita pschica, tutto cid che, come persona socidmente autonoma, egli deve
nascondere di fronte ad dtri, e indltre tutto cio che, come persondita unitaria, non vuole confessare
a se stesso.

Voi non potete dunque essere presenti come ascoltatori a un trattamento psicoanditico. Potete
soltanto sentirne parlare, e farete conoscenza con la pscoandis - in senso dretto - solo per sentito
dire. Con questo insegnamento, per cos dire di seconda mano, venite a trovarvi in condizioni del
tutto insolite a fini ddla formazione di un giudizio. Quetultimo dipendera evidentemente, per la
maggior parte, dalafede che potete prestare dl'informatore.

Supponete per un atimo di non essarvi recati a una lezione di psichiatria, ma di doria, e che |l
rlatore vi pali ddla vita e dele imprese militari di Alessandro Magno. Che motivi avreste per
credere dla veridicita delle sue comunicazioni? A tutta prima la Situazione sembra essere ancora piul
Savorevole che nd caso della psicoandid, poiché il professore di storia non ha preso piu parte di
vo dle spedizioni di Alessandro; lo pscoandista, dmeno, vi parla di cose in cui egli seso ha
svolto una funzione. Ma dlora s tratta di sapere cid che conferisce credibilita dlo storico. Egli puo
rimandarvi a resoconti di antichi scrittori, che furono contemporanei o dmeno piu vicini nd tempo
agli avwenimenti in questione, ossa a libri di Diodoro, Plutarco, Arriano, e dtri, pud modrarvi
riproduzioni delle monete e ddle satue dd re che § sono conservate e farvi passare di mano in
mano una fotografia dd mosaico pompeiano dela battaglia di 1sso. A rigore, pero, tutti quedti
documenti dimostrano soltanto  che gia generazioni precedenti hanno creduto dl'esstenza di
Alessandro e dla redta delle sue gesta; e a questo punto la vostra critica potrebbe ricominciare da
capo. Essa trovera dlora che non tutto quanto € stato riferito su Alessandro € degno di fede o e
accertabile nel particolari; eppure non posso credere che per questo lascerete l'aula dubitando della
redta di Alessasndro Magno. La vosra decisione saa determinata principdmente da due
condderazioni: in primo luogo che il rdlatore non ha acun motivo pensabile per spacciare per vero
davati a voi ci0 che egli stesso non ritiene tde, e in secondo luogo, che tutti i libri di storia
reperibili espongono gli avvenimenti in modo pressappoco sSmile. Se pol vi addentrerete nell'esame
delle fonti piu antiche, prenderete in condderazione gli dess fatori, cioe i posshbili motivi degli
informatori e la concordanza delle tesimonianze. Neé caso di Alessandro, l'esito ddl'esame sara
senz'dtro rassicurante; sara probabilmente diverso se s tratta di persondita come Mose o Nembrod.

Quanto invece a dubbi che potrete sollevare circa la credibilita dd vodro informatore
psicoanditico, avrete in seguito I'opportunitadi individuarli con sufficiente chiarezza

Ora avete il diritto di domandare se non esiste adcuna convdida oggettiva ddla pscoandis e
dcuna posshilita di dimograne I'atendibility come d§ pud ma gpprenderla e convincers dela
verita ddle sue affermazioni? Questo gpprendimento, effettivamente, non é facile, e infetti non sono
molte le persone che hanno appreso la psicoandis come S deve. Eppure una via d'accesso esigte,

naurdmente. La pscoandis § impara innanzitutto su £ dess, mediante lo studio ddla propria
persondita Cio non coincide perfettamente con quelo che § usa definire autosservazione, ma,
dl'occorrenza, pud essere compreso in essa ESige tutta una serie di fenomeni psichici molto
frequenti e universdmente noti che, dopo un certo addestramento tecnico, possono essere fatti
oggetto di andis in noi gess. In ta modo ¢ S riesce a persuadere della redta del process descritti

ddla pscoandis e del'esattezza ddle sue concezioni. Comunque, a progredire su questa strada
0no pogti determingti limiti. S progredisce molto di piu se ¢ 9 fa andizzare da un andista esperto,

* S eypaimentano gli effetti ddl'andis sul propriolo cogliendo Smultaneamente I'opportunita di



capire d proprio andiga le piu sottili regole tecniche del procedimento. Quest'ottimo metodo,
naturalmente, & accessibile sempre soltanto a una persona per volta, mai a un intero corso.

Di una seconda difficolta nd vostro rapporto con la psicoanais non posso piu ritenere responsabile
questultima, ma voi sess, mie ascoltatori, dmeno qudli di voi che finora 9 sono occupati di studi
di medicina La vodra precedente formazione ha dato dla vogra attivita intellettude un determinato
indirizzo, che conduce lontano ddla pscoandis. Siete dati addestrati a dare un fondamento
anaomico dle funzioni ddl'organiamo e a suol disturbi, a spiegarli chimicamente e fiscamente e a
concepirli biologicamente, mentre neanche un briciolo del vogro interesse é dato indirizzato verso
la vita pschica, nela quade pure culminano le predazioni di questo organismo meravigliosamente
complesso. Percio vi e rimasto edtraneo il modo di pensare psicologico in generale, essendovi VO
abituati a condderarlo con diffidenza, a contestargli il caratere di scientificita e a lascialo a
profani, a poeti, a filosofi ddla natura e a migdici. Queda limitazione codituisce certamente un
danno per la vodra ativita medica, dd momento che il maato, come sempre avviene ne rapporti
umani, vi mostrera dapprima la sua facciata psicologica, e io temo che sarete cogtretti, per castigo, a
lasciare una parte del'influsso tergpeutico d quae aspirae a medic dilettanti, a guaritori empirici
ea midici, tutta gente che voi disorezzate.

Non mi €& gnota la scusante che s pud invocare per questa lacuna della vostra preparazione. Manca
una scienza audliaria filosofica che possa soccorrervi ne vodri intenti medici. Né la filosofia
speculativa né la pscologia descrittiva 0 la cosddetta psicologia sperimentale connessa dla
fisologia degli organi di senso, cos come vengono insegnate nelle scuole, sono in grado di dirvi
quacosa di utile sulla relazione tra il corporeo e lo psichico nonché di fornirvi la chiave per la
comprensone di un eventude disurbo ddle funzioni psichiche Nel'ambito ddla medicing la
pschiaria § occupa bens di descrivere | disturbi psichici osservabili e di raggrupparli in
determinati quadri dinici, ma ne loro momenti di sincerita gli stess psichiatri dubitano che le loro
eposzioni puramente descrittive meritino il nome di scienza. | dntomi che compongono quedt
quadri morbos sono sconosciuti per quanto riguarda la loro origine, il loro meccanismo e i loro
reciproci legami, a non corrisponde acuna dimogtrabile dterazione dell'organo anatomico della
psiche, oppure vi corrigpondono dterazioni dalle quai non 9 puo trarre dcun chiaimento. Quedt
disurbi pschic sono accesshili a un influsso tergpeutico solo quando poSsoNo venir  1iCoONOSCi Ut
come effetti collaterdi di una quasad dtra affezione organica Ecco la lacuna che la pscoandis s
dforza di colmare. Essa vuole dare dla psichiaria il fondamento psicologico che le manca; spera di
scoprire il terreno comune sulla cui base divenga comprensibile la convergenza dd disturbo fisico
con quello pschico. A questo scopo deve teners libera da ogni ipoted preconcetta di natura
anatomica, chimica o fisologica a essa edranea, e deve operare esclusvamente con  concetti
audliari di naura meramente pscologica, appunto per questo, temo che in un primo tempo Vi
appariraperegrina.

Per ci0 che riguarda unultima difficoltg non voglio rendere corresponsabili voi, la vodra
precedente formazione o il vodro ateggiamento mentde. Con due ddle sue affermazioni la
pscoandid offende il mondo intero e s ne dtira l'avwwersone, una di ese urta contro un
pregiudizio intdlettude, I'dtra contro un pregiudizio esetico-morale. Dobbiamo sare attenti a non
trascurare troppo questi  pregiudizi: sono  potenti, sono sedimenti di  evoluzioni  utili, o
addirittura necessarie, ddl'umanita Vengono mantenuti in vita da forze affettive e la lotta contro di
e unalottadifficile.

La prima di queste sgradevoli affermazioni della psicoandis e che i process psichici sono di per 6
inconsci e che di tutta la vita pschica sono consce soltanto dcune pati e acune azioni singole,
Tenete presente che, d contrario, noi sSamo abituati a identificare lo pschico con il cosciente. La
coienza € da noi ritenuta addirittura la caratterigtica che definisce lo pschico, la pdcologia la
dottrina da contenuti della coscienza. Anzi, questa equiparazione ci sembra tamente owvia che
crediano di avvertire come un paese controsenso ogni Sua contestazione, tuttavia la pscoandis



non pud fare a meno di sollevare questa contestazione, né pud accettare l'identita di cosciente e
pschico. Secondo la sua definizione, lo psichico consste in process qudi il sentire, il pensare, |l
volere ed essa deve sostenere che esiste un pensiero inconscio e un volere di cui S e inconsgpevali.
Con questo 9 € per0 giocata fin ddl'inizio la Smpeatia di tutti gli amici dela sobrieta scientifica e
e dtirata il sospetto di essere una fantasosa dottrina occulta, che vorrebbe cogtruire d buio e
pescare nd torbido. Voi naturamente, miel ascoltatori, non potete ancora capire con quae diritto io
possa tacciare di pregiudizio una proposzione di natura cos adtratta come “"lo pdchico é |l
cosciente’; né potete indovinare per quae Strada 9 Sa giunti d disconoscimento  dell'inconscio,
ammesso che esda, e quae vantaggio Sa potuto risultare da questo disconoscimento. La
questione se s debba far coincidere lo psichico con il cosciente o estenderlo a di ladi esso, suona
come una vuota disputa verbde, e tuttavia posso asscuravi che, con l'ammissone di process
psichici inconsci, S € gperto un nuovo, decisivo orientamento nel mondo e ndlla scienza

Non pud non essarvi dtrettanto nascoda l'intima connessone che collega questa prima audacia
della pscoandis dla seconda, di cui so per palavi. Quest'dtra proposizione, che la pscoandis
rivendica come una delle proprie scoperte, afferma che dcuni moti pulsondi, i quadi non possono
essere chiamai che sessudi, da in senso dretto che in senso piu lato, hanno una grandissma parte,
finora non gpprezzata a sufficienza, ndla determinazione dele mddatie nervose e mentdi. Afferma
inoltre che quedti stess impuls sessudi forniscono un contributo che non va sottovauteto dle piu
dte creazioni culturdi, artistiche e socidi ddllo spirito umano.

Stando dla mia esperienza, l'avwersone per questo risultato della ricerca psicoanditica € il piu
importante motivo della resstenza che essa ha incontrato. Volete sapere come ce lo spieghiamo?
Noi riteniamo che la dvilta § da formaa sotto l'urgenza dele necessta vitdi a spese dd
soddisfacimento delle pulsioni, e che venga in gran pate continuamente ricresta "ex novo',
quando il dngolo, che fa il suo primo ingresso nedla comunita umana, ripete il sacrificio de
soddisfacimento delle pulsoni a favore ddla societa Tra le forze pulsondi cos impiegete, qudle
degli impuls sessudi hanno un ruolo importante; in questo processo esse vengono sublimate, ossa
distolte dale loro mete sessudi e rivolte a mete socidmente superiori, non piu sessudi. Questa
codruzione pero e labile, le pulsoni sessudi sono domate a fatica, in ciascun individuo che debba
asociad dl'opera di cvilizzazione sussde il peicolo che le sue puldoni sesudi 9 rifiutino di
essere impiegete in questo modo. La societa crede che non vi Sa minaccia piu forte dla sua civilta
d qudla che deriverebbe ddla liberazione dele pulsoni sessudi e dd loro ritorno dle mete
originarie. La societa non ama quindi che le 9 rammenti questa ingtabile componente del suo
fondamento, non ha dcun interesse che venga riconosciuta la forza ddle pulsoni sessudi e resa
esplicita I'importanza della vita sessude per il singolo; anzi, con intento educativo, ha seguito la via
di digogliere l'atenzione da tutto questo campo. Percio non tollera il risultato ddla ricerca
pscoanditica che abbiamo teté menzionato, preferirebbe di gran lunga digmatizzarlo come
edeticamente ributtante e moramente riprovevole 0 come quacosa di pericoloso. Ma queste
obiezioni non intaccano per nulla quelo che pretende di essere il risultato oggettivo di un lavoro
scientifico. La contestazione deve essere portata sul piano intdlettude, se vuol fard sentire. Ora,
l'inclinazione a ritenere non vero quello che non piace € propria della natura umana, per cui € facile
trovare argomenti che S pongono in contrasto con cio. La societa fa quindi diventare non vero cio
che e spiacevole, contesta le verita della psicoandid con argomenti logici e obiettivi, ma scaturit
da fonti affettive, e trasformandole in pregiudizi, mantiene sdde queste obiezioni contro ogni
tentativo di confutazione.

Noi tuttavia possamo affeemare, Signore e Sgnori, che formulando questa proposzione
controversa non abbiamo seguito assolutamente dcun partito preso. Abbiamo inteso soltanto dare
egoressone a un dato di fatto che ritenevamo di aver dabilito grazie a un lavoro faticoso. Inoltre
reclamiamo il diritto di respingere incondizionatamente l'ingerenza di consderazioni pratiche nd
lavoro scientifico, ancor prima di aver indagato se il timore che vuol dettarci queste consderazioni
dagiudificato o meno.



Queste, dunque, sono acune dedle difficolta che incontrerete nell'occuparvi di pscoandis. Forse
sono piu che sufficienti per un inizio. Se Sete in grado di superare limpressione che vi hanno fatto,
potremo andare avanti.

Parte prima

GLI ATTI MANCATI

Lezione2 - GLI ATTI MANCATI

Sgnore e Signori, non cominciamo con podulati, ma con uniindagine. Come oggetto di
scegliamo dcuni fenomeni che sono molto frequenti, molto noti e tenuti in poco  conto,
fenomeni che non hanno nulla a che vedere con le mdattie, in quanto possono venir ossarvati in
ogni persona sana. S trata dei cosddetti "atti mancati" cui tutti vanno soggetti. Cio accade per
esempio quando 9 vuol dire una cosa e a suo posto se ne dice undtra (LAPSUS VERBALE), o
guando succede o stesso nello scrivere, Sa che ¢i se ne renda conto 0 No; oppure quando S legge in
un foglio stampato o in un manoscritto qualcosa di diverso da qudlo che vi e stritto (LAPSUS Dl
LETTERA); o, andogamente, quando s ode in modo errato qualcosa che viene detto (LAPSUS DI
ASCOLTO), owiamente senza lintervento di una perturbazione organica ddle facolta uditive.
Un'dtra serie di fenomeni di tal genere ha per base una DIMENTICANZA, non permanente pero,
ma soltanto temporanea; per esempio, quando non S sa trovare un NOME, che pure S conosce e S
riconosce regolarmente, o quando S dimentica di attuare un proposito, di cui piu tardi ¢i S ricorda e
che quindi 9 era dimenticato solo per un determinato momento. In una terza serie viene meno
questa condizione di temporaneity per esempio nello smarrire, quando qualcuno colloca un oggetto
in un luogo qualunque e non riesce piu a ritrovarlo, o ne caso dd tutto analogo dd perdere. Ci
troviamo qui in presenza di un tipo di dimenticanza che viene trattato diversamente da dtre
dimenticanze: di d d meaviglia o ¢ g adira invece di trovarlo comprenshile. A cio s
riconnettono determinati ERRORI, ne qudi compare nuovamente la temporaneita come quando
per un certo periodo S crede qualcosa che pure, prima e dopo, S sa essere differente, e una quantita
di fenomeni gmili dai nomi divers.

Tutti questi sono accadimenti la cui natura profondamente affine € testimoniata [in tedesco] dd
prefisso comune "ver'; ques tutti sono irrilevanti, i piu fuggevali e privi di Sgnificao per la
vita degli uomini. Solo di rado uno di ess, come ad esempio la perdita di un oggetto, assume una
certa importanza pratica. Per questo gli atti mancati suscitano scarsa attenzione, provocano debali
affetti ecos via

Su questi fenomeni intendo dunque richiamare ora la vodra dtenzione. Ma voi mi obietterete
infadtiditi: "Ci sono tanti grandios enigmi nd vasto universo, come in quelo piu rigretto ddla vita
pschica, tanti fenomeni prodigios nd campo de disturbi pschici, che esgono e meritano un
chiaimento, che sembra veramente arbitrario sciupare lavoro e attenzione per amili inezie. Se Lei
potesse farci comprendere come mai un uomo sano d'occhi e d'orecchi possa vedere e udire in pieno
giorno cose che non esistono, perché un dtro improvvisamente s creda perseguitato da persone che
fino a qued momento gli erano carissme, 0 sostenga con le motivazioni piu sottili opinioni deliranti
che perfino un bambino troverebbe assurde, dlora s avremmo una certa consderazione per la
psicoanalis; ma se questa non sa far dtro che ndurci a ricercare perché dla fine di un banchetto un
oratore dica una parola per un'dtra o perché una massaia abbia smarrito la chiave di casa sug, e
amili futilitg aloratroveremo il modo di impiegare meglio il nostro tempo el nostro interesse”.

lo vi rigponderei: Un momento, Signore e Signori! A parer mio la vodra critica non é aulla via
giusta. La psicoandid, € vero, non pud vantars di non essers mai occupata di inezie. Al contrario,



la sua materia di ossarvazione e codituita abituamente da quel fatti poco appariscenti che le dtre
scienze mettono da parte come troppo indgnificanti: da rimasugli, per cos dire, dd mondo del
fenomeni. Ma nella vodra critica non confondete forse la vadtita dei problemi con la vistosta degli
indizi? Non c sono cose importantissme, che in determinate condizioni e in determinati moment
posono tradirs solo tramite indizi estremamente lievi? Potré citarvi con fecilita parecchie di
quese dStuazioni. Da quai minuscoli indizi deducete - mi rivolgo a voi giovanotti - di aver
conquigtato la smpatia di una signorina? Aspettate per questo un'esplicita dichiarazione damore, un
abbraccio gppassionato, oppure non vi basta forse uno sguardo, che dtri difficilmente noterebbero,
un movimento fugace, il prolungars per un secondo di una dretta di mano? E g, in quditadi agent

invedtigetori, partecipate dle indagini su un assassnio, Vi aspettate davvero di trovare che
I'assassno abbia lasciao sul luogo dd dditto la sua fotografia con tanto di indirizzo accluso,
oppure non Vi accontentate necessariamente di tracce relativamente lievi e non molto perspicue
della persona ricercata? Non sottovalutiamo quindi i piccoli indizi; forse, a partire da ess, saa
possibile trovars sulle tracce di qualcosa di piu grande. D resto, io penso come voi che i grandi
problemi del mondo e ddla scienza hanno diritto per primi d nogtro interesse. Ma il piu delle volte
sarve ben poco formulare il preciso proposto di dedicars senzdtro dl'investigazione di questo o
quel gande problema. Spesso, poi, non s sa in che direzione procedere. Nel lavoro scientifico € piu

promettente affrontare il materide che ¢ da di fronte, per la cui indagine 9 gore uno Spiraglio. Se

lo s fa con scrupolo, senza ipotes 0 aspettative preconcette, e se S ha fortuna, anche da un lavoro

cos privo di pretese pud scaturire I'appiglio alo studio dei grandi problemi, grazie d nesso che lega
tutto con tutto, ancheil piccolo col grande.

Cos palee dunque per tenere awvinto il vostro interesse d problema degli ati mancat,
apparentemente cosi futili, delle persone sane.

Awiciniamo ora una pesona quasad, cui la pdcoandis da edranea, e chiedianole che
piegazioni 9 dadi tdi fenomeni. A tutta prima rigoondera certamente; "Oh, non sono cose che
vd la pena di spiegare, 9 tratta di piccoli eventi casudi”. Che cosa intende con cio? Vuole forse
dfermare che accadono cose cos  indgnificanti da rimanere d di fuori  ddl'universae
concatenazione degli eventi e che, come ci sono, potrebbero dtrettanto bene non esserci? Chi
gezza cos il deleminismo naturde in un sngolo punto, manda dl'aia lintera concezione
scientifica del mondo. Gli s pud far osservare che perfino la concezione religiosa dd mondo € piu
conseguente giacché dichiara espressamente che nemmeno un passero cade dal tetto senza uno
specifico volere di Dio. Penso che il nogtro amico non vorra trarre la conclusone che discende ddla
Sua prima rigposta; cambiera rotta e dira che, se sudiasse queste cose, troverebbe certamente
quache spiegazione, che g tratta di piccole deviazioni funziondi, imprecisoni ddla prestazione
psichica, e che S potrebbe indicare che cose che le determina. Una persona che di solito sa parlare
correttamente pud incorrere in lapsus verbdi: 1) quando € leggermente indispodta e affdicata; 2)
quando € eccitata; 3) quando e assorbita eccessvamente da dtre cose. E' facile trovare conferma a
queste affermazioni. | lapsus verbdi, in redtq 9 presentano con particolare frequenza quando s e
dfeticati, 9 ha ma di teta o s incombe unemicrania In queste stesse condizioni 9 verificano
facilmente le dimenticanze di nomi propri. Alcune persone sono abituaete a riconoscere l'avvicinard
dell'emicrania da questo loro dimenticare i nomi propri. Anche quando S € eccitati § scambiano
gpesso le parole - nonché le cose: s prende una cosa per l'dtra . - La dimenticanza di propodti e
tante dtre azioni non intenzionai S presentano quando S € didtratti, ossa propriamente parlando,
quando S & concentrati su qualcosdtro. Un noto esempio di questa distrazione € il Professore de
[settimande umoridico] "Fogli volanti”, che dimentica lI'ombrello e scambia il suo cappelo con
guello di un dtro perché pensa a problemi che trattera nel prossimo libro. Esempi di come g
possano dimenticare proposti e promesse, perché nel frattempo quache avwenimento ¢ ha
intensamente assorhiti, ognuno di noi puo ricavarli dala propria esperienza.

Questo pare del tutto plausibile e sembra anche essere immune da contraddizioni. Forse non € molto
interessante 0 non € quello che ¢ eravamo aspettati. Guardiamo piu da vicino queste Spiegazioni



degli atti mancati. Le condizioni dd manifetars di questi fenomeni, che ¢ vengono indicate, non
sono tutte della dessa natura. Indisposzione e disturbo circolatorio danno una giudtificazione
fisologica dela menomazione dela funzione normae eccitamento, affaticamento, distrazione sono
fatori di dtro genere, che S potrebbero chiamare psicofisologici. Questi ultimi 9 lasdano
facilmente tredurre in teoria Sa l'affaticamento che la disrazione, e forse anche I'eccitazione
generde, provocano il ripartirs del'atenzione, il che pud avere come conseguenza che dl'ato m
questione d rivolga troppo poca atenzione. E' dlora particolarmente facile che questo atto venga
disturbato, eseguito in modo impreciso. Un lieve madessere o modificazioni ndl'afflusso di sangue
dl'organo nervoso centrde posono provocare lo stesso effetto poiché influenzano in maniera
andoga il fatore determinante, che € il ripartirs ddl'atenzione. S tratterebbe quindi, in tutti i cag,
degli effetti di un disturbo dell'attenzione provocato o da cause organiche 0 da cause psichiche.

Non sembra che ne venga fuori gran che di promettente a fini dd nodro interese per la
psicoandis. Potremmo sentirci tentati ancora una volta di abbandonare l'argomento. Cio non di
meno, e esaminiamo piu da vicino i fatti, non tutto torna in quedta teoria degli ati mancati basata
aull'dtenzione o, perlomeno, non tutto cid che osserviamo ne consegue con naturalezza. Scopriamo
che queste azioni mancate e queste dimenticanze § presentano anche in persone che non sono
afdicate, didratte o eccitate, ma 9 trovano nd loro stao normade da ogni punto di vista, a meno
che, proprio in conseguenza dell'ato mancato, non s voglia dtribuire a poseriori dle persone in
questione un'eccitazione che esse perd non sono disposte ad ammettere. Le cose possono anche non
essere cos semplici, tai cioé che l'esecuzione di un ato Sa garantita dal'aumentare ddl'attenzione
rivoltagli e sa compromessa dad diminuire della gessa. Vi € un gran numero di azioni che vengono
compiute dd tutto automaticamente, con scarSssima dtenzione, e tuttavia con assoluta Scurezza
Chi va a passeggio quas senza sapere dove sta andando, tiene tuttavia la direzione giusa e ariva
dla meta senza perders. Perlomeno, di regola, le cose vanno cosi. |l pianista esperto tocca i tadti
giugi senza pensarci. Naturdmente, una volta tanto pud anche sbagliare, ma se l'automaticita di chi
suona aumentase il rischio di sbagliare, proprio il virtuoso, per il quae suonare e diventato
perfettamente automatico a causa dd grande esercizio, sarebbe esposto in massimo grado a questo
rischio. Al contrario, noi vediamo che molti compiti vengono eseguiti con paticolare Scurezza
dlorché non sono oggetto di unatenzione particolarmente intensa, e che la disavwentura dell'ato
mancato tende a verificars proprio quando S tiene in modo particolare a una corretta esecuzione;
quando dunque la necessaria dtenzione non € certamente dtata sviagta. S puo dire alora che e
effetto ddla "eccitazione', ma non comprendiamo perché l'eccitazione non aumenti piuttosto
I'attenzione rivolta a cio che 9 intende fare con tanto interesse. |l fatto che qualcuno in un discorso
importante 0 in una comunicazione orae dica con un lapsus verbade il contrario di cid che intende
dire, & difficilmente spiegabile in base dlateoria psicofisologica o ddll'attenzione.

In concomitanza con gli ati mancati, inoltre, 9 verificano tanti piccoli fenomeni collaterdi che non
S riescono a capire e che non ¢ N0 res piu accesshili ddle spiegazioni finora prese in
consderazione. Se, per esempio, abbiamo temporaneamente dimenticato un nome, ce ne adiriamo,
vogliamo assolutamente ricordarlo, e non riusciamo a desistere da questo tentativo.

Perché chi e adirato riesce cos raramente a volgere la sua attenzione, come tuttavia vorrebbe, sulla
parola che, come egli dice, gli sta "sulla punta ddla lingud' e che riconosce subito quando viene
pronunciata in sua presenza? Oppure, S verificano cad in cui gli ati mancati 9§ moaltiplicano, 9
concatenano, § sodtituiscono tra loro. La prima volta § € dimenticato un gppuntamento; la volta
successiva, proprio ndliintenzione di non dimenticarlo, risulta che erroneamente S € preso nota di
un'ora diversa. Cerchiamo di ricordare una parola dimenticata per vie traverse, e, cio facendo, ci
sfugge un secondo nome che avrebbe potuto esserci di aiuto nella ricerca dd primo. Se S insegue
ora questo secondo nome, ce ne sfugge un terzo, e cosl via. Lo stesso pud avvenire, com'é noto, nel
caso di erori di gampa, che sono senzdtro da condderars atti mancati del compodtore. Un
ostinato erore di dampa d questo tipo d§ saebbe ingnuato una volta in un gornde
sociddemocratico. Nel resoconto di una certa cerimonia 9 poteva leggere: "Tra i presenti S notava



anche Sua Altezza il Kornprinz [principe de grano (Korn)]". Il giorno seguente S fece un tentativo
di correzione. Il giornde 9§ scusd e srisse "Naturdmente S intendeva dire il Knorprinz [principe
del bernoccolo (Knorr)]™ (1). In questi cas S parla volentieri dd diavoletto degli errori di stampa,
ddlo spirito maigno della cassetta tipografica, € smili; espressoni che, in ogni caso, vanno ben d
di ladi unateoria pscofisologica ddl'errore di stampa.

Non so, inoltre, se vi da noto che il lapsus verbae pud essere provocato, o per cosi dire prodotto,
mediante suggestione. Un aneddoto narra in propodto: Una volta che a un novellino ddla scena era
daa affidaa nela Pulzdla dOrléans [di Schiller] I'importante parte di annunciare d re che "der
Connétable schickt sein Schwert zuruck™ [il conestabile manda indietro la sua spada], uno degli
atori principdi 9 pemise lo schezo di suggerire ripetutamente durante le prove a timido
principiante, invece dele parole dd testo, "der Komfortabel schickt sein Pferd zuruck " [il vetturino
manda indietro il suo cavdlo]; ebbene, costui raggiunse il suo intento. Alla rgppresentazione |l
poveretto debuttd veramente col secondo annuncio, benché ne fosse stato messo sufficientemente in
guardia, o forse proprio per questo.

Tutte queste particolarita degli ati mancati non vengono certo chiarite ddla teoria dd ritiro di
atenzione. Ma non per questo tde teoria € necessariamente errata. Forse le manca quacosg,
un'integrazione, per diventare de tutto soddisfacente. Ma ¢ sono anche acuni atti mancati che g
prestano a essere considerati sotto un atro aspetto.

Scegliamo tra gli ati mancati il lapsus verbae, come il piu adatto per i nodtri intenti; potremmo
scegliere dlo stesso scopo il lgpsus di scrittura o quello di lettura A questo punto dobbiamo pur
dirci, una buona volta, che finora d dSamo chiesti soltanto quando, in qudi condizioni, s
commettano lapsus verbali, ed € solo a questo che abbiamo ricevuto risposta. Ma possamo volgere
il nostro interesse anche in undtra direzione e voler sapere perché s commetta il lgosus proprio in
quel ceto modo e non in un dtro; e possamo prendere in esame ci0 che risulta da un lapsus
verbde. Come vedete, finché non 9 rigponde a questa domanda, finché non s chiarisce I'effetto ddl
lgpsus verbde, il fenomeno rimane accidentale per quanto riguarda la sua componente psicologica,
anche se puo aver trovato una spiegazione fisologica Quando mi succede di commettere un lapsus
verbde, potre evidentemente commetterlo in infiniti modi; d posto di una data parola giusa dirne
una tra mille dtre, far subire innumerevoli deformazioni dla parola giusa Ora, c'eé un quache cosa
che in determinate circostanze, tra tutti i modi possbili, mi induce a commettere il lgpsus proprio in
un certo modo, oppure cio € dffidato d caso, a una scelta arbitraria, per cui a questo interrogativo
non & possibile dare acuna spiegazione ragionevol €?

Due autori, Meringer e Mayer (un filologo e uno psichiaira) hanno gppunto fatto, ne 1895, il
tentativo di affrontare questo aspetto del problema dd lapsus verbae. Ess hanno raccolto esempi e
li hanno illudrati, dapprima, da punti di visa puramente descrittivi. E' owio che cid non fornisce
ancora una spiegazione, ma pud indicare la via che consente di trovarla Ess suddividono le
deformazion subite da discorso a causa de lgpsus in scambi, presonanze,  risonanze,
commistioni(contaminazioni)e rimpiazzamenti  (sodtituzioni). Vi citerd dcuni esempi trati da questi
gruppi principali. Un caso di scambio s haquando S dice:

"la Milo di Venere' invece che "la Venare di Milo" (inversone ndl'ordine dele parole); una
presonanza: "Mi sentivo il pesso...

petto oppresso”; una risonanza sarebbe il noto infelice brindig:

"ich fordere Sic auf, auf das Wohl unseres Chefs aufzustossen " ["vi invito a 'ruttare’ dla sdute del
nostro capo”, invece di 'brindare (anzustossen)]. Queste tre forme di lapsus verbde non sono
veramente frequenti. Troverete invece un numeo di gran lunga Superiore di esempi ne qudi il
lapsus deriva da una contrazione 0 da una commigtione. Per esempio, nel caso di un signore che



abbordi una dgnorina per drada con le paole "Se permette, dgnoring, vorre invultarld' Nella
parola compodta, oltre dliinvitare s € evidentemente inserito anche linsultare. ( Tra parentes, |l
giovanotto non avra avuto molto successo con la sgnoring). Come sodtituzione, Meringer e Mayer
citano il caso in cui uno dica "ripongo i preparai nella 'casstta ddle lettere (Briefkasten)"
anzichénd|d' cassettad'incubazione (Brutkasten)™.

Il tentativo di spiegazione che i due autori fondano sulla loro raccolta di esempi € dd tutto
insufficiente. Ess pensano che i suoni e le sllabe di una parola abbiano una diversa vdenza e che
linnervezione ddl'demento ad dta vdenza possa avere uninfluenza perturbatrice su  qudla
del'demento a vdenza inferiore. In questo 9 basano evidentemente sulle presonanze e
risonanze, di per se sesse non tanto frequenti; per dtri effetti de lapsus verbdi, queste dettivita
fonetiche, ammesso pure che esstano, non sono nemmeno da considerare. Comunque, | cas piu
frequenti di lgpsus verbade sono queli in cui d podo di una parola se ne pronuncia undtra molto
dmile e per molti questa somiglianza € piegazione sufficiente dd lapsus. Per esempio, un
professore nella sua prolusone "E' per me una noia - (gioid) - decrivere i meniti de mio imato
predecessore’.

Oppure un dtro professore "Ne caso dd genitale femminile, nonostante molte tentazioni... pardon,
tentativi...". La forma pit comune, e ache la piu visosa, di lgposus verbade é tuttavia quela in cui s
dice I'esatto contrario di cio che g intendeva dire. In questo caso ¢i 9 dlontana molto dale relazioni
trai suoni e dagli effetti dela somiglianza e, in compenso, ¢ S pud gopellare & fatto che gli oppodti
hanno tra loro una forte &ffinita concettude e sono paticolamente vicini l'uno dl'dtro
nell'associazione pscologica Ci sono esempi dorici di questo genere: Un presdente del nostro
Parlamento APRI' una volta la seduta con le parole "Signori, registro la presenza de numero legde
edichiaro quindi CHIUSA la sedutd.

La gessa azione inddiosa che s nasconde nel rapporto di contrarieta € eserciteta da qualsas dtra
comune asociazione, e puo far capolino in momenti assolutamente inopportuni. Cosi S racconta,
per esampio, che durante i festeggiamenti in occasone dd matrimonio di un figlio di Hermann
Helmholtz con una figlia dd noto inventore e grande indudtridle Werner Semens, era dato dato
l'incarico di tenere il discorso ufficide d famoso fisologo Du Bois-Reymond. Egli concluse il suo
brindig, che cetamente fu brillantissmo, con le parole "Ewviva quindi la nuova ditta Semens e..
Haskel". Questo era naturdmente il nome ddla vecchia ditta e I'accostamento dii due nomi doveva
essere dtrettanto familiare a berlines quanto "Riedd und Beutd" a viennes.

Alle rdazioni tra i suoni e dla somiglianza tra le parole dobbiamo quindi aggiungere anche
l'influenza delle associazioni verbdi. Ma non bagta. In una serie di cad la spiegazione de lapsus
non sembra essere possibile se prima non abbiamo preso in considerazione cio che era sato detto, o
anche s0lo pensato, in una frase precedente. Dunque, nuovamente, un caso di risonanza, come
qudlo meso in rilievo da Meringer, ma di origine piu lontana - Devo confessare che, ne
complesso, ho limpressone che ora ¢ Samo dlontanati piu che ma ddla comprensone di
quell'atto mancato che il lapsus verbae.

Spero comunque di non sbagliaami se affermo che durante l'indagine appena condotta noi  tutti
abbiamo ricavato una nuova impressone dagli esempi di lgpsus verbde, sulla quae potrebbe vaere
la pena di soffermars. Abbiamo esaminato le condizioni piu generdi nelle qudi un lapsus verbde
ha luogo, quindi le influenze che determinano il tipo di deformazione provocata dd lgpsus, ma
finora non abbiamo preso in condderazione I'effetto dd lgpsus condderato in 2 stesso,
indipendentemente ddla sua origine. Se ¢ decidiamo a fa questo, dobbiamo findmente trovare |l
coraggio di dire che in adcuni degli esempi anche il risultato dd lgpsus ha un senso. Che cosa vuadl
dire "ha un sens0"? Ebbene, vual dire che I'effetto dd lgpsus in quanto tde ha forse il diritto di
essere condderato un atto pschico pienamente valido, perseguente un proprio fine, espressone di
un contenuto e di un sgnificato.



Finora abbiamo sempre parlato di atti mancati, ma adesso ¢ sembra che talvolta I'atto mancaio sa
d per se sesso unazione del tutto normae che S € messa d podo di undtra azione atesa o
progettata.

Questo senso proprio dell'atto mancato gppare in dcuni cas tangibile e inequivocabile. Se |l
presidente con le prime parole che pronuncia chiude la seduta de Parlamento, invece di aprirla, noi,
in base dla nodra conoscenza ddle circodanze ndle qudi avwenne il lgosus, damo indini a
ritenere che questo atto mancato abbia un senso. |l presdente non S aspetta niente di buono ddla
seduta e sarebbe lieto di poterlainterrompere subito.

Indicare questo senso, interpretare questo lgpsus, non presenta per noi adcuna difficolta Oppure, se
una sgnora chiede a undtra in tono che sembra di apprezzamento: "Questo nuovo cappellino cos

grazioso, suppongo l'abbia padticciato [‘aufgepatzt, deformazione di ‘aufgepuzt’ (guarnito)] Le
dessd’, non cé condderazione scientifica che possa impedirci di scorgere in questo lapsus
I'espressone di un giudizio: "Questo cappdlino € un padticcio”. Oppure, se una sSgnora nota per la
Sua energia, raccontar "Mio marito ha chiesto a dottore che dieta deve seguire, ma il dottore gli ha
detto che non ha bisogno di una dieta, che pud mangiare e bere que che voglio®, ancora una volta
questo lapsus € l'espressione inconfondibile di un programma ben preciso che la dgnora ha in
merte.

Signore e Signori, se dovesse risultare che non solo pochi cas di lgpsus verbae e di atti mancati in
genere hanno un senso, ma che cio accade per un buon numero di ess, questo senso, di cui finora
non s € ancora parlato, diventera inevitebilmente per noi la cosa di maggior interese e
legittimamente releghera sullo Sfondo ogni dtra considerazione. Possamo pertanto lasciare da parte
tutti i fattori fisologic e pscofisologici e dedicarc a indagini puramente pscologiche sul senso,
coée sl dggnificato, aullintenzione, ddl'atto mancato. Non trascureremo dunque I'opportunita di
esaminare da questo punto di vistail materide piuttosto abbondante fornitoci dall'osservazione.

Ma, prima di mettere in ato questo proponimento, vorrel invitarvi a gguire con me un'dtra traccia.
E' avwwenuto ripetutamente che un poeta 9 da servito dd lgpsus verbde o di un dtro ato mancato
come mezzo di rappresentazione poetica. Questo fatto e sufficiente da solo a dimostrarci che egli
consdera l'atto mancato, ad esempio il lapsus verbae, quacosa che ha un senso, tant'e che lo
produce intenziondmente. Non accade certo che il poeta commetta per caso un lapsus di scrittura e
lo lasci poi sussstere nd suo personaggio sotto forma di lgpsus verbade. Con il lapsus, egli vuol
farci comprendere qualcosa e noi possamo verificare di che cosa S traiti, forse un'dlusone a fatto
che il personaggio in questione e digratto o affaticato o Sa per avere un‘emicrania. Naturamente,
non intendiamo esagerare I'importanza dell'uso sgnificativo ddl lapsus da parte ddl poeta.

E' vero che i lapsus potrebbero essere privi di senso, essere cioé eventi psichici casudi, oppure
avere un senso 0lo in cas molto rari; e il poeta manterrebbe il diritto di soirituaizzarli, dotandoli di
SeNsO per servirsene secondo | suoi scopi. Ma non ¢ sarebbe neanche da meravigliars se in fatto di
lapsus avessmo da apprendere piu dal poeta che ddl filologo o dallo psichiatra

Un esampio di lgpsus di questo genere 9 trova ned "Wadlengen" ("I Piccolomini”, ato 1, scena 5).
Nella scena precedente Max Piccolomini ha perorato gppassonatamente la causa dd duca
[Wdlengein], esdtando i benefic della pace qudi gli S erano riveai mentre aveva accompagnato
d campo la figlia d Wadlengein. Egli lascia la scena mentre suo padre [Ottavio] e il messaggero
della Corte, Questenberg, sono cogternati. La scena quinta continua

QUESTENBERG:

Ahi noi! Stanno cosi le cose?



Amico, e noi lasciamo che con quedta illusone Egli se ne vada, e non lo richiamiamo subito Per
aorirgli gli occhi All'igtante?

OTTAVIO (tornando in & da profonda meditazione):

A meorali hagperti, E oravedo piu di quanto mi piaccia.
QUESTENBERG: Che avete, amico?

OTTAVIO: Maedetto questo viaggio!

QUESTENBERG: Come ma?Di che d tratta?

OTTAVIO: venitel 1o devo Tosto seguire la traccia infausta, Vedere coi miei occhi... Venite (vuole
condurlo via con s8).

QUESTENBERG: Che dunque? Per dove?
OTTAVIO (impaziente): Dale!
QUESTENBERG: Da...

OTTAVIO (g corregge): Da ducal Andiamo!

Ottavio voleva dire "da lui", dd duca, ma commette un lapsus e dicendo "da leé" rivela, dmeno a
noi, di aver riconosciuto molto bene ci0 che ha indotto il giovane gueriero a desderare
ardentemente la pace.

Un esempio ancora piu suggestivo € stato scoperto da Otto Rank in Shakespeare. S trova ndl
"Mercante di Venezid', nella famosa scena della scdta fra i tre scrigni da pate dd fortunato
pretendente, e forse non posso fare nulla di meglio che leggervi qui la breve esposzione di Rank.

"Un lapsus verbade avente una sottile motivazione poetica e utilizzato con una tecnica brillante, che
d pai d qudlo segndao da Freud nd 'Wdlengein' mostra che i poeti ben conoscono il
meccanismo e il seno di questi ati mancati e presuppongono che anche gli Spettatori i
comprendano, s trova nel 'Mercante di Venezid (atto 3, scena 2) di Shakespeare.

Porzia, vincolata ddla volonta del padre a scegliere 1o sposo che a sorte le assegnerg € finora
duggita a tutti i pretendenti a le sgraditi grazie d favore del caso. Avendo findmente trovato in
Bassanio il pretendente che veramente ama, deve temere che anche lui sbhagli la sorte.
Preferirebbe dirgli che anche in ta caso egli potra essere certo dd suo amore, ma ne e impedita da
giuramerto compiuto. Di fronte a questo conflitto interiore, il poetale fadire d pretendente gradito:

Attendete, vi prego; un giorno o due ancora 'Prima di osare: ché, se la sceta errate, lo vi perdo;
percio indugiate.

Un chemi dice (MA NON E' L'AMORE), Che perdervi non voglio..

. Potrei guidarvi A sceglier giugo, ma verre meno d voto; Cio non voglio; potreste dunque
perdermi.



E cio facendo, pentire mi farete Di non aver mancato d voto. Oh, gli occhi vodri Che nd
guardarmi cos mi divisero!

META' SON VOSTRA, L'ALTRA META'E' VOSTRA,...
MIA, VOLEVO DIRE; mase mia, anche vostra, E cosi tutta vostra.

Proprio quel che vorrebbe soltanto lievemente accennargli, perché anzi dovrebbe tacerglieo
del tutto, che essa cioé gia prima de responso ddla sorte e tutta sua e lo ama, il poeta lo fa
erompere gpertamente nd lgpsus verbae con ammirevole finezza psicologica, e riesce in td modo a
cdmare con questo atifizio I'insopportabile incertezza dell'amante cos come la partecipe tensione
dello spettatore circal'esto dellascdlta’.

Ossarvate ancora con quanta finezza Porzia dla fine riconcilia le due affermazioni contenute ne
lapsus verbde, come risolve la contraddizione tra esse, e come dlafin fine daragione d lapsus:

" ..masemia anche vodra, E cos tutta vostra'.

Occasonamente, anche un pensatore estraneo ala medicina ha scoperto con una sua notazione |l
senso di un atto mancato e ha prevenuto | nostri Sforzi per piegare questo fenomeno. Voi tutti
conoscete l'arguto scrittore satirico Lichtenberg (1742-99), di cui Goethe disss "Dove fa uno
scherzo, é nascosto un problema’.

Ora, di tanto in tanto, attraverso lo scherzo viene dla luce anche la soluzione dd problema. Nelle
sue "ldee soiritose e stiriche’ Lichtenberg annota la frase "Leggeva sempre 'Agamemnon’ invece
di 'angenommen’ [accettato], tanta era la sua dimestichezza con Omero”. Questa € davvero la teoria
del lapsus di lettura.

La prossma volta esamineremo se possamo trovarci d'accordo con i poeti sulla concezione degi
atti mancati.

NOTE:

l'autore 9 riferisce d "Kronprinz", il principe ereditario ("Krone', corona).

Lezione3- GLI ATTI MANCATI (CONTINUAZIONE)

Signore e Signori, la volta scorsa eravamo giunti a consderare I'atto mancato non in rgpporto dla
prestazione progettata e da disturbata ma in s e per ¢ abbiamno avuto I'impressione che in
certi cas possa tradire un senso SUo proprio, e ¢ Samo detti che, se fosse possbile confermare
U piu vasta scaa che l'atto mancato ha un senso, questultimo acquisterebbe subito a nostri occhi
un interesse piu grande che non l'indagine delle circostanze nelle qudi I'atto mancato S verifica

Mettiamoci ancora una volta daccordo su cid che vogliamo intendere per "senso” di un processo
psichico. Niertdtro che l'intenzione dla quae srve e la sua poszione in una serie pschica
Per la maggior parte delle nodre indagini possamo sodituire "senso” anche con “intenzione' o con
"tendenza’. Era dunque solo uningannevole gpparenza 0 un'esdtazione poetica dell'atto mancato,
I'aver creduto di riconoscervi un'intenzione?

Rediamo feddi agli esempi di lgpsus verbde e passamone in rasssgna un numero piuttosto
consderevole. Troveremo intere categorie di cad nei qudi lintenzione, il senso dd lapsus, €
asolutamente padese. Anzitutto qudli in cui, d posto di cid0 che s intendeva dire, subentra il



contrario. Il presdente dice nel discorso di apertura: "Dichiaro chiusa la seduta’. Cio é senzdtro
inequivocabile. Senso e intenzione del suo lgpsus € che vuol chiudere la seduta "Il destino glida
fd', 9 vorrebbe citare d riguardo; non abbiamo che da prenderlo dla lettera Non interrompetemi
adesso con l'obiezione che cio non e possibile, che sappiamo bene che egli non voleva chiudere la
seduta, ma agprirla, e che lui tesso, da noi or ora riconosciuto come suprema istanza, puo
confermare di aver voluto gprirla Cio facendo, dimenticate che abbiamo convenuto di consderare
I'atto mancato dapprima per £ sesso; solo piu avanti S parlerda del suo rapporto con l'intenzione
che perturba. Altrimenti vi rendete responsabili di un errore logico, con il quae non fate atro
che dudereil problema che stiamo trattando, cio cheininglese s chiama "begging the question”.

In dtri cad, in cui non S €& shagliato dicendo l'esatto contrario, nel lapsus pud uguamente
manifestars un senso opposto. "E' per me una noia descrivere i meriti del mio predecessore’. Noia
non e il contrario di gioia ma e un‘gperta confessone, in netto contrasto con la Stuazone ndla
quae I'oratore dovrebbe parlare.

In dtri cas ancora il lapsus verbde aggiunge semplicemente un secondo senso a quelo
intenzionde. La frase suona dlora come una contrazione, un'abbreviazione, una condensazione di
piu fras.

Cos la sgnora energica: "Egli pud mangiare e bere quel che VOGLIO". E' proprio come se avesse
detto: "Egli pud mangiare e bere que che vuole, ma cosa ha mai da volere Iui? Sono io che voglio
per lui". | lapsus verbai danno gpesso I'impressione di abbreviazioni di questo genere. Quando, ad
esempio, un professore di anatomia, dopo la sua lezione sulla cavita nasadle, chiede se gli ascoltatori
hanno veramente capito e, malgrado tutti in coro rispondano di si, prosegue: "Non credo, perché le
persone che capiscono la cavitanasale s possono contare su UN DITO...

pardon, sulle dita di una mano”, il discorso abbreviaio ha pure il suo senso: dice che vi e una
sola persona che comprende quell'argomento.

A questi gruppi di cad, ne qudi lo sesso atto mancato mette in luce il proprio senso, fanno
riscontro dtri esempi ne qudi il risultato dd lapsus verbde non ha dcun senso e che quindi
contraddicono decisamente le nosire aspettative. |l fatto che accada molto sovente di Storpiare con
un lgpsus verbade un nome proprio o di emettere successioni di suoni insoliti, sembra gia decidere in
Sens0 negativo il problema se tutte le azioni mancate abbiano sgnificato. Tuttavia, esaminando tdi
esempi piu da vicino, ci § accorge che una comprensone di queste deformazioni € tutt'dtro che
impossihile, anzi che la differenza tra questi cas piu oscuri e qudli perspicui di prima non € poi
cosi grande.

Un dgnore, interrogato sullo stato di saute del suo cavdlo, risponde "Bah! TRI... tirera avanti
forse ancora un mese".

Interrogato su che cosa volesse dire in redtg egli spiega di aver pensato che era una TRISTE
faccenda, e chelo scontrars di TIRERA' e TRISTE aveva prodotto quel TRI (Meringer e Mayer).

Un dtro discorre di certi procedimenti, che biasma, e prosegue:

"Ma poi dcuni fatti vennero in LURCHE..." Dietro richiesta, conferma che voleva designare quei
procedimenti come "porcherie’.

LUCE e PORCHERIE inseme hanno dato luogo alo strano LURCHE (Meringer e Mayer).

Richiamatevi d caso del giovanotto che voleva INVULTARE la sgnorina sconosciuta. Ci eravamo
pres la liberta di scomporre questa formazione verbde in INVITARE e INSULTARE, e ci



sentivamo scuri di questa interpretazione, senza richiederne conferma. Da questi esempi vedete che
anche tai cas piu oscuri di lapsus verbde S possono spiegare con la convergenza, l'interferenza, di
due divers proposti verbdi; le differenze sorgono solo dd fatto che quache volta unintenzione
prende completamente il posto del'dtra (la sodtituisce), come nel lgpsus in cui viene detto |l
contrario di que che sintendeva dire, mentre dtre volte deve accontentars di deformarla o di
modificarla, cosi che ne risultano formazioni miste, le quali gopaiono in e stesse pill 0 meno dotate
di senso.

Riteniamo a questo punto di aver afferrato il segreto di un gran numero d lgpsus verbdi. Se ¢
ateniamo a quedta intuizione potremo comprendere atri gruppi di lgpsus di cui finora non Samo
ancora riusciti a scoprire I'enigma. N caso ddla deformazione di nomi, ad esempio, non possamo
supporre che g tratti sempre della competizione tra due nomi smili e tuttavia differenti. Per contro,
la seconda intenzione non e difficile da indovinare La deformazione di un nome d di fuori dd
lapsus viene usata abbastanza di frequente; cerca di rendere il nome cacofonico o tade che
rammenti qualcosa di ignobile, ed € un noto modo (0 madomodo) di ingiuriare la gente, d qude
l'uomo civile impara presto a rinunciare, per quanto a maincuore. Egli se lo permette ancora spesso
come "motto di spirito”, di livelo, a dire il vero, molto basso. Per citare solo un esempio brutto e
volgare di questa deformazione di nomi, ricordo che di questi tempi S € trasformato il nome dd
presdente della Repubblica francese Poincaré in "Schweinskarré' [codtoletta di maide]. Viene
quindi spontaneo supporre anche nd lgpsus una Smile intenzione ingiuriosa, la qude s aferma
nella deformazione dd nome. Andoghe spiegazioni simpongono, a proseguimento dela nostra
concezione, per cati cad di lapsus a effetto comico o assurdo. "Vi invito a 'ruttare dla saute del
nostro capo”’. Qui unamosfera di festa viene turbata inaspettatamente dal'irruzione di una parola
che risveglia unidea disgustosa, e a giudicae da dtre fraa gmili, ingiuriose e offensve,
difficilmente possamo evitare di supporre che cerchi di esprimerd una tendenza in netto contrasto
con l'ossequiosita ostentata, che vuol dire dl'incirca "Ma non credeteci, non faccio sul serio, me ne
infischio di quedto tizio", e Smili cose. Lo stesso vae anche per lapsus che rendono sconvenienti e
oscene parole innocenti, come "apopd" per "a propos’ [a proposito], oppure "Eischeissweibchen'
[femminucda- caca-uova]l per "Eiwessschelbchen” [dischetto dabume] (Meringer e Mayer.)
Riscontriamo in molti individui tde tendenza a deformare intenziondmente parole innocenti in
oscene, per trarne un certo piacere; la cosa passa per spiritosa, mentre in redta dovremmo prima
informarci dalla persona che ha pronunciato una parola del genere e davvero I'ha fatto con
l'intenzione di dire una battuta di spirito, o seinvece le é Suggita come lapsus verbae.

Orbene, con cid avremmo risolto con uno sforzo reaivamente esiguo l'enigma degli atti manceti!
Ess non sono eventi casudi, bens atti pschic seri, aventi un loro proprio senso, che sorgono per
I'azione congiunta, 0 meglio per I'azione contrgppodta, di due diverse intenzioni. Ma a questo punto,
prima che ¢ gda lecito gioire per questo primo risultato ddl nostro lavoro, posso anche cepire che
vogliate rovesciami addosso una quantita di domande che hanno diritto a una risposta, e una
miriade di dubbi che devo risolvere. E non sard certo io a volervi spingere a decisoni affrettate,
Congderiamo con camaogni cosa per ordine, un punto dopo I'atro.

Che volete dunque dirmi? Se ritengo che questa spiegazione valga per tutti i cas di lgpsus verbae o
solo per un certo numero? Se questa stessa concezione possa essere estesa anche dle molte dtre
Specie di ati mancati, a lgpsus di lettura, di scrittura, dle dimenticanze, dle Soadataggini, agli
smarrimenti eccetera?

Che importanza possono ancora avere i fattori dell'affaticamento, ddl'eccitazione, della distrazione,
0 la perturbazione del'atenzione, consderata la natura pschica degli atti mancati? Inoltre, appare
chiaramente che ddle due tendenze in competizione negli atti mancati, I'una € sempre paese, I'dtra
invece non sempre. Che cosa dobbiamo fare dlora per scoprire quest'ultima e, quando crediamo di
averla scoperta, per dimostrare che non € soltanto verosmile, ma proprio vera? Avete ancora



qualche domanda? Se no, continuerd io. Vi ricordo che gli atti manceti non ¢i importano molto per
¥ gesd, che dd loro studio volevamo solo apprendere qualcosadi utile per la psicoandis.

Percio pongo l'interrogativo: che specie di intenzioni o tendenze sono queste, che possono in ta
modo perturbare le dtre, e qudi relazioni esstono tra le tendenze perturbatrici e quele perturbate?
Cosl, non appenarisolto il problema, il nostro lavoro ricomincia da capo.

Avete chiesto: € questa la spiegazione di tutti i cas di lapsus verbde? Sono molto propenso a
crederlo, e la ragione € che ogni volta che s esamina un caso di lgpsus verbde S puod trovare una
soluzione di questo genere. D'dtra parte, direte, non € dimodrabile che un lapsus non possa
verificars senza questo meccanismo. E Sa pure, per noi cio € indifferente da punto di vista teorico,
poiché le conclusoni che vogliamo trare per lintroduzione dla pscoandis rimangono vdide
anche se s0lo una minoranza di cas di lapsus - e non e certo questo il caso dovesse rientrare nella
nostra concezione. Alla domanda successiva, 2 ¢ Sa lecito estendere agli dtri tipi di atti manceti
quanto c é risultato per il lgpsus verbae, voglio rispondere in anticipo di Si. Ve ne convincerete da
voi stess quando ci volgeremo a prendere in esame esempi di lagpsus di sorittura, di sbadataggini e
cos via Tuttavia, per ragioni tecniche, vi propongo di rinviare questo lavoro a quando avremo
trattato ancora pit afondo il |apsus verbale stesso.

Una rispogta pitl circostanziata merita la domanda sul sgnificato che possono avere ancora per noi,
una volta anmesso questo meccanismo pschico dd lgpsus verbae, 1 fatori mess in primo piano
da vari autori, cioe i disturbi circolatori, I'affaticamento, I'eccitazione, la distrazione e la teoria dela
perturbazione ddl'attenzione. Notate bene, noi non contestiamo questi fattori. In genere non
succede molto spesso che la pscoandid contesti qualcosa che viene asserito da dtri; di solito
vi aggiunge soltanto qualcosa di nuovo e, dl'occasione, capita effettivamente che questo qualcosa,
fin qui trascurato e aggiuntos solo ora, Sa proprio I'essenzide. In rgpporto d verificars dd lapsus
verbade va senzdtro riconosciuta l'influenza delle disposizioni fisologiche provocate da un leggero
maessere, da digturbi circolatori, da dati di esaurimento; I'esperienza quotidiana e personde puo
persuadervi di questo. Ma con cid S spiegano ben poche cose. Prima di tutto non s trata di
condizioni necessarie per il produrs ddl'atto mancato. 1l lapsus € dtrettanto possibile in piena
sute e ndlo sao normde Quedti fattori somatici hanno quindi solo il vdore di fadlitare e
favorire il particolare meccanismo psichico del lapsus verbale. Per descrivere questo rgpporto mi
sono servito una volta di un paragone, che ora ripetero, perché non so sogtituirlo con uno migliore.
Supponete che in una notte oscura i0 pass per un luogo olitario, che Ii venga assdito da un
furfante, il quae mi porti via l'orologio e il borsdlino e che, non avendo vido bene in viso il
rapinatore, io presenti lagnanza d piu vicino commissariato di polizia con le pardle "La solitudine
e l'oscuritami hanno derubato poco fa dei miel oggetti di vaore'.

Al che il commissario di polizia pud dirmi: "Ddle sue parole sembra che Lei segua a torto una
concezione edremamente meccanicistica.  Esponiamo  piuttosto  la  Situazione cosi: ‘protetto
dal'oscurity favorito ddla solitudine, un ignoto repinatore Le ha sottratto i suoi oggetti di valore.
Nel suo caso mi sembra che la cosa piu importante da fare da rintracciare il ladro. Forse potremo
poi riprendere larefurtiva’.

| fatori pscofigologici, come l'eccitazione, la didrazione, la perturbazione ddl'atenzione,
contribuiscono  evidentemente ben poco a spiegarci I'accaduto. Sono solo modi di dire, paravent
dietro a qudi non dobbiamo aver paura di dare un'occhiata. Il problema che s pone € piuttosto
questo: che cosa € stato evocato ddl'eccitamento, ddla particolare deviazione ddl'atenzione? S
aggiunga l'importanza che dobbiamo riconoscere dle influenze fonetiche, dle &ffinita tra le pardle e
dle associazioni che usudmente traggono origine ddle parole. Anch'esse facilitano il lapsus verbae
mostrandogli le vie che pud seguire. Ma se ho davanti a me una via, diventa per questo automatico
che io la percorra? Ho bisogno dtresi di un motivo che mi induca a farlo; e non basta, occorre una
forzachemi porti avanti su quetavia



Queste relazioni tra suoni e tra parole sono quindi anch'esse, come le disposizioni soméatiche, solo
fattori che favoriscono il 1apsus verbae e non possono darne la spiegazione vera e propria.

Pensate un momento: il mio discorso non viene disurbato, ndla stragrande maggioranza del cad,
né dd fatto che le parole da me usate ne rievocano dtre per affinita fonetiche né da fatto che sono
intimamente legate a loro contrari 0 che da esse provengono associazioni consuete. S potrebbe
ancora, con il filosofo Wundt, trovare la scagppatoia che il lgpsus verbde s verifica quando, in
Sseguito a gpossatezza fidca, le tendenze associative prendono il sopravvento sull'intenzione del
discorso. Cio sarebbe anche convincente, se non fosse contraddetto dall'esperienza, la quae attesta
che ce tutta una serie di cad in cui sono assenti | fattori somatici che favoriscono il lapsus, mentre
indtri cas mancano queli associativi.

Particolarmente interessante per me € la vostra successva domanda: in che modo vengano acertate
le due tendenze che interferiscono tra loro. E probabile che non riusciate a immaginare quanto
questa domanda Sa gravida di conseguenze.

Owviamente una ddle due (la tendenza perturbata) € sempre indubbia: la persona che incorre
nell'atto mancato la conosce e la ammette. E' solo I'dtra, la tendenza perturbatrice che pud dare
adito a dubbi e a perplessita Ora, abbiamo gia sentito, e voi non lo avete certamente dimenticato,
che questdtra tendenza in moltissmi cad € dtrettanto paese. Essa viene denunciata ddl'effetto de
lapsus verbae, purché abbiamo il coraggio di riconoscere a questo effetto una sua vdidita Nel caso
del presdente che dice per sbaglio il contrario, € chiaro che egli intende agprire la seduta, ma €
dtrettanto chiaro che vorrebbe anche chiuderla. Cio é tamente evidente che non resta piu niente da
interpretare. Ma negli dtri cad, queli in cui la tendenza perturbatrice S limita a deformare qudla
originaria senzaesprimers de tutto, come s risde dalla deformazione ala tendenza perturbatrice?

Per una prima categoria di cas in modo molto semplice e Scuro ossa dlo sesso modo in cui 9
determina la tendenza perturbata.

Quett'ultima ce la facciamo comunicare direttamente da colui che ha parlato; dopo il lgpsus edi
riproduce subito il tenore ddla frase che originariamente s proponeva di pronunciare: "Tri..., no,
tirera avanti forse ancora un mesg'. Ora, la tendenza deformante ce la facciamo dire uguamente da
lui. "Perché - gli chiediamo - primaha detto TRI..?" Egli rigponde: "Volevo dire:

queta € una TRISTE faccenda" E dlo stesso modo, nell'dtro caso del lgpsus "lurche’, il soggetto
vi conferma di aver voluto dire dgpprima "E' una porcherid’, ma di essers poi moderato e di aver
ripiegato su undtra afermazione. Dunque, |'accertamento della tendenza deformante € riuscito qui
in modo dtrettanto sScuro di quello della tendenza deformata. Non a caso ho portato qui esempi la
cui comunicazione e soluzione non provengono né da me né da quacuno de mie seguac.
Comungue, in entrambi questi cad, era necessrio fare quacosa per ottenere la soluzione. S
dovette chiedere a colui che aveva parlato perché s fosse shagliato in quel modo, che cosa sapesse
dire sul proprio lgpsus. Altrimenti costui avrebbe forse sorvolaio sul suo lgpsus senza volerlo
chiarire. Interrogeto, invece, forni la prima spiegazione che gli venne in mente. E ora osservate
come questo piccolo intervento e il suo risultato Sano gia una psicoandis e il moddlo di ogni
indagine pscoanditica che condurremo in seguito.

Sono troppo diffidente se nutro il sospetto che d momento stesso in cui la pscoandis vi compare
dinanzi, fa cgpolino in voi anche la resstenza contro di essa? Non vi viene voglia di obiettarmi che
l'informazione della persona interrogata che ha commesso il lgpsus non e pienamente probante?
Naturamente pensate - codtui desdera aderire dlinvito di chiarire il lgpsus, e cod dice la prima
cosa che gli passa per il capo e che gli sembra idonea a fornire la spiegazione richiesta. Con cio non
e dafatto dimogtrato che il lapsus sa redmente avwenuto cosi. Potrebbe essers verificato in que



modo, ma anche in un modo diverso. Alla persona in questione sarebbe potuta venire in mente
qualche dtra spiegazione, dtrettanto adatta, se non di piul.

E' sorprendente quanto poco rispetto abbiate, in fondo, per un fatto psichico!l Immaginatevi che
quacuno abbia intrgpreso I'andis chimica di una certa sostanza e che a proposito di una sua
componente abbia accertato che essa ha un determinato peso, tanti e tai milligrammi. Da quedta
quantita di cui S conosce il peso S possono trarre conclusioni precise. Credete ora che a un chimico
verrebbe ma in mente di trovare da ridire su queste conclusioni col pretesto che la sostanza isolata
avrebbe potuto avere anche un dtro peso? Ognuno S inchina davanti d fatto che il peso era proprio
quello e nessun dtro e su di codruisce fiduciosamente le sue ulteriori conclusioni. Solo quando
vi trovate dinanzi d fato pschico che dllinterogato € venuta in mente una determinata idea, solo
dlora ne mettete in dubbio la vdidita e dite che gli saebbe anche potuto venire in mente
qualcosdtro! Avete lillusone che esda una liberta pdchica e non vi piace rinunciarci. Mi
dispiace, ma su questo punto il mio parere € in netto contrasto con il vostro.

Non insgerete oltre a questo proposito, ma solo per riprendere la resstenza a un dtro livdlo. E
continuate: "Comprendiamo che la tecnica specifica della psicoandis consse nd fars dire dagli
andizzati la soluzione de loro problemi. Prendiamo ora un atro esempio, quello nd qude l'oratore
invita l'assemblea a 'ruttaré dla sdute del capo. Le dice che in questo caso l'intenzione
perturbatrice € quela ddl'ingiuria € questa che S @pone dl'espressione di ossequio. Ma s tratta di
una pura e semplice interpretazione da parte sua, basata su osservazioni che non hanno nulla a che
fare con il lapsus verbde. Se interroga a questo riguardo I'autore del lapsus, egli non confermera di
aver nutrito il proposito di pronunciare uningiuria, anzi lo contestera energicamente. Perché non
rinuncia ala sua interpretazione indimostrabile, di fronte a questa chiara protesta?'.

Si, questa volta la forza del vostro argomento non € da poco. Mi sembra di vedere |0 sconosciuto
oratore. € probabilmente un assstente dd capo festeggiato, forse gia libero docente, un giovane cui
S dischiudono le migliori prospettive. Faccio pressone su di lui per sgpere s2 non ha avvertito in s
qualcosa che possa essers opposto dl'invito di rendere ossequio a capo.

Ma qui tocco un be tasto! Egli 9 pazientisce e mi investe improwisamente "Ma la smetta una
buona volta con i suoi interrogatori, dtrimenti mi fa arrabbiare. Mi rovinera l'intera carriera con
VoI Sospetti. Ho detto ‘aufstossen' [ruttare] a posto di ‘anstossen’ [brindare], semplicemente perché
gia due valte in precedenza ho pronunciato 'auf' nella stessa frase. E' quel che Meringer chiama una
risonanza € non cé nientdtro da sofisticare. Capito? Bastal”. Hmm! Ecco una reazione
sorprendente, una smentita indubbiamente energica. Vedo che non cé niente da fare con il
giovanotto, ma penso anche tra me che egli tradisce un forte interesse personde a che il suo atto
mancato non abbia adcun senso. Forse anche voi non troverete giusto che egli s faccia subito cos

brusco per uniindagine puramente teorica, ma in definitiva - penserete - dovra pur sapere che cosa
volevadire e che cosano.

Deve davvero saperlo? Forse ladomanda e ancora aperta.
Adesso, pero, credete di tenermi in pugno. "Dunque questa € la Sua tecnica’, vi sento dire. "Quando
chi ha commesso un lgpsus [o commenta in modo che a Le va bene, costui diventa, a Suo dire,

l'autoritasuprema che decide in merito. ‘Il destino glidafa.

Quando invece cio che dice non Le gaba, dlora Lel afferma tutta un tratto che costui non vae
nulla, che non & necessario prestargli fede'.

Devo dire che avete ragione. Tuttavia, vi possO presentare un caso dmile nd qude le cosxe 9
svolgono in modo dtrettanto assurdo.



Quando un accusato ammette un'azione davanti d giudice, il giudice crede dla confessone ma
quando non la ammette, il giudice non gli crede. Se le cose andassero diversamente, non ¢ sarebbe
dcuna amminidrazione ddla giudizia e, magrado erori occasondi, dovete pur ritenere vaido
questo Sstema.

"Allora, Lel € il giudice e colui che ha commesso un lgpsus verbae un accusato che Le dta dinanzi?
Un lapsus € dunque un reato?".

Forse non € necessario rifiutare questandogia. Ma notate soltanto a quai profonde divergenze
gamo giunti esaminando un po in profondita i problemi, goparentemente cos  innocui, degli atti
mancati. Sono divergenze che per il momento samo ben lungi da poter gppianare. Vi propongo un
temporaneo  compromesso, Sulla base dd paragone del giudice e ddl'accusato. VoI dovete
accordarmi che il senso di un atto mancato non lascia adito ad acun dubbio quando e I'andizzato
sesso a fornircelo. lo, per contro, converrd con voi che una dimogtrazione diretta dd sgnificato da
noi supposto non € raggiungibile quando l'andizzato rifita di darci l'informazione e quando,
beninteso, non € in grado di farlo. Allora, come nd caso ddl'amminidtrazione della giudizia, Samo
codretti a rifad agli indizi, i qudi tavolta rendono piu verosmili le nodre risoluzioni, tadtra
meno. In tribunale, per ragioni pratiche, S deve condannare anche su prove indiziarie. Per noi una
smile necessta non esse ma nemmeno Samo codretti a rinunciare dl'utilizzazione di tdi indizi.
Sarebbe un errore credere che una scienza Sia codtituita esclusvamente da un certo numero di tes
rigorosamente dimogtrate, e ingiusto pretenderlo. Solo uno spirito smanioso di autorita che ha il
bisogno di sodituire il suo catechismo religioso con un dtro catechismo, Sa pure scientifico,
slleva questa esigenza. La scienza ha nd suo catechismo solo poche proposizioni apodittiche; per
il resto, e codituita di affermazioni che ha spinto fino a certi gradi di probabilita Indizio di
mentdita scientifica € proprio il sgpers accontentare di queste gpprossmeazioni ala certezza, e
I'essere cagpaci di proseguireil lavoro costruttivo nonostante la mancanza di conferme assolute.

Ma, nel caso che la dichiarazione ddl'andizzato non chiarisca sessa il senso dell'atto mancato,
donde traamo i punti di appoggio per le nodre interpretazioni, gli indizi per la nostra
dimogtrazione? Da diverse parti. Innanzitutto dall'andogia con fenomeni che s pongono d di fuori
degli ati mancati, ad esempio quando affermiamo che la deformazione de nomi sotto forma di
lgpsus verbde ha lo sesso dgnificato spregiativo del loro intenzionale storpiamento. Poi dala
Stuazione pschica nella quae l'atto mancato S verifica, ddla nostra conoscenza del carattere della
persona che incorre nell'azione mancata, nonché delle impressoni che hanno colpito in precedenza
guesta persona, dle qudi con tae atto mancato probabilmente reagisce. Di norma avviene che
noi procediamo dl'interpretazione ddl'eto mancato sulla base di criteri generdi, sScché essa
dapprima € solo unipotes, una propodta di interpretazione, di cui poi ¢ procuriamo conferma
atraverso I'esame ddlla Stuazione psichica

Tdvolta dobbiamo anche aspettare il produrs di avvenimenti, che S sono per cos dire annunciati
attraverso |'atto mancato, per trovare conferma alanostraipotes.

Dovendo limitarmi d campo dd lapsus verbde, non mi é facile addurvi le prove di quanto ho detto
finora, benché anche qui non manchino dcuni buoni esempi. Il giovanotto che vorrebbe
INVULTARE una sgnorina € cetamente un timido; la sSgnora il cui marito pud mangiare e bere
cio che le vuole, mi € nota come una di qudle donne volitive che tengono sadamente le redini
dellacasa

Oppure, prendete il seguente esempio: In un'assemblea generde ddla "Concordid’, un giovane
membro tiene un violento discorso dopposizione, nd corso dd quae apodrofa la direzione
dell'’Asociazione come | dgnori dd “"predtito”  (Vorschuss), mettendo indeme a quanto pare
presdenza (Vorsand) e comitato (Ausschuss). Noi supporremo che contro la sua opposizione s



agitasse in lui una tendenza perturbatrice, che potesse gppoggiars su qualcosa avente a che fare con
un predito. In effetti, gpprendiano dad nogro informatore che l'oratore era costantemente in
difficolta finanziarie e aveva presentato proprio in quel periodo una richiesa di predito. Quae
intenzione perturbatrice possamo dunque davvero inserireil pensero:

"Moderati nellatua opposizione, S tratta delle stesse persone che devono concederti il prestito”.

Sono in grado, ddtra parte, di presentarvi una vasta gamma di prove indiziarie dd genere s, dd
lapsus verbae, passamo d vasto campo degli dtri atti mancati.

Se quacuno dimentica un nome proprio che normamente gli e familiare, oppure se, nonostante
ogni sforzo, riesce a tenerlo a mente solo con difficoltg i viene spontaneo supporre che egli abbia
qualcosa contro il portatore di tde nome, tanto che non gli piace pensare a lui. La Stuazione
psichica nella quale subentra questo atto mancato € ulteriormente chiarita dai seguenti esempi.

"Un dgnor Y sinnamora senza successo di una signora che poco dopo sposa un signor X. Sebbene
il dgnor Y conosca il dgnor X gia da parecchio tempo, e Sa anzi in rapporti daffari con lui,
continua a dimenticame il nome tanto da essere codretto piu volte, per sbrigare la sua
corrigpondenza con il sgnor X, a rivolgers ad dtri. Evidentemente il signor Y non vuol ssper nulla
del suo fortuneto rivde "di lui non fiamemorid' (1).

Oppure: Una dgnora chiede d suo medico notizie di una comune conoscente, nominandola perd
con il suo nome di ragazza poiché ha dimenticato il nome che essa ha acquistato con il matrimonio.
La signora ammette poi che non gpprovava questo matrimonio e che il marito di questa amica le era
antipatico (2).

In contesti differenti avremo ancora dcune cose da dire sulla dimenticanza di nomi; adeso ¢
interessa principdmente la Stuazione pschicandlaqude s verificala dimenticanza

La dimenticanza di propositi, in linea generde, pud essere ricondotta a una corrente contraria, che
non vuole eseguire il proposto. Ma non samo s0lo noi psicoandisti a pensarla cosi : e la concezione
generde dla quae aderiscono tutti nella vita e de solo in teoria viene sconfessata. |l protettore che
S stusa con il suo protetto per aver dimenticato una certa richiesta non trova giudificazione agli
occhi di quedtultimo. Il protetto pensa subito: "Non gliene importa nulla Lo ha promesso, ma in
redta non vuol farlo". Per questo, in certe circostanze ddl'esistenza la dimenticanza € vietata, € non
sembra piu sussstere differenza dcuna tra la concezione popolare e quella psicoanditica di questi
atti. Immaginatevi una padrona di casachericevail suo ospite con le parole: "Comel € venuto oggi?

Avevo dimenticato completamente di averlainvitata per oggi*.

Oppure il giovanotto che dovesse confessare dl'amata di aver dimenticato I'gppuntamento fissato la
volta precedente. Certamente egli non lo confesserg e preferira inventare i per |i i piu inverogmiili
contrattempi  che I'hanno trattenuto e che successvamente 'hanno messo  nel'imposshbilita di
dargliene notizia. Che ndla vita militare la scusa di aver dimenticato qualcosa non sarva a nulla e
non savi dala punizione lo sgppiamo tutti; né la cosa pud sembrarci ingiuda. In questo caso, a un
tratto, tutti S trovano d'accordo nel ritenere che un determinato atto mancato abbia un senso, e quae
Siaquesto senso.

Perché tutti costoro non sono abbastanza coerenti da estendere questa concezione, ammettendola
senzariserve anche per gli dtri atti mancati? Anche per questo, com'e owio, esste unarigposta.

Se il dgnificato di questa dimenticanza di propositi € cosi poco dubbio anche per i profan, tanto
meno Vi supirete nell'gpprendere che i poeti utilizzano nello stesso senso quedti ati mancati. Chi di



voi ha visto o letto "Cesare e Cleopatra’, di Bernard Shaw, s ricordera che Cesare, sul punto di
partire, nel'ultima scena, e perseguitato dallidea di essers proposto di fare quacosa che in que
momento non riesce a ricordare. Alla fine vien fuori che cosera: prendere congedo da Cleopatra
Questo piccolo artificio dd poeta intende attribuire d grande Cesare una superiorita (nei confronti
della regina) che egli in redta non possedeva e dla quae non aspirava dfato. Dale fonti goriche g
ricava che Cesare fece venire con s¢ a Roma Cleopatra, e che ivi le s trovava con il suo piccolo
Cesarione quando Cesare fu assassinato ed percio codretta afuggire ddlacitta

| cas di dimenticanza di propositi sono in genere cosi chiari da essere di scarsa tilita per il nostro
intento di trare degli indizi ddla loro Stuazione psichica circa il dgnificato dell'atto mancato.
Rivolgiamoci percid a un tipo paticolamente ambiguo e oscuro di azioni mancate, ossa dla
perdita e dlo smarimento di oggetti. Che nel perdere, accidente percepito spesso cosi
dolorosamente, samo implicati nol stess, con unintenzione, non vi para certo credibile. Eppure
abbondano osservazioni come questa. Un giovanotto perde la sua matita, che gli era stata molto
caa Il giorno prima aveva ricevuto da suo cognato una lettera, che terminava con le parole: "Per
ora non ho né la voglia né il tempo di soccorrere la tua leggerezza e pigrizid' (3). Ma la matita era
proprio un regalo di questo cognato. Senza tde coincidenza, non potremmo nauramente affermare
che d fose in questa perdita l'intenzione di difars dell'oggetto. Smili cas sono frequenti. S
perdono oggetti quando ¢i S € inimicai con il loro donatore e non § vuole piu pensare a lui, o
anche quando non ¢ piacciono piu e ¢ 9 vuol creare un pretesto per sodituirli con dtri migliori.
Alla gessa intenzione, diretta contro l'oggetto, serve naturdmente anche lasciarli cadere, spezzali,
romperli. S pud ritenere un caso che uno scolaro perda, rovini, rompa, proprio prima del suo
compleanno, gli oggetti di suo uso personae, per esempio lacartelladi scuolao I'orologio?

Chi ha provato un certo numero di volte la pena di non saper ritrovare quacosa che egli sesso ha
riposto, non sara disposto a credere che anche nello smarrire vi da il concorso di unintenzione. E
tuttavia non sono affato rari gli esempi in cui le circodanze che compaono ndlo smarimento
indicano una tendenza a diminare I'oggetto, temporaneamente o permanentemente.

Forseil miglior esempio di questo genere il seguente.

Un uomo piuttoso giovane mi raccontar "Alcuni anni fa d furono mdintes nd mio matrimonio.
Trovavo mia moglie troppo fredda e, sebbene ne riconoscess le eccdlenti qudity vivevamo 1'uno
accanto al'dtra senza tenerezza. Un giorno lel portd a casa da una passeggiata un libro che aveva
comprato perché poteva interessarmi. La ringrazia di questo segno di ‘atenzione, promis di
leggereil libro, lo mis da parte e non lo trovai piu.

Passarono cosi dei mesi: ogni tanto mi ricordavo dd libro scomparso e tentavo di ritrovarlo, ma
invano. Circa s8 mes dopo § ammao la mia diletta madre, che non abitava con noi. Mia moglie
abbandono casa nostra per andare a curare la suocera. Le condizioni dell'ammalata divennero gravi
dando occasone a mia moglie di modrare i suoi lati migliori. Una sera ritorna a casa pieno di
ammirazione e di gratitudine per quanto mia moglie faceva Mi awicina dla mia scrivania e, senza
unintenzione determinata ma con sicurezza sonnambolica, gorii un determinato cassetto nel quae
vidi per prima cosa il libro smarito e per tanto tempo cercato”. Col venir meno de motivo ebbe
fine anche lo smarrimento ddl'oggetto.

Signore e Signori, potrel accrescere dl'infinito questa raccolta di esempi. Ma non voglio farlo qui.
Nella mia "Pscopatologia ddla vita quotidiand' (apparsa per la prima volta ned 1901) troverete in
ogni caso una ricchissma casigtica per lo dudio degli ati mancati (4). Tutti questi esempi danno
sempre lo stesso risultato: vi rendono veroamile il fatto che gli atti mancati abbiano un senso e
vi mostrano come ddle circostanze concomitanti 9§ possa rintracciare 0 confermare questo senso.
Oggi voglio essere piu breve, dato che il nogtro intento e soltanto quello di trarre dallo studio di
questi fenomeni una preparazione dla psicoandis. Devo solo esaminare pit da vicino due gruppi di



ossavazioni: gli ati mancati accumulati e combinati, e i cad in cui le nodre interpretazioni sono
corroborate dagli eventi che sopravvengono success vamente.

Gli ati mancati accumulati e combinati sono cetamente il fior fiore ddla loro specie Se d
importasse solo dimogtrare che gli ati mancati possono avere un senso, ¢ sa)emmo limitati a
sin ddl'inizio poiché il loro senso € inconfondibile anche per una mente ottusa e riesce a impors d
giudizio piu critico.

L'accumulard ddle manifestazioni rivdla una pertinecia quale non S presenta quas mal negli event
casudi, mentre ben s addice a un proposto. Infine, o scambio reciproco tra singoli tipi di atti
mancati ¢ mostra che l'importante e I'essenzide ddl'atto non € la sua forma o | mezzi che utilizza,
bensi il proposito d qude serve e che deve essere raggiunto per le vie piu svariate. Per questo
voglio presentarvi un esempio di dimenticanza ripetuta. Ernest Jones racconta che una volta, per
motivi a lui ignoti, aveva lasdao sulla scrivania una lettera per dcuni giorni. Infine 9 decise a
spedirla, ma s la vide ritornare indietro dal "Dead Letter Office' perché aveva dimenticato di
scrivere l'indirizzo. Dopo aver messo lindirizzo, la portd dla posta, ma questa volta senza
francobollo. Allora dovette findmente confessa’re a 2 sesso la propria riluttanza a spedire la
lettera

In un dtro caso, una sbhadataggine s combina con uno smarrimento.

Una signora fa un viaggio a Roma in compagnia di suo cognato, un celebre atigta. Questi € molto
festeggiato dala comunitatedesca di Roma e riceve in dono, fral'atro, un‘antica medaglia d'oro.

La dgnora e dispieciuta dd fatto che il cognato non sgppia gpprezzare qud bell'esemplare come
meriterebbe. Arriva sua sordlla a darle il cambio, ed essa riparte; giunta a casa, scopre nd disfare i
bauli di avere portato con £ - come, non lo sa - qudla medaglia Ne da subito comunicazione per
lettera d cognato, annunciandogli che gli avrebbe rispedito a Roma il giorno dopo l'oggetto rapito.
Il giorno dopo perd la medaglia risulta cos abilmente smarrita da essere introvabile e quindi non
edibile, e dlora g fa luce nella sgnora lintuizione de dgnificato ddla sua "didrazione’, vde a
direil suo desiderio di tenere quell'oggetto per ¢ (5).

Vi ho gia riferito precedentemente un esempio di combinazione di una dimenticanza con un errore,
come uno dimentichi una prima volta un agppuntamento, e la seconda volta, propostos di non
dimenticarlo assolutamente, 9§ presenti a un'ora diversa da qudla convenuta Un caso dd tutto
andogo mi € dao raccontato, per sua propria esperienza, da un amico, che oltre a interess
scentifici coltiva anche interess letterari. "Alcuni anni fa - cosi dice - accetta di essere eetto ndl
comitato di una certa associazione letteraria, perché presumevo che questa societa potesse un giorno
essarmi dauto per ottenere una rappresentazione del mio dramma tedtrde, e partecipa
regolarmente, sebbene senza grande interesse, dle sedute che avevano luogo ogni venerdi. Alcuni
mes fa ottenni |a promessa da parte di un teatro di F. che la mia opera sarebbe stata rappresentata, e
da alora mi accade regolarmente di dimenticare le sedute di qudl'associazione. Quando less |l
vodro soritto su queste cose, mi vergognal ddla mia dimenticanza, mi rimprovera di agire con
bassezza nél mancare dle sedute ora che quella gente non mi serviva piu, e decis di non mancare
assolutamente il venerdi  successivo. Mi ricordal ripetute volte di questo proponimento, finché lo
eseguii e venni a trovarmi davanti dla porta della sda delle sedute. Con mio stupore la trovai
chiusa, la seduta era terminata da un pezzo. Infati mi ero sbagliato nd giorno; eravamo gia di
sabato!”.

Sarebbe divertente continuare con Smili osservazioni, ma sara meglio procedere. Desidero che
gettiate uno sguardo su quel cas ne quai la nodra interpretazione deve atendere conferma dd
futuro. La condizione principde di questi cas € owiamente, che la Stuazione psichica di que
momento ¢ Sa sconosciuta 0 non Sa accertabile. Allora la nogtra interpretazione ha solo il vaore di



unipotes, cui noi stess non vogliamo attribuire troppo peso. Fiu tardi perd 9 verifica quacosa che
¢ dimodra come gia dlora la nodra interpretazione fosse giudificata Fui una volta ospite di una
coppia di novdli spos e udii la giovane moglie narrare ridendo cio che le era capitato da ultimo. |l
giorno dopo il ritorno da viaggio di nozze era andata a trovare la sorela nubile per uscire con lei a
far compere come ne tempi passati, mentre il marito andava per gli afai suoi. Tutt'a un tratto
aveva notato un sgnore ddl'dtra parte ddla drada e aveva gridato dla sordla urtandole il braccio:
"Guarda li il dgnor L". Aveva dimenticato che questo dignore era da dcune settimane il suo
legittimo consorte. Sentii freddo a questo racconto, ma non ebbi il coraggio di trane le
conseguenze. Mi ricorda di nuovo di questo episodio anni dopo, quando que matrimonio ebbe
egto infeicssimo.

Alphonse Maeder racconta di una dgnora che, il giorno prima de suo marimonio, aveva
dimenticato di provare il suo abito da sposa e, con disperazione ddla sarta, se ne rammentd solo a
tarda sera.

Egli mette in rapporto con questa dimenticanza il featto che, poco tempo dopo, essa era gia
divorziata dad marito. Conosco una Sgnora, ora divorziata da suo maito, che negli ati di
amminidrazione dd suo patrimonio $peso firmava i documenti col cognome di ragazza, molti anni
prima di riassumerlo effettivamente. - So di dtre donne che durante il viaggio di nozze hanno perso
la fede nuzide, e so anche che lo svolgimento del matrimonio ha conferito significato a questo fatto.
- E ora un dtro esempio clamoroso, con esto migliore. Di un famoso chimico tedesco S racconta
che il suo matrimonio non ebbe luogo, dato che aveva dimenticato 'ora dello sposdlizio e invece
che in chiesa s era recato in laboratorio. Fu cos saggio da accontentars di quest'unico tentativo e
mori cdibein tarda eta

Forse anche a voi e venuta I'idea che in questi esempi le &ioni mancate abbiano preso il posto degli
"omind' 0 pressgi degli antichi. Ed effettivamente dcuni "omind' non erano dtro che ati mancdi,
per esempio e 9 tratava di quacuno che inciampava 0 cadeva a terra E' anche vero che dftri
"omind' avevano il caratere dell'accadere oggettivo, non ddl'agire soggettivo. Ma voi non potete
credere quanto sa difficile tavolta decidere, di fronte a un certo avvenimento, se gppartenga
al'uno o dl'dtro gruppo, tanto spesso il fare samascherars da esperienza passva

Ognuno di noi, che abbia dle sue spdle unesperienza di vita piuttosto lunga, probabilmente
ammettera che avrebbe risparmiato a ¢ stesso molte delusioni e dolorose sorprese, se avesse
trovato il coraggio e la decisione di interpretare come presagi i piccoli atti mancati Sperimentati nel
contetti umani, e se avese Ssgpputo avvaersene come segni di intenzioni ancora tenute segrete.
Questa € perlopiu una cosa che non osamo fare, avremmo I'impressione di ridiventare superdtizios
dtraverso la via indiretta ddla scienza. Non tutti i presagi, inoltre, 9 avverano; ma apprenderete
dalle nogtre teorie che non c'é bisogno che s avverino proprio tutti.

NOTE:

DaC. G. Jung.

DaA. A. Birill.

Aneddoto tratto da B. Dattner.

Come pure nele raccolte di A. MAEDER (in francese); A. A. BRILL (in inglese); E. JONES
(inglese); J. STARCKE (olandese); e dltri.

Esempio comunicato daR. Reitler.



Lezione4 - GLI ATTI MANCATI (CONCLUSIONE)

Signore e Signori, che gli ati mancati abbiano un senso e dunque un'affermazione che possamo
presentare come risultato delle indagini Sinora svolte e prendere come base per le nostre ulteriori
ricerche. Faccio ancora una volta rilevare che noi non affermiamo - né per i nodri fini dbiamo
bisogno di farlo - che ogni singolo ato mancato ha un senso, benché io da convinto che cio é
probabile. Per noi & aufficiente dimogtrare la relativa frequenza di tde senso nelle diverse forme di
atto mancato.

Queste varie forme, dd resto, S comportano diversamente a tde riguardo. Ne lgpsus verbdi, di
scrittura eccetera, possono presentars cas con motivazione puramente fisologica; ne tipi basati
aulla dimenticanza (dimenticanza di nomi e di proposti, smarrimenti eccetera) non posO credere
che la ragione da la stessa; molto probabilmente ci sono cad di perdita in cui bisogna ammettere la
mancanza dintenzione. Insomma, gli erori che cgpitano nella vita rientrano solo fino a un certo
punto nello schema da me proposto. Vogliate tenere presenti queste restrizion, quando dora
innanzi procederemo ddl'affermazione che gli ati mancati sono ati pdchic e hano origine
ddl'interferenzadi due intenzioni.

E queso il primo risultato della pscoandis. Ddl'esgenza di tdi inteferenze e ddla posshilita
che ne conseguano fenomeni di questa natura, la pscologia finora non sapeva nulla. Noi abbiamo
ampliato il campo dd fenomeni pdgchicd in misura condderevolissma e abiamo acquisto dla
psicologia fenomeni che primanon erano ritenuti di sua pertinenza.

Soffermiamoc ancora un momento  sull'affermazione che gli ati mancati sono “ati  pachic”.
Contiene essa quacosa di piu rispetto al'dtra nostra asserzione, ossia che hanno un senso? Non
lo credo; e piuttosto piu indefinita ed equivoca. Tutto cio che S pud ossarvare ndla vita pschica
verra desgnato per il momento come fenomeno psichico. 1l problema diventera quindi quelo di
gopurare £ la dngola espressone pschica € scaurita direttamente da influenze somatiche,
organiche, materidi, nd qual caso la sua indagine non spetta dla psicologia, oppure se essa deriva
in primo luogo da dtri process pschici, dietro a quai ha pertanto inizio, in qualche punto, la serie
dele influenze organiche. E quedtultima dtuazione che abbiamo in mente quando desgniamo un
fenomeno come processo psichico, e per questo € piu appropriato esprimere la nostra asserzione
nela forma il fenomeno € dotato di senso, ha un senso. Per "sensd” noi intendiamo  Significato,
intenzione, tendenza e posizione in un concatenars di eventi pschici.

Oltre agli atti mancati, ¢ sono numeros dtri fenomeni, ad prossmi, per i qudi pero
guesto nome non S adatta piu.

Sono le cosddette azioni casudi e sntomatiche. Esse pure sono quacosa di immoetivato, di non
appariscente e irrilevante ma, oltre a cio, hanno un piu chiaro carattere di superfluita Dale azioni
mancate le digingue lI'assenza di un'dtra intenzione, con la quale S scontrino e che da esse venga
disdurbata D'dtra parte, sconfinano insenshbilmente ne gesti e néd movimenti che noi  congderiamo
epressone de moti ddl'animo. In queste azioni casudi rientrano tutte quelle operazioni che noi
eseguiamo come per gioco, gpparentemente senza scopo, sul nostro  abbigliamento, su pati del
nostro corpo, Su oggetti che abbiamo a portata di mano, come pure l'omissone ddle stese e,
indltre, le melodie che canticchiamo tra noi. Il mio parere € che tutti questi fenomeni sono dotati di
senso e interpretabili dlo stesso modo ddle azioni mancate, che sono piccdli indizi di dtri
process pdchic pio importanti, e dunque dti pschic pienamente vdidi. Tuttavia non intendo
soffermarmi su questo  ulteriore ampliamento dd campo dei fenomeni psichici, tornerd invece agli



ati mancati, che pemettono di daborae con chiarezza di gran lunga maggiore interrogativi
importanti per lapscoandis.

| quesiti piu interessanti, che abbiamo posto a proposito degli atti manceti e cui non abiamo ancora
dato risposta, sono probabilmente i seguenti: abbiamo asserito che gli ati mancai sono il risultato
del'interferenza di due diverse intenzioni, l'una delle quai pud essere detta perturbata, |'dtra
perturbatrice. Mentre le intenzioni perturbate non danno adito a ulteriori questi, a proposito delle
dtre vogliano sapere, in primo luogo, che specie di intenzioni Sano queste, che S presentano come
un eemento di disurbo per dtre intenzioni e, in secondo luogo, come S comportino le intenzioni
perturbatrici rispetto a quelle perturbate.

Permettetemi di prendere nuovamente il lapsus verbae come rappresentante ddl'intera categoria e
di rispondere prima ala seconda domanda.

Nel lapsus verbde lintenzione perturbatrice pud essere corrdlata contenutisticamente con qudla
perturbata;, in questo caso contiene una cortraddizione ne suoi  riguardi, una rettifica o
unintegrazione di essa. Oppure, ed € questo il caso piu oscuro e piu interessante, l'intenzione
perturbatrice non ha niente a che fare con I'intenzione perturbata quanto d contenuto.

Le testimonianze per la prima ddle due rdazioni possamo trovarle senza fatica negli esempi a noi
gia noti e in dtri amili. Quas in tutti i cad di lgpsus verbde in cui viene detto I'oppodo,
lintenzione perturbatrice esprime il contrario di quela peturbeta, e l'ato mancao e la
rappresentazione del  conflitto tra due aspirazioni inconciliabili: "lo dichiaro aperta la seduta, ma
preferirel averla gia chiusa', € il senso dd lapsus dd presdente. Un giornae poalitico, che e dato
accusato di vendita s difende in un aticolo che deve culminare ndle parole "I nodri lettori ci
faanno testimonianza che noi dbiamo sempre difeso il bene pubblico nd modo piu
DISINTERESSATO". |l redattore incaricato di redigere la difesa scrive "nd modo  piu
INTERESSATO". Cioé egli pensa "E cos che devo scrivere, ma so che non € vero'. Un
rappresentante del popolo, che invita a dire dl'imperatore la verita senza riserve (“riickhdtlos'),
certamente ha dato ascolto a una voce dd suo intimo che, spaventatas di tanta audacia, con un
lapsus verbde hatrasformato il "senzariserve' in "senza spina dorsae (riickgratios)™.

Negli essmpi a voi noti, che danno limpressone di contrazioni e abbreviazioni, § traita di
rettifiche, aggiunte o continuazioni, con le quai una seconda tendenza s fa vadere accanto dla
prima.

"Alcuni fatti vennero in luce.. Ma dillo piuttosto chiaro e tondo che erano PORCHERIE; quindi:
dcuni fatti vennero in LURCHE". "Le persone che cgpiscono questo argomento S possono  contare
SULLE DITA DI UNA MANO...

Ma no, in redtg c'é uno solo che lo capisce, quindi: s possono contare SU UN DITO". Oppure:
"Mio marito pud mangiare e bere qud che vuole. Ma, lo spete, i0 non tollero che egli voglia
qualcosa, quindi: pud mangiare e bere cido che VOGLIO". In tutti questi cas, dunque, il lapsus
verbale scaturisce dal contenuto dell'intenzione disturbata stessa o S ridlacciaad esso.

L'dtro tipo di relazione tra le due intenzioni inteferenti suscita una drana impressone. Se
l'intenzione perturbatrice non ha nulla a che fare con il contenuto dell'intenzione perturbata, da dove
viene dungue e da che cosa dipende il fatto che g riveli come demento di disurbo proprio in qud
punto? L'osservazione, che € la sola a poter dare una risposta, permette di riconoscere che
I'demento di disturbo proviene da una sequenza di penderi che aveva occupato poco prima la
mente della persona in questione e che ora, indipendentemente da fatto che abbia trovato o meno
espressone nel discorso, produce un effetto differito. Essa va quindi effettivamente definita come
una risonanza, ma non necessiamente come una risonanza di parole pronunciste. Anche qui non



manca una connessione associdiva tra cid che perturba e cio che é perturbato, ma non é data
nel contenuto, bensi prodotta artificiamente, oesso in graziadi collegamenti molto forzati.

Ascoltate in proposito un semplice esempio, che ho osservato io stesso. Un giorno incontro nelle
nogre belle Dolomiti due dgnore viennes camuffate da escursonisde. Le accompagno un pezzo e
parliano dele gioie ma anche ddle fatiche ddl'escursonismo; una delle sgnore ammette che
questa maniera di passare la giornata ha molti aspetti sgradevoli. "E' proprio vero - dice - che non é
per niente gradevole marciare tutto il giorno sotto il sole con la blusa e la camicia bagnae di
sudore’. A un certo punto di questa frase incappa in una lieve esitazione. Poi continua: "Ma quando
poi 9§ ariva a casa e ¢ 9 pud cambiare.." soltanto che invece di "Haus' [casd], dice "Hose"
[mutande]. Non abbiamo andizzato questo lapsus, ma penso che possate facilmente comprenderlo.
La sgnora evidentemente aveva avuto lintenzione di fare un eenco pit completo ddla biancheria
dicendo: blusa, camicia e mutande. Ma g trattenne dd nominare queste ultime per motivi di
decenza. Ora nedla frase successva, dd tutto indipendente quanto a contenuto, la parola non
pronunciata emerse come distorsone della parola da suono smile "nach Hause" (a casq).

Ora tuttavia possamo rivolgerci ad questo principae, da tempo tenuto in serbo: che genere di
intenzioni dano queste, che 9§ manifetano m modo insolito come dementi di disurbo di dtre
intenzioni. Orbene ce ne sono evidentemente di diversssmo tipo, ma di esse vogliamo trovare |l
fattore comune. Se esaminiamo a questo scopo una serie di esempi, distingueremo subito tre gruppi.

Al primo gruppo appartengono i cas in cui la tendenza perturbatrice € nota a colui che parla e
inoltre & data da lui avvertita prima dd lgpsus. Cosi, nd lgpsus "lurche’, l'autore non soltanto
anmette di aver formulato il giudizio di "porcherie’ sui procedimenti in questione, ma anche di
aver avuto l'intenzione, dala quale poi s e ritratto, di dare a questo giudizio espressone verbde. Un
secondo gruppo € codtituito da dtri cas, ne qudi la tendenza perturbatrice viene uguamente
riconosciuta come propria da colui che parla; tuttavia costui non sa nulla dd fatto che era ativa
in lui proprio poco prima dd lgpsus. Egli accetta quindi |a nodra interpretazione del suo lgpsus, ma
ne rimane in certa misura meravigliato. E' forse piu facile trovare esempi di questo comportamento
in dtri ati mancati che non nd lagpsus verbde. In un terzo gruppo linterpretazione ddla tendenza
perturbatrice viene respinta energicamente da colui che parla; non soltanto egli contesta che tde
tendenza fosse viva in lui prima ded lgpsus, ma afferma addirittura che gli € completamente
edranea. Rammentatevi I'esempio del "ruttare’ e la smentita addirittura scortese che mi sono attirato
dalla persona in questione per aver scoperto l'intenzione perturbatrice. Voi sapete che non abbiamo
ancora raggiunto un accordo circa il modo di concepire questi cad. Per pate mia sarei incline a non
dare dcuna importanza dla contestazione dell'autore dd brindis e mi aterrel irremovibilmente dla
mia interpretazione, mentre voi, penso, sete sotto I'impressione ddla sua protesta e vi domandate se
non s debba rinunciare dliinterpretazione di tai ati mancati e atribuire loro il vadore di ati
puramente fisologici nel senso preanditico. Posso immaginare che cosa vi spaventi. La mia
interpretazione implica l'ipotes che in colui che parla possano esternars intenzioni di cui egli steso
non sa nulla, ma che io sono in grado di inferire sulla base di indizi. Dinanzi a una supposzione
cos nuova e densa di conseguenze voi vi fermate. Lo comprendo, e fin qui vi do ragione. Ma
mettiamo in chialo questo punto: se volete gpplicare in modo coerente la concezione degli atti
manceti corroborata da esempi cos numeros, dovete decidervi ad accettare questa sorprendente
ipotes. Se non ¢ riuscirete, dovrete anche rinunciare dla comprensione degli ati mancati che avete

appenaacquisto.

Soffermiamoci ancora su cio che unisce i tre gruppi, ossia su cio che accomuna i tre meccaniami di
lgpsus verbde. Per fortuna questdemento e inconfondibile. Ne primi due gruppi la tendenza
perturbatrice viene ammessa ddl'autore dd lapsus, ne primo va aggiunto anche che e
annuncida immedigtamente prima dd lgpsus In entrambi i cas pero, ESSA E STATA
RICACCIATA INDIETRO. COLUI CHE PARLA SI E DECISO A NON TRADURLA IN
PAROLE, E ALLORA INCORRE NEL LAPSUS VERBALE; ALLORA, CIOE, LA TENDENZA



RESPINTA SI TRADUCE IN PAROLE CONTRO LA SUA VOLONTA', O MODIFICANDO
L'ESPRESSIONE DELL'INTENZIONE CUl EGLI CONSENTE, O COMBINANDOSI CON
ESSA, O PRENDENDONE ADDIRITTURA IL POSTO. E' questo, pertanto, il meccanismo del
lapsus verbale.

Dd mio punto di vista posso mettere in perfetto accordo con il meccanismo qui descritto anche cio
che awiene nd nosro terzo gruppo. Occorre solo che ammetta che questi tre gruppi S
differenziano per la diversa portata della spinta che ricaccia indietro lintenzione. Neé primo
lintenzione & presente ed € avvertita da chi parla prima che egli § esprima s0lo in un secondo
momento subisce la ripulsa, per cui 9 rifacon il lgpsus. Nel secondo gruppo la ripulsa ha una
portata maggiore; lintenzione non € gia piu avvetibile prima ddl'espressone verbde Strano
davvero che questo non le impedisca affato di divenire una delle cause dd lapsus Ma questo
comportamento ¢ facilita la spiegazione di cio che ha luogo nel terzo gruppo. Avro l'ardire di
supporre che ndl'ato mancato puo esprimers anche una tendenza che e respinta da lungo, forse da
lunghissmo tempo, tendenza non avvertita che quindi pud essere direttamente sconfessata da chi
pala Ma anche lasciando da parte il problema del terzo gruppo, le osservazioni sugli dtri cas
impongono la conclusione che LA REPRESSIONE DELL'INTENZIONE CHE S PRESENTA DI
DIRE QUALCOSA E' LA CONDIZIONE INDISPENSABILE PERCHE' SI VERIFICHI UN
LAPSUSVERBALE.

Possamo ora affermare di aver fato ulteriori progress ndla conoscenza degli atti mancati. Non
s0lo sgppiamo che sono atti pschici nel quai S pud riconoscere un Senso e unintenzione, non
s0lo che hanno origine ddl'inteferenza di due diverse intenzioni, ma anche che una di queste
intenzioni, per giungere a eprimers dtraverso la perturbazione ddl'dtra, dev'essere data in certo
modo trattenuta ddl'atuars Dev'essere Stata perturbata dessa, prima di diventare perturbatrice
Con cio, naturdmente, non abbiamo ancora raggiunto una spiegazione completa dei fenomeni che
chiamiamo aiti mancati. Vediamo subito sorgere dtri quesiti e, ndlindeme, sospettiamo che quanto
piu procederemo nella comprensione, tanto pil numeros S presenteranno gli Spunti per nuovi
interrogativi. Possamo chiedere, per esempio, perché le cose non vadano molto piu semplicemente.
Se egde lintenzione di ricacciare indietro una certa tendenza invece che di atuarla, la spinta
dl'indietro dovrebbe riuscire in modo tae che gppunto nulla di quella tendenza giunga a esprimers;
oppure essa potrebbe anche non riuscire, e in td modo la tendenza respinta procurars piena
espressione. Gli atti manceti, perd, sono risultai di - compromesso; dggnificano una mezza
riuscita e un mezzo fdlimento per ognuna ddle due intenzioni: l'intenzione messa in pericolo non
viene né completamente repressa né - a prescindere da singoli cas - giunge a impors dd tutto
indenne. Possamo immaginare che debbano esgtere particolari condizioni perché s veifichino
questi risultati di interferenza o di compromesso, ma non possamo nemmeno sospettare di che
Specie possano essere. E non credo che potremo scoprire questi rgpporti a noi sconosciuti attraverso
un ulteriore gpprofondimento dello studio degli atti mancati. Sara piuttoso necessario esplorare
prima dtri oscuri campi della vita pschica; solo le andogie che ¢ 9 faranno innanzi potranno darci
il coraggio di formulare le ipotes che sono necessarie per una spiegazione piu approfondita degli
ati mancati. E ancora un punto. Anche il lavorare sulla base di piccoli indizi, come usamo
cogtantemente fare in questo campo, comporta determinati pericoli . C'é una mddttia psichica, la
"parancia combinatorid’, nela quae limpiego di tdi piccoli indizi viene effettuato in modo
illimitato - e io naurdmente non mi fard garante che le inferenze codruite su questo fondamento
sano sempre corrette. Da questi pericoli pud preservarci solo I'ampia base che sgpremo dare ale
nostre osservazioni. il ripeters di impressoni anadloghe nel piti divers campi ddlla vita psichica

Abbandoneremo dunque qui I'andis degli atti mancati. Ma una cosa devo ancora raccomandarvi:
vogliate tenere a mente, come modello, il metodo adottato per trattare questi fenomeni. Da questo
esempio potete scorgere quai Sano gli intenti dellanostra psicologia



Noi non vogliamo semplicemente decrivere e classficare | fenomeni, ma concepirli come indizi di
un gioco di forze che s svolge ndla psiche, come I'espressione di tendenze orientate verso un fine,
che operano indeme o luna contro ldtra Cio che ¢ dorziamo di raggiungere € una
CONCEZIONE DINAMICA de fenomeni psichici. Nela nodra concezione i fenomeni percepiti
vanno posti in secondo piano rispetto dle tendenze, che pure sono soltanto ipotetiche.

Rinunciando, quindi, ad approfondire ulteriormente gli ati mancati, possamo tuttavia dare ancora
una scorsa dl'estensione di questo ambito, nel quae ritroveremo cose note e scopriremo quacosa di
nuovo. Ci dteniamo in queto dla patizione gia dabilita dlinizio degli ati mancai in tre gruppi: il
lapsus verbde con le forme a affini dei lapsus di scrittura, di lettura e di ascolto; la
dimenticanza, con le sue suddivisoni a seconda ddl'oggetto dimenticato (nomi  propri, parole
draniere, propositi, impressoni); e la sbadataggine, lo smarrire, il perdere. Gli errori, fintantoché
rientrano nellanostra disaming, S ridlacciano in parte dle dimenticanze, in parte dle shadataggini.

Abbiamo ancora quacosa da aggiungere a proposito dd LAPSUS VERBALE, pur avendone gia
parlato piuttosto diffusamente. Al lapsus verbde S ridlacciano fenomeni affettivi minori, che non
sono dd tutto privi di interesse. Nessuno ammette volentieri di aver commesso un lgpsus verbae;
inoltre spesso il proprio lapsus sfugge, qudlo di un dtro mai. In un certo senso il lgpsus verbde e
anche contagioso; non e affatto facile parlare de Igpsus verbdi senza incorrervi a propria volta. Le
forme piu bandi di lgpsus verbde, qudle cioé che non hanno dcun particolare chiaimento da
fornire circa process pschici nascosti, non sono difficili da comprendere per quanto riguarda la
loro motivazione. Se, ad esempio, una certa persona pronuncia come breve una vocae lunga, In
seguito a una perturbazione che colpisce questa parola per un quasas motivo, subito dopo
dlunghera una vocde breve e nd compensare il primo lapsus, ne commettera un secondo. Allo
stesso modo, se 9 pronuncia in modo impreciso e sbadato un dittongo, per esempio un "oi" come un
"a", 9 cercheaad porvi rimedio modificando un "a" susseguente in "oi". In entrambi i cad sembra
essere determinante un riguardo verso l'ascoltatore, il quale non deve credere che a chi parla sa
indifferente il modo in cui trata la lingua materna: la seconda deformazione, quella compensatoria,
ha precisamente l'intento di far notare dl'ascoltatore la prima deformazione, e di asscurargli che
non € sfuggita nemmeno a chi parla | cas piu frequenti, piu semplici e bandi di lapsus verbde
congsono in contrazioni e presonanze, che § manifetano in punti indgnificanti de discorso. In
una frase piuttosto lunga, ad esempio, S pud commettere un lgosus anticipando I'ultima parola di
quel che sintende dire. Cio da l'impressione di una certa impazienza di finire la frase e atesta, in
generde, una certa riluttanza a profferire questa frase o il discorso nd suo indeme. Giungiamo cos
a cad limite ne qudi le differenze tra la concezione pscoanditica e la comune concezione
fisologica dd lapsus verbde s confondono. Noi supponiamo che in questi cas Sa presente una
tendenza a disturbare l'intenzione del discorso; ma puo solo manifestare la sua presenza e non
cio a cui mira. La perturbazione che provoca segue poi influss fonetici o attrazioni associdive
di un tipo o ddldtro, e pud essere concepita come sviamento ddl'atenzione dal'intento del
discorso. Ma né questa perturbazione ddl'atenzione né il fato che dano diventate operanti le
inclinazioni associative colgono I'essenza dd processo che, nonogtante tutto, € data ancora una volta
dal'essenza a cui 9 dlude di unintenzione che perturba l'intento dd discorso; solo che la natura
dell'intenzione perturbatrice questa volta non pud essere ricavata dai suoi effetti, come € posshile in
tutti i cas di lapsus verbae pit spiccatamente caratterizzati.

Passando d LAPSUS DI SCRITTURA, dobbiamo dire che esso callima a td punto con il lgpsus
verbde che non abbiamo da aspettarci dcuna novita Forse ¢ sara concessa una breve
esemplificazione,

| piccoli lapsus di scrittura tanto diffud, le contrazioni, le anticipazioni di parole successve,
secidmente ddl'ultima, rinviano ancora una volta a una genede svoglidezza di scrivere e a
impazienza di finire. Effetti piu accentuati di lapsus di scrittura permettono di riconoscere naura e
intenzione ddla tendenza perturbatrice. In generde, quando s trova un lapsus in una lettera, € segno



che cera qualcosa che non andava ndllo scrivente; che cosa S agitasse in lui, non sempre lo S puo
determinare. Spesso il lgpsus di strittura viene dtrettanto poco notato da colui che lo commette
quanto il lapsus verbde Degna di nota € poi la seguente osservazione: ¢i sono persone che hanno
I'abitudine di rileggere per intero ogni lettera prima di spedirla; dtri normamente non lo fanno, ma
quando ecceziondmente ci0 accade, hanno sempre modo di scoprire, e di correggere, un lgpsus
vistoso. Come S spiega tutto questo? Sembra quas che queste persone sappiano di aver sbagliato
nel redigere lalettera. Dobbiamo veramente crederlo?

All'importanza pratica dd lapsus di scrittura S ricollega un interessante problema. Vi ricorderete
forse dd caso di qudl'assassino, H., abile nd procurars da idituti scientifici colture di microbi
patogeni estremamente pericolos, spacciandos per batteriologo, per poi adoperare queste colture
per togliere di mezzo in tde modernissmo modo i suoi conoscenti. Accadde che questuomo
lamentd una volta presso la direzione di uno di tdi idituti I'inefficacia ddle colture speditegli, ma
nd falo commise un lapsus di soittura d posto dele parole "ne mie eperimenti su topi
(Mausen) o cavie (Mearschwalllchen)”, scrisse chiramente la frase "ned mid eperimenti su
uomini (Menschen)".

Questo lapsus diede ndl'occhio anche a medici deligituto, ma ess, per quanto ne so, non ne
trassero acuna conclusone. Ora, voi che ne pensate? Non avrebbero dovuto piuttosto accogliere il
lapsus come una confessone e promuovere unindagine, con la quae d sarebbe tempestivamente
posto fine dle maefate di quel'uomo? Forse che in questo caso l'ignoranza della nostra concezione
degli ati mancai non e divenuta la causa di un‘omissone importante da punto di vista pratico? Per
quanto mi riguarda, un tale lgpsus di scrittura mi sarebbe certamente gpparso molto sospetto; ma
qualcosa di importante S frappone dla sua utilizzazione come confessone. La cosa non € cosi
semplice.

Il lapsus di scrittura € Sicuramente un indizio, ma non sarebbe dato sufficiente di per 2 solo ad
awiare uninchieta E vero che il lapsus dice che I'uvomo e occupato da pensiero di provocare
uninfezione in dtre persone, ma non permette di decidere se questo pendero abbia il vaore di un
chiaro proposito nocivo o qudlo di una fantasa senza importanza dd punto di vida pratico. E
persno posshile che I'uomo che ha commesso un Smile lgpsus di scrittura rinneghi, adducendo
motivazioni soggettive perfettamente legittime, questa fantasia, o0 la respinga come qualcosa che gl
e completamente estraneo. Quando, piu avanti, prenderemo in esame le differenze tra redta psichica
e realtamateriale, potrete comprendere ancora megio queste eventudita

Ma questo € di nuovo un caso in cui un ato mancato ha assunto successvamente unimportanza
insospettata.

Nel LAPSUS DI LETTURA ¢ imbattiamo in una Stuazione pschica che s differenzia nettamente
da quella dd lapsus verbde e di scrittura Una dele due tendenze tra loro in concorrenza € qui
sodtituita da una stimolazione sensoria ed € forse percido meno resstente. Cio che s ha da leggere
non € una produzione della propria vita psichica come, per esempio, cio che c¢i 9 propore di
scrivere. Per questo, nella gran maggioranza dei cad, il lgpsus di lettura consste in una completa
sodituzione. S sodituisce la parola da leggere con undtra, senza che debba esigtere
necessariamente un rapporto di contenuto tra il testo e il risultato dd lgpsus, il quae 9 basa di
regoa su una somiglianza di paole L'esempio di Lichtenberg: "Agamemnon” d posto di
"angenommen” € il migliore di questo gruppo. Se S vual riconoscere la tendenza perturbatrice che
ha provocato il lapsus, S deve lasciare completamente da parte il testo letto in modo errato e S pud
introdurre l'indagine psicoanditica con due interrogativi: qual € la prima idea che S presenta in
rapporto d risultato dd lapsus, ein quale Stuazione € avvenuto il lgpsus?

Tdvolta la conoscenza di quest'ultima basta da sola a chiarire il lgpsus. Per esempio, un tae vaga
per una citta sconosciuta, spinto da un certo bisogno, e su una grande insegna a un primo piano



legge la dicitura "Reparto gabinetti”. Ha agppena il tempo di meravigliars dd fatto che l'insegna ga
Stuata cos in ato, prima di scoprire che, a essere esdti, c'e scritto "Reparto giovinetti”. In dtri cas
proprio il lapsus di lettura che non ha nulla a che fare col contenuto del testo, richiede unandis
particolareggiata che non € posshile eseguire senza pratica della tecnica pscoanditica e senza
fiducia in essa Ma generdmente € piuttosto facile procurars la spiegazione di un lapsus di lettura
come nd caso di "Agamemnon”, la parola sodituita rivda immediatamente la cerchia di penderi
ddla quae proviene la perturbazione. In questi tempi di guerra, per esempio, ci capita molto
frequentemente di leggere i nomi ddle citta o de capi ddl'esercito o le espressoni militari che c
ronzano continuamente per il cgpo, ovunque ci 9 presenti una parola smile. Cio che ¢ interessa e
ci occupa § mette cos a posto di cio che e edtraneo e ancor privo di interesse. Le immagini resdue
de nogiri penseri turbano le nuove percezioni.

Non mancano, anche in fatto di lapsus di lettura, cas di dtro genere, in cui € il testo sesso di cio
che s legge a risvegliare la tendenza perturbatrice, ddla qude il testo stesso viene perlopiu
trasformato nel suo contrario. S dovrebbe leggere qualcosa di indesiderato, e landis dimodrera
che un intenso desiderio di respingere quanto s € letto e responsabile della sua modificazione,

Ne lapsus di lettura menzionati per primi - e sono i piu frequenti - hanno poco risdto due fattori a
quali abbiamo attribuito importanza nd meccanismo degli ati mancati: il conflitto fra due tendenze
e laripulsa di una di esse, la quae s rifa provocando un atto mancato. Non che nel lgpsus di lettura
S possa rinvenire qualcosa che contrasti con questo, ma la prevaenza dd contenuto di pensiero che
porta a lapsus di lettura € molto piu gopariscente della ripulsa che esso pud aver subito in
precedenza.

| due fatori teté menzionai 9§ presentano nel modo piu tangibile ndle diverse Stuazioni di ati
manceti causati da dimenticanza La dimenticanza di propositi € davwwero inequivoca, la sua
interpretazione, come abbiamo visto, non viene contestata nemmeno da profano. La tendenza che
perturba il proposto € ogni volta una controintenzione, un "non volere', di cui ¢ reta solo da
sapere perché non § manifedti diversamente e in modo non dissmulato. La presenza di questa
controvolonta € comunque indubbia. Tavolta S riesce anche a intuire qualcosa dei moativi che
cogringono questa controvolonta a nasconders; e tutte le volte s vede che raggiunge
urrettiziamente il suo intento attraverso l'atto mancato, mentre andrebbe certamente incontro a un
rificto se § presentasse come una paese contraddizione. Se tra il proposito e la sua esecuzione €
Subentrata unimportante dterazione dela dtuazione psichica, per cui il problema di eseguire il
proposto non § pone piu, dlora la dimenticanza del proposto esorbita ddl'ambito degli  atti
mancati. Non ¢ d§ meaviglia piu di averlo dimenticato e ¢ 9 rende conto che sarebbe dato
superfluo ricordarlo; quindi € venuto meno per sempre 0 temporaneamente. La dimenticanza
del proposito puo essere chiamata atto mancato solo quando non possiamo credere che il proposito
Sadato interrotto in questo modo.

| cas di dimenticanza di propodti sono, in generdle, cos uniformi e trasparenti da non avere,
appunto per questo, acun interesse per la nostra indagine. In due punti, pero, possamo agpprendere
qualcosadi nuovo ddlo studio di questi atti mancati.

Come abbiamo detto, la dimenticanza, ossa la non esecuzione di un proposito, indica la presenza di
una controvolonta che gli & odtile. Detto questo, va perd precisato che la controvolontg secondo
quanto asseriscono le nostre ricerche, pud essere di due specie diretta 0 mediata Che cosa g
intenda per questultima, pud essere meglio illustrato con uno o due esempi. Se il protettore
dimentica di mettere una buona parola per il suo protetto presso una terza persona, questo puod
succedere perché il protetto in redta non gli interessa molto e quindi non ha una gran voglia di
raccomandarlo. In ogni caso, € in questo senso che il protetto interpretera la dimenticanza del
protettore. Ma le cose possono essere anche piu complicate. La controvolonta del  protettore nel
riguardi dell'esscuzione del proposto pud avere dtra origine e concernere un punto de tutto



diverso. Puo non aver niente a che fare con il protetto, ma rivolgers magari contro colui ad quae va
diretta la raccomandazione. Vedete dunque qudi peplessta § oppongano anche qui
dl'applicazione pratica ddle nodtre interpretazioni. Nonodtante la giusta interpretazione dela
dimenticanza, ce il pericolo che il protetto sa troppo diffidente e faccia un grave torto d suo
protettore. Oppure. s quacuno dimentica I'gppuntamento che aveva promesso a un dtro, e
proposto a ¢ stesso, di osservare, la ragione piu frequente sara senzdtro la riluttanza a incontrars
con questa persona. Ma I'andlis potrebbe fornire qui la dimostrazione che la tendenza perturbatrice
non riguarda la persona, ma é rivolta contro il luogo in cui lincontro deve avvenire, luogo che viene
evitato a causa di un ricordo penoso a collegato. Oppure: se uno dimentica di spedire una
lettera, la controtendenza puo basars sul contenuto stesso della lettera; ma non e assolutamente
excluso che la lettera Sia di per s innocua e soccomba dla controtendenza solo perché quacosa che
la riguarda ricorda undtra lettera scoritta in precedenza, la quae offriva veramente dla
controvolonta un preciso aggancio. S puo dire dlora che qui la controvolonta 9 € tradferita dala
lettera precedente, in cui era giudificata, su quella attuale, con la quae in redta non ha niente a che
fae Vedee dunque che ndl'utilizzazione delle nodre pur fondate interpretazioni S deve usare
riserbo e prudenza: fati psicologicamente equivaenti possono avere in pretica una grande varieta di
sgnificati .

Fenomeni come questi vi gpparirano molto inconsueti. Forse dete inclini a supporre che la
controvolonta. "indirettd’ caratterizzi il processo come gia patologico. Ma vi posso asscurare che
essa g presenta anche ndl'ambito della normaitae della sanita

Didtra pate non fraintendetemi. Non intendo in adcun modo essre i0 stesso ad ammettere
linattendibilita delle nodre interpretazioni anditiche. La suddetta molteplicita di sgnificati  della
dimenticanza di proposti sussge infatti soltanto finché non avremo intrapreso un'andis dd caso, e
finché ¢ limitiamo a interpretare sulla base di premesse generdi. Eseguendo I'andis, apprendiamo
ogni volta con sufficiente certezza se la controvolonta e diretta o, comunque, donde tragga
origine.

Un secondo punto € il seguente. Se in una grande maggioranza di cad troviamo confermato che la
dimenticanza di un proposito risde a una controvolonta trarremo da cio il coraggio di estendere
questa soluzione anche a undtra serie di cad, ne qudi la persona andizzata non conferma la
controvolonta da noi dedotta, ma anzi la smentisce. Prendete come esempi di cio i cas oltremodo
frequenti in cui 9 dimentica di regtituire libri pres a predtito, di pagare conti 0 debiti. Noi saremo
cos audaci da rinfacciare dl'individuo in questione che in lui esge lintenzione di teners i libri e di
non pagare i debiti, mentre egli sconfessera questa intenzione pur non essendo in grado di darci
undtra spiegazione de suo comportamento. Al che noi proseguiamo dicendo che egli nutre
quettintenzione, pur non sapendone nulla, ma che per noi e sufficiente che 9 tradisca in lui
atraverso I'effetto della dimenticanza. Egli pud ripeterci di aver gppunto dimenticato. Riconoscerete
una dtuazione che gia una volta abbiamo discusso. Se vogliamo portare innanzi in modo
conseguente il nogtro discorso sugli ati mancati, che gia piu volte s e rivdao fondato, samo
inevitabilmente spinti ad ammettere che ¢ sono ndl'uomo tendenze le qudi possono agire senza
che egli lo sgppia. Con questo perd ¢ mettiamo in contrasto con tutte le opinioni che dominano la
vitaelapsicologia

La DIMENTICANZA DI NOMI PROPRI E DI NOMI STRANIERI, come pure di parole straniere,
puo uguamente essere ricondotta a una controintenzione, rivolta direttamente o indirettamente
contro quel nome. Gia in precedenza vi ho portato divers esempi di tae avwersone diretta Ma in
questo campo la determinazione indiretta € particolarmente frequente e il suo accertamento richiede
perlopiu accurate andis. Cosi, ad esempio, in questo tempo di guerra, che ci ha codretto a
rinunciare a tante delle nogtre inclinazioni precedenti, anche la capacita di ricordare nomi propri ha
sofferto molto, in seguito a ness piu srani. Poco tempo fa mi @ successo di non poter riprodurre il
nome ddlinnocua citta morava di BISENZ, e ddl'andis é risultato che non ne era responsabile



dcuna odiilita diretta, ma la sua assonanza con il nome dd paazzo BISENZI di Orvieto, nd quae
per dtro ho dloggiato con piacere varie volte. Come motivo della tendenza rivolta contro il ricordo
di questo nome S presenta qui, per la prima volta, un principio che ¢ 9 svderapiu tardi in tutta la
sua enorme importanza ndl'etiologia dei sntomi nevrotici: I'avverdone ddla memoria a ricordare
quacosa che da legao a sensazioni di dispiacere e la cui riproduzione rinnoverebbe questo
dispiacere. Quedta intenzione di evitare un dispiacere proveniente da ricordo o da dtri atti psichici,

la fuga pschica dd dispiacere, dev'essere da noi riconosciuta come la causa efficiente ultima non
solo ddla dimenticanza di nomi, ma di molti dtri ati mancati, come le omisson, gli errori e cos

via

La dimenticanza di nomi sembra perd essere paticolamente facilitata sotto il profilo
pscofisologico e 9 presenta quindi anche in caa che non pemettono di  confermare
linframmettenza di un motivo di dispiacere. Se qudcuno tende a dimenticare nomi, potrete
codatare in lui, atraverso l'indagine anditica, che i nomi non gli sfuggono solo perché non gli
piacciono 0 gli fano venire in mente cose sgradevoli, ma anche perché per lui qud nome
appatiene a un'dtra cerchia di associazioni, con la quae ha rapporti piu intimi. 1| nome viene, per
cos dire ivi tratenuto, e rifiutato dle dtre associazioni momentaneamente ativate. Se pensate agli
espedienti della mnemotecnica, rileverete con una certa sorpresa che | nomi 9 dimenticano a causa
degli sess ness che di solito vengono approntati gppositamente per preservarli dala dimenticanza
L'esempio piu evidente a questo proposito € dato dai nomi propri di persona i quai, com'e
comprensibile, possedono a seconda delle persone una valenza pschica dd tutto diversa. Prendete,
ad esempio, un nome come Teodoro. Per uno di voi non dgnifichera nulla di particolare; per un
dtro e il nome dd padre, dd fratello, ddl'amico, o il proprio. L'esperienza anditica vi mostrera
dlora che il primo non corre il pericolo di dimenticare che una certa persona estranea porta questo
nome, mentre gli dtri saranno cogtantemente inclini a rifiutare dl'estraneo un nome che sembra loro
riservato a relazioni particolarmente intime. Supponete ora che questa inibizione associativa possa
coincidere con l'azione dd principio di dispiacere e, inoltre, con un meccanismo indiretto; sarete
cos in grado di farvi unlidea esdatta della complessta delle cause che determinano la dimenticanza
temporaneadi nomi. Tuttaviaun'andis appropriata vi sbroglieraperfettamente questa matassa.

Le DIMENTICANZE DI IMPRESSIONI ED ESPERIENZE mettono in rilievo la tendenza ad
dlontanare ddla memoria cio che & sgradevole con una evidenza ed esclusvita ancora maggiore
dela dimenticanza di nomi. Non tutte queste dimenticanze rientrano naurdmente negli &t
mancati, ma solo qudle che, vautae col metro della nostra abitude esperienza, ci sembrano
particolarmente appariscenti e ingiudtificate; quindi, ad esempio, dlorché la dimenticanza riguarda
impressoni troppo fresche o Sgnificaive, o tdi per cui il loro venir meno gore una lacuna in un
contesto che € dtrimenti ben ricordato. Perché e in che modo possamo dimenticare, tra le dtre,
esperienze che cetamente hanno suscitato in noi impressoni profondissme, come gli - avwenimenti
de primi anni della nodra infanzia, € un problema dd tutto diverso, nd qude la difesa contro
impuls spiacevoli ha una ceta pate, ma € ben lungi ddlo spiegare tutto. Che impressoni
sgradevoli vengano facilmente dimenticate € un dato di fetto da non mettere in dubbio. Divers
pscologi 1o hanno notato e il grande Darwin ne fu colpito cos profondamente che s impose la
"regola aured’ di annotare con particolare cura le osservazioni che gpparivano Savorevoli dla sua
teoria, perché s era persuaso che proprio queste non volessero fissars nella sua memoria

Chi sente parlare per la prima volta di questo principio della difesa dai ricordi spiacevoli per mezzo
della dimenticanza, raramente trascura di Sollevare 'obiezione di aver piuttosto fatto I'esperienza
che proprio cid che & penoso € difficile da dimenticare, poiché ritorna sempre a tormentare la
persona contro la sua volontg per esempio il ricordo di offese e umiliazioni.

Anche questo e giusto, eppure |'obiezione non colpisce nel segno.



E' importante che § cominci per tempo a tener conto de fatto che la vita pschica € un campo
dazione e di battaglia di tendenze contragtanti o, per esprimerci in forma non dinamica, e fatta di
contraddizioni e di coppie di opposti. La dimostrazione che esste una determinata tendenza non é
aufficiente per escludere I'esistenza di una tendenza contrastante: c'é posto per entrambe.

Cio che importa € solo quae posizione reciproca assumano i contrari, qudi effetti derivino dal'uno
e qudi dal'dtro.

Il PERDERE e lo SMARRIRE sono per noi particolarmente interessanti per la molteplicita dei loro
ggnificati, ossa per la varieta dele tendenze d cui servizio possono metters quedti ati manceti.
Comune a tutti i cas e che S voleva perdere quacosa, diverso ne e invece il motivo e lo scopo. S
perde una cosa quando e diventata difettosa, quando s ha l'intenzione di sodtituirla con una
migliore, quando ha cessato di esserci cara, quando proviene da una persona con la quae i rapporti
S sono guadtdti, o quando e data acquidtata in circostanze dle qudi non s vuol piu pensare. Allo
stesso scopo pud sarvire anche il lasciar cadere, il danneggiare, il rompere un oggetto. Nél'ambito
dela vita socide sembra che ga dao sperimentato che i figli non voluti e illegittimi sono
notevolmente piu fragili di queli concepiti legitimamente. Perché 9 ottenga questo risultato non
occorre la tecnica grossolana delle cosiddette fabbricatrici di angeli: una certa negligenza ndla cura
dd bambino sara dd tutto sufficiente. Per quanto riguarda la conservazione degli oggetti, le cose
potrebbero andare come per la custodiadei bambini.

Tuttavia, certe cose potrebbero essere dedtinate dla perdita senza che ne da dao diminuito il
vaore, quando cioe esigte l'intenzione di sacrificare qualcosa d destino per scansare un'dtra perdita
di cui 9 hatimore A quanto asserisce I'andid, smili scongiuri contro il destino Sono ancora molto
frequenti tra noi; il nostro perdere € quindi spesso un volontario sacrificare. |l perdere pud dtres

metters ad sarvizio di un ateggiamento di Sfida e di autopunizione, in breve, infinite e remotissme
possono essere le motivazioni dellatendenza a perdere una cosa per dlontanarla da sé.

La SBADATAGGINE, come dtri errori, viene impiegata spesso alo scopo di appagare desideri che
ci 9 deve interdire. L'intenzione S maschera in questo caso da combinazione fortunata. Cosi, ad
esampio quando, chiaramente controvoglia, 9§ deve andare a fare una vigta in ferrovia nele
vicinanze dela cittd come accadde a uno dei nostri amici, e poi dla dazione in cui bisogna
cambiare treno 9§ sde per erore su quelo che ¢i riporta nuovamente in cittd oppure quando, in
viaggio, S vorrebbe assolutamente fare una soda piu lunga in una dazione intermedia, ma non §
puo farla a causa di determinati impegni, e dlora non ¢i 9 accorge di una certa coincidenza o la s
perde, per cui S € codretti dl'interruzione desiderata. Oppure, come avwenne a uno de mie
pazienti, cui avevo proibito di chiamare per telefono la sua améata, il quae perd, volendo telefonare
a me, richiese "erroneamente’, "soprappendero’, un numero sbagliato, cos che d trovo
improvvisamente collegeto con la ragazza. Un bdl'esempio di shadataggine diretta, di importanza
anche pratica, € dato ddl'osservazione di un tecnico che racconta che cosera accaduto prima di un
danneggiamento d'oggetto:

"Tempo fa lavoravo con dcuni colleghi nd laboratorio del Politecnico attorno a una serie di
complicate esperienze aUll'dadicity ¢ eavamo assunti il lavoro volontariamente ma
cominciava a portarci via piu tempo dd previso. Un be giorno, mentre mi stavo recando d
laboratorio col mio collega F., questi disse che gli rincresceva perdere tanto tempo proprio quel
giorno, che aveva tante dtre cose da fare in casa; i0 non potel che mostrarmi d'accordo, e aggiung,
quas scherzando, dludendo a un fatto della settimana precedente 'Speriamo che la macchina
sinceppi di nuovo, cosi che possamo interrompere il lavoro e tornare a casa piu presto!’ Nela
digtribuzione dd lavoro, d collega F. viene assegnato il compito di comandare la vavola dela
pressa, vae a dire gli tocca far entrare lentamente il liquido di pressone nd cilindro ddla pressa
idraulica dall'accumulatore, gprendo cautamente la valvola 1l direttore del'esperimento ossarva |l



manometro e quando € raggiunta la pressone voluta grida: 'Alt!". A questo comando F. dadi piglio
dlavavola girandola con tuttaforza...

a dnidra (tutte le vavole senza eccezione s chiudono girando verso destra). Con cio tutta la
pressone del'accumulatore viene di colpo ad agire nela pressa, e sSiccome la tubazione non é
predisposta per una pressione cosi ata, un raccordo scoppia un piccolo guasto tecnico che ci
cogtringe tuttavia a sospendereil lavoro per quel giorno e atornarcene a casa.

E' dd resto cardteristico che qualche tempo dopo, conversando di questo incidente, I'amico F. non
vollericordars assolutamente della mia frase scherzosa, cheio pero ricordavo con Sicurezza'.

In base a questo potete giungere a supporre che non e sempre il caso innocente a trasformare le
mani del personade domestico in nemici cos pericolos per gli oggetti della vostra casa. Potete pero
del pari chiedervi se, quando uno nuoce a ¢ $esso e mette in pericolo la propria incolumita cio da
sempre dovuto a caso.

S tratta di suggerimenti del cui vaore potete rendervi conto volta per volta andizzando vostre
0Sservazioni.

Egregi ascoltatori, questo € lungi ddl'essere tutto cio che ¢ sarebbe da dire sugli atti mancati. Ce
ancora molto da ricercare e da discutere. Ma sar0 contento se le discussioni che precedono saranno
riucite a scuctere in parte le opinioni da voi fin qui condivise, predigponendovi in qualche misura
ad accettarne di nuove. Per il resto mi rassegno a lasciarvi in presenza di uno dtato di cose non
chiarito. Lo sudio degli atti manceti non ¢i consente di dimodrare tutte le nodre ted; nessuna
dimodrazione inadltre ¢ rinvia eclusvamente a questo materide. Il grande vaore degli atti mancati
per i nodri scopi consste nel fatto che S tratta di fenomeni molto frequenti, facilmente osservabili
aulla propria persona, il cui verificars non presuppone in acun modo uno stato morboso. Vorre da
ultimo menzionare ancora una sola delle vostre domande che non hanno ricevuto risposa se dli
uomini, come &dbiamo viso in molti esempi, I awicinano tanto ala comprensone degli At
mancati e S comportano pesso come se ne intravedessero il senso, com'e possibile che
consderino questi fenomeni in via del tutto generde come casudi, privi di senso e di importanza, e
S oppongano tanto energicamente ala spiegazione psicoanditica del medesmi?

Avete ragione, € una cosa che colpisce e che richiede uni spiegazione. Tuttavia non ve la daro, ma

vi condurrd gradudmente a cogliere i ness a partire da qudi la spiegazione vi simporra senza il
mio intervento.

NOTE:

Cio avwvenne nel Parlamento (Reichstag) tedesco nel novembre 1908.

Parte seconda

IL SOGNO

Lezione5- DIFFICOLTA' E PRIMI APPROCCI

Sgnore e Sgnori, un giorno quacuno fece la scoperta che | Sntomi patologici di certi pazient
nervos hanno un senso (1).



Su tde scoperta fu fondato il procedimento tergpeutico psicoanalitico. Durante questo trattamento
avvenne che gli anmalati, d posto dei loro sintomi, producessero anche sogni.

Nacque cosi il sospetto che anche questi sogni avessero un senso.

Noi perd non procederemo secondo questo cammino storico, ma prenderemo la Strada opposta.
Vogliano dimodtrare il senso de sogni a titolo di preparazione dlo studio delle nevros. Questa
inversone € giudificata, poiché non soltanto 1o studio dd sogno € la migliore preparazione a qudlo
delle nevrod, ma il sogno stesso € anche un sntomo nevrotico e precisamente un sintomo che ha il
vantaggio, per noi inestimabile, di presentars in tutte le persone sane. Anzi, s tutti gli uomini
fossero sani e sognassero soltanto, noi potremmo desumere dai bro sogni quas tutte le scoperte ale
quai ha condotto I'investigazione delle nevros.

Il sogno diventa dunque in td modo oggetto dindagine pscoanditica abbiamo qui ancora una
volta un fenomeno usuale, tenuto in poca condderazione e goparentemente senza vaore pratico
come gli ati mancati, con i qudi il sogno ha in comune il fatto di verificars nelle persone sane. Ma,
quanto d resto, le condizioni per il nogtro lavoro sono piu sfavorevali. Gli ati mancati erano
dati trascurati dala scienza, ¢ 9 era poco interessati a ess, ma, in fin de conti, non era una
vergogna occuparsene. La gente diceva che esstono cose piu importanti, ma che forse anche da
questi atti § puo trarre qua che insegnamento.

Occupars dd sogno, invece, non € giudicato semplicemente un fato superfluo e privo di vaore
pratico, ma qualcosa di decisamente riprovevole che dtira l'odio riservato a cio che non é
scientifico e risveglia il sospetto di uninclinazione personde d migiciamo. Posshile che un medico
debba interessars del sogno mentre ndlla stessa neuropatologia e pschiatria ¢ sono tante cose pill
serie tumori che raggiungono la grossezza di una mea e che comprimono l'organo dedla vita
mentde, travas di sangue, inflammazioni croniche, ove le dterazioni del tessuti possono essere
dimogtrate d microscopio! No, il sogno e troppo indgnificante e non merita di essere fatto oggetto
dindagine.

Il sogno e per di piu una cosa la cui stessa natura contrasta con tutti i requisiti di una ricerca esdta,
perché ndla suaindagine, oltre tutto non S € nemmeno Scuri dell'oggetto.

Un'idea ddirante, per esempio, 9 presenta in modo chiaro e con contorni definiti. "lo sono
l'imperatore della Cind', dice esplicitamente il paziente. Ma il sogno? Perlopit non lo s pud afatto
raccontare. Quando qualcuno racconta un sogno, ha forse una garanzia di averlo raccontato
esdtamente e di non averlo invece modificato nd raccontarlo, di non avervi aggiunto qualcosa
dinventato, codiretto dal'indeterminatezza ddl proprio ricordo?

La maggior parte de sogni non possono venire ricordati affatto, sono dimenticati a eccezione di
dcuni  piccoli frammenti. E sullinterpretazione di questo materidle S dovrebbe fondare una
psicologia scientifica o un metodo per curare gli ammalai?

Una critica in qualche modo eccessva finisce col metterci in sospetto. Le obiezioni contro il sogno
quae oggetto dindagine vanno paesemente troppo in la Dd problema ddl'irrilevanza ¢i Samo gia
occupati a proposito degli atti mancati. Grandi cose, ¢ci Samo detti, possono manifestars anche con
piccoli indizi. Per cio che riguarda l'indeterminatezza del  sogno, e per l'appunto un carattere
come un dtro; non S pud precrivere ale cose di avere un certo carattere. Del resto ¢i sono anche
sogni chiari e didinti. ESsono anche dtri oggetti ddl'indagine pschiatrica che hano 1o seso
cardtere di indeterminatezza; in molti cad, per esempio, le rgppresentazioni ossessve, delle qual,
dopo tutto, S sono occupati psichiatri rispettabili ed eminenti. Voglio ricordare I'ultimo caso che mi
S é presentato nella mia ativita di medico. L'ammaata esordi con le pardle "Ho una ceta



sensazione, come di aver fatto dd mae o di aver voluto fare de mae a un essere vivente.. a un
bambino? ma o, a un cane piuttosto... forse di averlo spinto giu da un ponte.. o quacosdtro”. Allo
svantaggio ddl'incertezza nd ricordare i sogni § pud rimediare basta stabilire che come sogno
debba vaere precisamente cio che il sognatore racconta, a prescindere da tutto cio che egli puo aver
dimenticatlo o modificao nd ricordo. Infine, non € nemmeno giudo affermare in maniera cos
generae che il sogno e qualcosa di irrilevante. Ci € noto per nostra personade esperienza che lo stato
danimo nd quae ¢ 9 sveglia da un sogno puo protrars per llintera giornata; | medici hanno
ossavato cas nd qudi una mdatia mentde ha trato origine da un sogno e uniidea ddirante
originata da questo sogno S € consarvata, di personaggi storici S narra che abbiano attinto da sogni
lincitamento a imprese memorabili. Chiediamoci dunque donde provenga il disporezzo de circoli
scientificl per il sogno.

A mio parere 9 tratta di una reszione dla sopravvautazione de sogni in epoche precedenti. La
ricostruzione del passato non e facile, come € noto, ma possiamo presumere con certezza - mi
pass la battuta - che giai nodtri antendti di tremila e pit ani fa abiano sognato in modo smile a
nostro. Per quanto ne sappiamo, tutti gli antichi popoli hanno attribuito a sogni una grande
importanza e li hanno ritenuti utilizzabili da un punto di viga preatico. Ne hanno tratto indizi per |l
futuro, vi hanno cercato presagi. Probabilmente per i Greci e per gli dtri popoli orientdi una
campagna militare senza interpreti di sogni era inconcepibile, cos come a giorno d'oggi lo sarebbe
senza ricognizione aerea. Quando Alessandro Magno intrgprese la sua campagna di conquiste, d
SUo seguito s trovavano i piu famos interpreti di sogni. La cittadi Tiro, che a que tempi S trovava
ancora su unisola, oppose d re una resstenza cos violenta che a costui venne in mente di
rinunciare dl'assedio. Ma una notte sognd un satiro che bdlava come in trionfo, e quando riferi
questo sogno a suoi interpreti, gli venne rigposto che gli era stata annunciata la vittoria sulla citta
Ordind l'assdto e occupd Tiro. Presso gli Etruschi e i Romani erano in uso dtri metodi per scrutare
il futuro, ma durante tutto il periodo dlenigico-romano linterpretazione del sogni fu praticata e
tenuta in dta consderazione. Ddla letteratura che se ne € occupata ¢i € rimasta fortunatamente
l'opera principde, il libro di Artemidoro di Dddi che visse presumibilmente durante il regno
dellimperatore Adriano. Come Sa avvenuto poi che l'arte dell'interpretazione onirica decadesse e |l
sogno venise in discredito, non S0 dirvelo. La rinascita ddla cultura non pud avervi avuto gran
parte, poiché l'oscura eta di mezzo ha conservato feddmente cose ben piu assurde ddl'antica
interpretazione dei sogni. Fatto e che l'interesse per il sogno decadde a poco a poco d rango di
uperdizione e poté sussstere s0lo nelle persone incolte. L'ultimo abuso dell'interpretazione onirica,
ancora a giorni nogtri, € quello che cerca di sapere dai sogni i numeri che saranno edtretti a lotto.
Per contro, la scienza esatta dell'epoca attude S € occupata ripetutamente del sogno, ma sempre
soltanto con l'intento di gpplicarvi le sue teorie fisologiche. Per i medici, naturdmente, il sogno ha
il vdore di un ato che non e psichico, di un‘esporessone di gimoli somatici ndlla vita mentde. Binz
(2) definisce il sogno come "un processo somdico, in tutti i cad inutile, in molti cas addirittura
morboso, rigpetto d quae l'anima ddl'universo e I'immortditd sono tanto in dto quanto l'azzurro
etere rigpetto a un terreno sabbioso coperto di erbacce Stuato nella piu bassa depressione”. Maury
lo paragona a sobbdz disordinati dd balo di san Vito confrontati con i movimenti coordinati dela
persona normale. Un antico paragone fa un pardldo tra il contenuto del sogno e i suoni che
produrrebbero "le dieci dita di una persona del tutto ignara di musica che scorrono sulla tastiera
dello srumento’.

Interpretare sgnifica trovare un senso nascosto. Naturalmente non s pud parlare di interpretazione
qualora s vauti nd modo su riportato l'attivita onirica. Andate a leggere le descrizioni del sogno
fatte da Wundt, da Jodl e da dtri filosofi piu recenti; esse s accontentano di fare un'dencazione de
punti di divergenza fra la vita onirica e il pensero vigile con un intento svautativo nel riguardi del
sogno, € mettono in risdto lo gyretolamento delle associazioni, la sospensone ddla  critica,
l'esclusone di ogni sgpere, e dtri segni di impoverimento ddlle funzioni psichiche. L'unico prezioso
contributo dla conoscenza de sogno di cui Samo debitori dla scienza esata 9 riferisce
dlinfluenza che sul contenuto dd sogno hanno determinati stimoli sometici attivi durante il sonno.



Possediamo due gross volumi di ricerche sperimentali sul sogno di un autore norvegese morto da
poco, J. Mourly Vold (3), che trattano quas esclusvamente degli effetti prodotti sul sogno da
cambiamenti di posizione delle membra. Quedti libri ¢ vengono decantati come moddli di ricerca
esdta sul sogno. Potete ora figurarvi che cosa direbbe la scienza esatta se apprendesse che vogliamo
fare il tentativo di trovare il senso del sogni! Pud dars persino che § Sa gia espressa d riguardo.
Tuttavia non ¢ lasceremo intimidire. Se gli ati mancati potevano avere senso, anche il sogno puod
averlo, e in moltissmi cad gli ati mancati hanno un senso che e Suggito dla ricerca esdta
Atteniamoci quindi d pregiudizio degli antichi e dd popolo e seguiamo le orme degli antichi
interpreti dei sogni.

Innanzitutto dobbiamo trovare il modo di orientarci circa il compito che ¢ da di fronte e guardarci
intorno nel campo dei sogni. Che cose dungue un sogno? E' difficile dirlo in una frase.

Ma non vogliamo tentare una definizione quando pud bastare un accenno a quacosa che tutti
conoscono. E' piuttosto nostro dovere mettere in rilievo cido che e essenzide nel sogno. Dove
trovarlo?

Ci sono diversita tamente enormi entro la cornice del nostro campo, e queste diverdita le scopriamo
ovungue volgiamo lo sguardo. Essenzide saracio che avremo indicato come comune atutti i sogni.

Ebbene, il primo tratto comune a tutti i sogni potrebbe essere il fatto che ne sognare dormiamo. |l
sogno codtituisce evidentemente la vita ddla psiche durante il sonno, vita che ha certe somiglianze
con quella dela veglia e che ddtra parte se ne discosa per grandi differenze. Questa era gia la
definizione di Arigtotele. Ma forse tra sogno e sonno esstono relazioni ancora piu drette. Da un
sogno S pud venir dedtati; § ha molto §pesso un sogno quando ci S sveglia spontaneamente o
quando S viene drgppati violentemente dd sonno. Il sogno sembra quindi essere uno  dato
intermedio tra sonno e veglia Cos la nodra atenzione viene richiamata sul problema dd sonno.
Che cose dunqueil sonno?

E' questo un problema fisologico o hiologico che ha ancora molti aspetti controvers. Su questo
punto non possamo decidere nulla, anche se penso che possamo tentare una caratterizzazione
psicologica del sonno. |l sonno e uno stato nd quale io non voglio sapere nulla del mondo esterno,
ho ritirato da il mio interesse. Nel mettermi a dormire mi ritraggo dd mondo esterno e tengo
lontani da me i suoi gimoli. Mi addormento, anche, quando ne sono stanco. Ndl'addormentarmi
dico dunque d mondo esterno:

lasciami in pace perché voglio dormire. 1l bambino a contrario dice: non vado ancora a dormire,
non sono stanco, voglio avere quache dtra esperienza. La tendenza biologica de sonno sembra
essere quindi il ristoro, il suo caratere psicologico il venir meno ddlinteresse per il mondo. |l
nostro rapporto con il mondo, nd quae Samo entrati cos mavolentieri, sembra implicare il fato
che non lo sopportiamo senza interruzioni. Ci ritiriamo percio di tanto in tanto ndlo dato prenatde,
ossa ndl'essenza endouterina O dmeno, ¢ creiamo condizioni del tutto smili a quele di dlora
cdore, oscurita e assenza di stimoli. Alcuni di noi S raggomitolano ancora drettamente in ¢ dess
e assumono per dormire una posizione corporea Simile a qudla assunta nd grembo materno.
Sembra quas che il mondo non ci possegga interamente, anche noi adulti, ma solo per due terzi; per
un terzo non samo ancora nati. Ogni risveglio d meattino € come una nuova nescita  Infatti
indichiamo lo dato che succede d sonno con le parolel "e come se fossmo gppena nati”, ma é
gueta un'assxzione, circa le sensazioni del neonato, probabilmente sbagliatissma, poiché € da
supporre che questi 9 senta invece molto a disagio. Del nascere diciamo anche: "venire dla luce"
del mondo.

Se questo e il sonno, il sogno non rientra affatto ne suo programma; sembra piuttosto un
ingrediente indesderato. E anche opinione comune che il sonno privo di sogni Sa il migliore,



I'unico veramente tde. Ne sonno non deve esserci alcuna attivita psichica; e se invece c'e 1o stesso,
vuol dire che l'dtuazione ddlo sato di quiete fetde non € riuscita; non S sono potuti  evitare
completamente residui di ativita pschica Questi resdui sono presumibilmente il sogno. Ma dlora
sembra reamente che non Sa necessario che il sogno abbia un senso. Nel caso degli ati mancati la
Stuazione era diversa § trattava dopo tutto di attivita svolte durante la veglia Quando invece io
dormo, quando ho sospeso completamente |'attivita psichica, senza riuscire perd a reprimerne certi
resdui, dlora non e affatto necessario che questi residui abbiano un senso. Non sgprei neanche che
farmene di un tale senso, poiché il resto della mia vita psichica dorme. In redta non puo tratars che
di una specie di reszione di soprassato, che di fenomeni pgchic risultanti direttamente da stimoli
somatici. | sogni sarebbero quindi 1 resdui dell'attivita pschica della veglia che disturbano il sonno,
e potremmo prendere la risoluzione di abbandonare quanto prima questo argomento non adatto per
la pscoandis.

Cio nondimeno, anche se e superfluo, il sogno esiste lo sesso e possamo tentare di renderci ragione
di questa esistenza. Perché la vita psichica non s addormenta? Probabilmente perché qualcosa non
lascia in pace la psche. Su di essa agiscono stimoli a qudi bisogna reegire. || sogno e quindi il
modo con il quale lapsiche reagisce agli stimoli che agiscono durante lo stato di sonno.

Notiamo qui una prima via d'accesso dla comprensone del sogno.

Possamo ora cercare in diverd sogni quai dano gli simoli che vogliono disurbare il sonno e a
quai s reagisce sognando. Fin qui ¢ ha condotto I'esame di cid che sembrerebbe il primo tratto
comune atutti i sogni.

Esgte un dtro trato comune? Si, ed e un trato inconfondibile, ma molto piu difficile da afferrare e
da descrivere. | process psichici nel sonno hanno anche un carattere dd tutto diverso da queli della
veglia Nd sogno s sperimentano ogni sorta di fetti, e a S crede, mentre in effetti non 9 €
sperimentato nulla tranne forse quell'unico stimolo perturbatore.

Prevdentemente 9 vive il sogno in immagini visve, possono essarvi anche sentimenti, qua e la
anche penderi; anche gli dtri send possono esperire quacosa, ma in prevaenza 9 trata di
immagini. Una parte delle difficolta nd raccontare il sogno proviene dd fatto che queste immeagini
devono essere tradotte in parole. "Potrel disegnarlo ci dice spesso il sognatore - ma non so come
dirlo*. Non g tratta dunque, in redtg di unativita psichica ridotta, come quella dd deficiente in
confronto a genio; € quadcosa di quditativamente diverso, ma é difficile dire dove dia la
differenza. Fechner formuldo una volta lipotes che la scena sulla quale s svolgono i sogni (ndla
psche) da divesa da qudla ddla vita rappresentativa vigile. A dire il vero, questo non lo
comprendiamo, non sappiamo cosa pensarne, perd rende l'impressone di stranezza che c¢i da la
maggior parte de sogni. Nemmeno il paragone fra lativita onirica e le prestazioni di una mano
ignara di musica qui regge. |l pianoforte rispondera pur sempre con le stesse note, anche se non con
melodie, non gppena il caso scorra con la mano sui suoi tasti. Teniamo accuratamente presente
questo secondo tratto comune atutti i sogni, anche se possamo non averlo compreso.

Ce né dtri, di aspetti comuni? lo non ne trovo; vedo dappertutto solo differenze, e sotto ogni
profilo: tanto per cio che d§ riferisce dla durata apparente, quanto anche dla chiarezza, dla
parteci pazione affettiva, dla posshilitadi ritenzione, e dtro.

Tutto cid non €& propriamente quanto avremmo potuto aspettarci ddla reazione di difesa contro uno
gimolo, reszione necesstata, povera, dd tipo a sobbazi. Per cio che concerne la dimensone de
sogni, ce ne sono di molto brevi, che contengono solo una o poche immagini, un pensiero, persno
solo una parola; dtri che sono draordinariamente ricchi di contenuto, che mettono in scena interi
romanzi e sembrano durare a lungo. Ci sono sogni chiari come I'esperienza concreta, cosi chiari che
per un bd tratto dopo il risveglio continuiamo a non riconoscerli come sogni; dtri che sono



indicibilmente tenui, nebulod e vaghi; in uno $esO e medesmo Sogno Possono anzi dternars parti
fortemente marcate e pati indidinte, a maapena afferrabili. Alcuni sogni  possono  essere
perfettamente sensati 0 perlomeno coerenti, anzi perfino spiritos, belli in modo fantagtico; Adltri,
invece, sono confud, quad idioti, assurdi, spesso addirittura pazzi. Ci sono sogni che ¢ lasciano
completamente freddi, dtri in cui tutti gli affetti 9 fano sentire con forza, un dolore fino a
piangere, unangoscia fino a svegliars, meraviglia, rapimento eccetera. | sogni vengono perlopiu
dimenticati rapidamente dopo il risveglio, oppure resstono per una giornata cosi da venir ricordati
fino a sera, ma sempre pit vagamente e con sempre maggiori lacune; dtri, ad esempio certi sogni
infantili, § consarvano cos bene da essere presenti dla memorig, trentanni  dopo, come
un'esperienza recente. | sogni, come gli individui, possono comparire un'unica volta e ma piu,
oppure ripresentars immutati 0 con piccole varianti nella sessa persona. In breve, questo briciolo di
ativita pschica notturna dispone di un gigantesco repertorio, ed € ancora capace, in effetti, di tutto
cio che lapsiche produce durante il giorno; tuttavia non € mai la stessa cosa

S potrebbe tentare di rendere ragione di queste varieta di aspetti del sogno supponendo che
corrigpondano a divers dadi intermedi tra il sonno e la veglia, a divers gradi di sonno incompleto.

Si, ma dlora asseme d vdore, ad contenuto e dla chiarezza ddla produzione onirica, anche la
certezza che g tratta di un sogno dovrebbe aumentare dd momento che in sogni di questo genere la
psche § awicina d risveglio, e non dovrebbe succedere che immediatamente accanto a un
frammento onirico logico e chiaro ne emerga un dtro privo di senso o indidinto, d quae segua poi
nuovamente un pezzo di lavoro ben fatto. La psiche non puo certamente cambiare con tanta rapidita
la profondita del suo sonno. Pertanto, questa spiegazione non porta a nulla; le cose non sono cosi

semplid.

Rinunciamo prowvisoriamente d "senso' dd sogno e tentiamo invece di gorirci una via verso una
migliore comprensone de sogni patendo da quanto abbiamo trovato in di comune Da
rgpporto dei sogni con lo stato di sonno abbiamo concluso che il sogno e la reazione a uno stimolo
che digurba il sonno. Come abbiamo visto, questo € anche I'unico punto sul qude la pscologia
serimentde, esatta, pud venirci in auto; essa fornisce la dimostrazione che gimoli  provocati
durante il sonno compaiono nel sogno. Moalte ricerche di questo genere sono State condotte, oltre a
quele dd gia menzionato Mourly Vold; anche ognuno di noi ha probabilmente avuto I'opportunita
di confermare questo risultato con proprie occasionali osservezioni. Maury fece eseguire tdi
esperimenti sulla propria persona. Durante il sonno gli fu fatta odorare dell'acqua di colonia: sogno
di essered Cairo nel negozio di Giovanni Maria Farina, e seguirono atre straordinarie avventure.

Oppure, gli S pizzico lievemente la nuca: sognd che gli gpplicavano un cataplasma bollente, e di un
medico che lo aveva curato da bambino. Ancora, gli versarono una goccia dacqua sulla fronte: s
trovavain Itdia, sudava abbondantemente e beveva vino bianco dOrvieto.

Qudlo che ¢ colpisce in questi sogni prodotti sperimentalmente potremo afferrarlo forse ancor piu
chiaramente in undtra serie di sogni provocat da simoli. S tratta di tre sogni riferiti da uno
Spiritoso osservatore, Hildebrandt, consstent tutti in reazioni a rumore della sveglia

"Sogno dungque di andarmene pian pian0 a passeggio una matina di primavera per i campi
rigogliod, finché arivo a un villaggio li vicino, dove vedo gli abitanti vediti a festa, col libro di
preghiere in mano, awiars in gran numero verso la chiesa E vero! Oggi € domenica e da per
incominciare la funzione dd mettino. Decido di assgervi, ma prima, essendo un po accadato,
vado aprendereil fresco nd cimitero che circondala chiesa

Mentre o leggendo acune epigrafi, sento il campanaro sdire sul campanile e lassi scorgo la
piccola campana dd peese che segnera l'inizio della funziore. Per un po' rimane immobile, poi
incomincia a dondolare: improvvisamente i suoi rintocchi risuonano chiari e penetranti, tanto chiari
e penetranti da porre fine d mio sonno. Malo scampanio proviene ddla sveglia



Seconda combinazione. E' una chiara giornata dinverno, le strade sono coperte da un dto drato di
neve e io ho accettato di prender parte a una corsa in ditta, ma devo attendere a lungo, finché mi g
dice che la ditta € dla porta Ecco ora i preparativi per sdirvi - indosso la pelliccia, tiro fuori il
sacco a pelo per i piedi - e sono pronto, seduto d mio posto. La partenza ritarda ancora, ma
findmente le redini danno il via a cavdli in attesa 1 campandli scoss con forza ataccano la loro
ben nota mudca turca con unintensta che lacera immediatamente la lieve trama dd mio sogno.
Anche questavolta, € olo il trillo ddla sveglia

Ecco il terzo esempio. Vedo passare per il corridoio una sgudttera che § dirige verso la sda da
pranzo con quache dozzina di piati mess I'uno sopra I'dtro. Ho I'impressone che la colonna di
porcellana che essa regge sulle braccia stia per perdere I'equilibrio. 'Attenta - le grido - finiratutto
per terra.

Naturadmente non manca la risposta d'obbligo: € gia abituata a questi lavori, e cosi via. Rreoccupato,
continuo a seguirla con lo sguardo ed ecco, giunta davanti dla porta, la ragazza incepica, le fragili
doviglie cadono rovinando fragorosamente in mille pezzi sul pavimento. Ma il suono che g
propaga senza fine non € me ne accorgo ben presto, di soviglie in frantumi, bens un autentico
trillo: il trillo, come orachi € desto pud riconoscere, della sveglia che fail suo dovere'.

Questi sogni sono davvero graziod, pefettamente sensati, nient'affatto incoerenti come sono di
solito i sogni. Non vogliamo criticarli per questo. Cio che li accomuna € il fetto che la Stuazione S
risolve ogni volta in un rumore che d risveglio viene riconosciuto per quelo ddla sveglia Qui
vediamo dunque come viene prodotto un sogno, ma gpprendiamo anche quacosaltro.

Il sogno non riconosce la sveglia - questa non compare neppure, nel sogno - ma sodituisce il
rumore della sveglia con un dtro rumore, interpreta lo stimolo che fa cessare il sonno ma lo
interpreta ogni volta in un modo diverso. Perché? A questa domanda non c'e risposta, sembra
trattars di un fatto arbitrario.

Comprendere il sogno, perd, significa poter indicare perché abbia scelto proprio questo rumore
e nessun atro per interpretare lo stimolo provocato dalla sveglia In modo dd tutto andogo, agli
esperimenti di Maury 9 deve obiettare che pur mostrando bene che lo stimolo indotto S presenta
nel sogno, non dicono tuttavia perché S presenti proprio in quela forma, e il perché non
sembra dffatto dipendere dalla natura dello stimolo che disturba il sonno. Inoltre, negli esperimenti
di Maury, dl'effetto diretto dello stimolo S riconnette perlopit una gran messe di dtro materide
onirico - per esempio, le draordinarie avventure nel sogno ddll'acqua di Colonia - di cui non 9 sa
render ragione.

Vogliate ora congderare che i sogni di risveglio offrono le migliori posshilita di rilevare l'influenza
di gimoli esterni perturbanti il sonno. Nella maggior parte degli dtri cas cio sara piu difficile. Non
da tutti i sogni 9 viene risveglidi, e se d matino S ricorda un sogno della notte, come s fard a
scoprire uno gimolo perturbatore che forse ha agito durante la notte? Sono riuscito una volta a
codatare a poseriori uno simolo sonoro di questo genere, naturdmente solo grazie a particolari
crcosanze. Mi sveglia un mattino in una locdita ddta montagna dd Tirolo sgpendo daver
sognato che il Papa era morto. Non ero capace di chiarirmi il sogno, ma poi mia moglie mi chiese:
"Ha sentito verso mettina il terribile scampanio che s € diffuso da tutte le chiese e cappelle?’. No,
non avevo udito nulla, il Mmio sonno € piul ressente, ma grazie a questa informazione compres |l
mio sogno. Con quae frequenza stimolazioni di questo tipo possono indurre il dormiente a sognare,
serza che costui in seguito se ne renda conto? Forse molto spesso e forse no. Se lo stimolo non puo
pit essere dimostrato, € impossibile persuaders della sua esstenza,



Indipendentemente da questo, ¢ Samo ricreduti circa limportanza degli gimoli eserni  che
disturbano il sonno da quando sappiamo che possono chiarirci solo una piccola parte del sogno
e non l'intera reazione onirica.

Non occorre per questo che abbandoniamo completamente tale teoria

Tanto piu che e passhile di essere portata oltre. E' chiaro che e indifferente che cosa possa
disurbare il sonno e spingere la psiche a sognare. Se non pud essere ogni volta uno stimolo
sensoride  proveniente ddl'esterno, d suo posto pud subentrare uno simolo proveniente  dagli
organi interni, uno stimolo codddetto corporeo. Questa supposizione risulta molto owvig
corrigoonde anche dl'opinione piu popolare sull'origine dei sogni: "i sogni provengono ddlo
stomaco”, 5 sente dire Spesso.

Purtroppo anche qui € da supporre frequente il caso che uno stimolo corporeo che ha agito durante
la notte non Sa piu accertabile dopo il risveglio e sia quindi diventato indimostrabile. Non vogliamo
con cio trascurare tutte quelle vaide esperienze che gopoggiano la provenienza dei sogni da stimoli
corporel. E' indubbio che, in genere, 0 stato degli organi interni puod influire sul sogno. 1l rgpporto
de contenuto di dcuni sogni con un eccessivo riempimento ddla vescica 0 con uno dato di
eccitamento degli organi genitdi € tanto chiao che non pud venir disconosciuto. Da questi cas
trasparenti S giunge ad dtri, ne qudi dd contenuto dd sogno S pud se non dAtro dedurre
fondatamente che abbiano agito simoli corporel di ta genere, poiché nd contenuto onirico c'e
qualcosa che pud essere concepito come rigaborazione, raffigurazione, interpretazione di questi
gimoli. Scherner, uno sudioso dei sogni, ha sostenuto con particolare vigore la derivazione di
da gimoli organici e ne ha portato acuni begli esempi (4). Quando egli per esempio vede in un
sogno: "due file di bel ragazzi biondi e dala carnagione delicata fronteggiars con desderio di lotta,
scaglias gli uni contro gli dtri, afferrard reciprocamente, svincolars di nuovo, riprendere la
posizione di prima e ripetere da capo l'intera operaziong', interpretare queste due file di ragazzi
come quelle dei denti € plausibile di per ¢ e sembra trovare piena convdida quando, dopo questa
scena, il sognatore "edrae dalla sua mascella un lungo dente’. Anche il fatto che "lunghi, dSretti,
tortuos corridoi* dano undlusone a dimali intetindi sembra reggere e confermare la tes di
Scherner che il sogno cerchi soprattutto di rappresentare I'organo che provoca lo stimolo per mezzo
di oggetti aeso gmili.

Dobbiamo quindi essere pronti ad ammettere che gli simoli interni possono svolgere per il sogno la
dessa funzione di qudli esterni. Purtroppo anche il giudizio sul loro vaore soggiece dle desse
obiezioni. In un gran numero di cas la nodra interpretazione dello simolo corporeo rimane incerta
o indimostrabile. Non tutti i sogni, ma solo una certa parte di desta il sospetto che nella loro
formazione dano implicati dimoli organic interni. Infine, lo stimolo corporeo interno, proprio
come lo gimolo sensoride esterno, sara in grado di spiegare solo quella parte del sogno che
corrisponde a una reazione diretta adlo stimolo stesso; da dove provenga poi il resto del sogno,
rimane Qscuro.

Teniamo per0 presente una peculiarita della vita onirica che viene dla luce sudiando questi effetti
degli simali. Il sogno non riproduce semplicemente lo gimolo, ma lo ridabora, vi dlude lo
inserisce in un contesto, lo sodtituisce con quacosdtro. E' questo un aspetto de lavoro onirico che
deve interessarci, perché forse conduce piu vicino dl'essenza de sogno. Se un individuo fa
qualcosa spintovi da uno gimolo, non € detto che questo simolo da sufficiente a dar ragione di
tutto cio che egli fa Il "Macheth" di Shakespeare, per esempio, € un dramma d'occasione, composto
per l'ascesa a trono dd re che per la prima volta riuniva sul suo capo le corone dei tre paes. Ma
questo spunto storico corrisponde d contenuto del dramma, ce ne spiega la grandezza e gli enigmi?
Forse anche gli simoli esterni e interni che agiscono sul dormiente suggeriscono soltanto il sogno e
nullaci rivelano ddlla sua essenza



L'dtro aspetto comune a sogni, la loro peculiarita psichica, mentre da una pate e difficilmente
afferrabile, dall'altra non offre acun punto di appoggio per procedere ulteriormente.

Pelopiu nd sogno sperimentiamo quacosa in forme visve. Possono gli gimoli dard una
piegazione di questo? Cid che noi viviamo € davvero lo stimolo? Perché dlora 'esperienza € di
tipo visvo, £ s0lo in raissmi cas € daa una simolazione ottica a suggerire il sogno? Oppure,
quando ascoltiamo in sogno dei discord, € davvero accertabile che durante il sonno sano giunti d
nostro orecchio una conversazione o rumori aessa somiglianti?

Credo di poter respingere decisamente questa eventudita

Se cio che i sogni hanno in comune non c¢i consente di procedere, tentiamo di farlo con le loro
diversta E' vero che i sogni sono spesso insensati, confud, assurdi, ma ce ne sono anche di sensati,
lucidi, logici. Cerchiamo di vedere se quedti ultimi, i sogni sensati, possono darci qualche
schiarimento su qudli insensdti. Vi riferisco I'ultimo sogno ragionevole che mi € dtao racconteto, il
sogno di un giovane "Sono andato a passeggio per la Kéntnerdrasse, la ho incontrato il signor X.,
d quae mi sono accompagnato per un tratto di strada, quindi sono andato a ristorante. Due donne e
un uomo S sono seduti d mio tavolo.

Dapprima mi sono seccato per questo e non ho voluto guardarli. Poi |i ho guardati e ho trovato che
erano dmpatici”. Il sognatore osserva in proposito che la sera precedente il sogno era andato
veramente ndla Kémntnersrasse, che € la strada che fa solitamente, e vi aveva incontrato il signor
X. L'dtra parte del sogno non €& una reminiscenza diretta, ma ha solo una certa somiglianza con un
episodio di parecchio tempo prima. Oppure, ecco qui un atro sogno lucido, di una signora: "Suo
marito chiede:

‘Non é il caso di far accordare il pianoforte?. Le: 'Non ne vale la pena; tanto bisogna far ricoprire i
martdletti”. Questo sogno ripete senza modificarla molto, una conversazione che s € svolta |l
giorno prima dd sogno tra la dgnora e suo marito. Che cosa gpprendiamo da questi due sogni
lucidi? Nientdtro se non che in g trovano ripetizioni di avwenimenti della vita quotidiana o
riferimenti a essa. Sarebbe gia qualcosa se S potesse dire 1o sesso del sogni in genere. Neanche da
parlanel Anche questo vae solo per una minoranza di sogni; nella maggior parte di non 9
trova dcun riferimento d giorno precedente, e non scaturisce di qui dcuna luce sUi sogni insensati e
assurdi. Tutto quel che sgppiamo e che ¢ damo imbattuti in un nuovo compito. Non solo vogliamo
sgpere ci0 che un sogno dice, ma quando (come nel nostri esempi) un sogno dice qualcosa
chiaramente, vogliamo sapere dtresi perché e a che scopo il materide noto e vissuto di recente
viene ripetuto ne sogno.

Penso che sarete dtanchi quanto me di continuare con tentetivi come questi da noi faiti sSnora
Abbiamo qui la conferma che non basta avere un grande interesse per un problema se non s sa
quae via imboccare per giungere dla sua soluzione. Finora questa via non l'abbiamo trovata. La
pscologia speimentde non d  ha fornito nulla dlinfuori di dcune pregevoli  indicazioni
aull'importanza degli simoli che igtigano il sogno. Ddla filosofia non abbiamo da aspettarci nulla,
s non che d rinfacd ancora una volta dtezzosamente l'inferiorita intelettuae dd nostro oggetto
dindagine, dle scienze occulte non vogliamo certo chiedere dcun predtito. La Soria e l'opinione
popolare ci dicono che il sogno ha un senso e un Sgnificato; che getta uno sguardo ndl futuro: tutte
cosxe difficili da ammettere e cetamente non dimodrabili. Cos il nostro primo sforzo ¢ lascia
completamente sconcertati.

Inaspettatamente ¢ giunge unindicazione da una pate verso cui non abbiamo finora guardato.
L'uso linguigico - il quae non e dfato quacosa di casude, ma € il sedimento di antiche
conoscenze il cui impiego non pud certamente essere incauto - il nodro linguaggio, dunque,
conosce quacosa che chiama Stranamente "sognare a occhi aperti”. | sogni a occhi aperti sono



fantase (prodotti dala fantasa); sono fenomeni molto generdi, ossarvabili anch'ess tanto in
persone sane che mdate e facilmente accesshili dlo studio sulla propria persona. Cio che piu
colpisce in queste formazioni della fantasa € che abbiano ricevuto il nome di "sogni a occhi gperti”,
poiché non hanno nulla in & de due aspetti comuni a sogni. Gia il nome nega una loro relazione
con lo stato di sonno e, per quanto riguarda il secondo aspetto comune, in esse non ceé dcuna
esperienza, dcuna dlucinazione, bens la rappresentazione di quacosa, S sa di fantasticare, non S
vede nulla ma 9 pensa. Questi sogni a occhi aperti fanno apparizione ndla prepubertd spesso gia
ndla tarda infanzia, perssono fino agli ani della maturita poi vengono o abbandonati 0 mantenuti
fino dl'eta piu avanzaa 1l contenuto di queste fantase € dominato da una motivezione molto
trasparente.

Sono scene e avvenimenti in cui trovano soddisfacimento | bisogni egoidtici, di ambizione e di
potenza, oppure i desderi erotici della persona. Nei giovani uomini prevalgono perlopiu le fantasie
ambiziose, nelle donne, che usano riversare la loro ambizione nel success amoros, quele erotiche.
Ma abbagtanza spesso anche negli uomini il bisogno erotico fa gpparizione sullo sfondo; tutte le
geda eroiche e i success mirano sempre e soltanto a ottenere I'ammirazione e il favore delle donne.
Peraltro questi sogni a occhi aperti sono molto vari e subiscono dterne vicendee o vengono
abbandonati, uno a uno, dopo breve tempo e sodituiti con nuove fantase, oppure vengono
conservati, sviluppati in lunghe vicende e adaitati a mutamenti delle circostanze ddlla vita

Ess, per cosi dire, vanno di pari passo con il tempo e ne ricevono una impronta, che atesta
linflusso di ogni nuova Stuazione. Sono il materide grezzo dela produzione poetica, poiché da
suoi sogni a occhi gperti il poeta, mediante certi rimode lamenti, travestimenti e omissioni, crea le
Stuazioni che inserisce nelle sue novdle, nei suoi romanzi, nel lavori tedrdi. L'eroe dei sogni a
occhi gperti € perd sempre la persona stessa ded poeta, da direttamente Sa in trasparente
identificazione con un'dtra persona.

Forse i sogni a occhi gperti portano questo nome perché hanno la medesima relazione con la redtg
per indicare cheil loro contenuto € dariteners tanto poco reade quanto quello dei sogni.

Forse perd questa comunanza di home € basata su una caratteristica psichica del sogno a noi ancora
sconosciuta, una di quelle che stiamo cercando. Pud anche dars che abbiamo torto a volerci servire
di quesa smiglianza di denominazione come se fosse dgnificativa Tutte cose che comunque
potranno venir chiarite solo in seguito.

NOTE:

Josef Breuer negli anni 1880-82. Vedi in proposto le mie "Cinque conferenze sulla pscoandis”
tenutein Americane 1909, e "Per lastoriadd movimento psicoanditico” (1924).

C. Binz, "Uber den Traum", (Bonn 1878) pagina 35.

J. M. Vold, "Uber den Traum", traduzione tedesca di O. Klemm (Lipsia 1910-12).

K. A. Scherner, "Das Leben des Traumes' (Berlino 1861).

Lezione 6 - PREMESSE E TECNICA DELL'INTERPRETAZIONE

Sgnore e Signori, a@dbiamo dunque bisogno di una nuova drada, di un metodo per procedere
nell'indagine sul sogno. Vi faccio una proposta semplicissma. Poniamo come premessa a quanto
segue che IL SOGNO NON SIA UN FENOMENO SOMATICO, MA PSICHICO. Voi sapete cosa
cio dgnifichi; ma che cosa ¢ atorizza a questa supposizione? Nulla, ma nulla anche ¢ impedisce
di fala Le cose ganno cosi: s il sogno € un fenomeno somatico, non ¢ riguarda; puo



interessarci s0lo se vae la premessa che g tratta di un fenomeno psichico. Procediamo quindi in
base dla premessa che Sa veramente tde, e vediamo cosa ne vien fuori. Sarail risultato del
nostro lavoro a decidere se abbiamo il diritto di attenerci a questa ipotes, e di consderarla pertanto
un dato acquisto. Ma cosa vogliamo raggiungere in effetti? a che cosa mira il nodro lavoro?
Aspiriamo a cio cui mira in genere la scienza comprendere i fenomeni, idtituire delle connessoni
fradi ess, ein ultimaigtanza, dove cio Saposshile, ampliare il nostro potere su di ess.

Procediamo dunque nd nostro lavoro con lipotes che il sogno sa un fenomeno pdchico. In td
caso € una produzione e un'epressione del sognatore, tale perd da non dirci nulla, da risultarci
incomprensibile. Ora, cosa fate voi nel caso che io mi esprima in modo per voi incomprensibile? Mi
interrogate, non € vero? Perché non dovremmo fare lo stesso e CHIEDERE AL SOGNATORE
CHE COSA IL SUO SOGNO SIGNIFICHI?

Vi ricorderete che gia undtra volta ¢ci Samo trovati in questa Stuazione. Fu nell'esame di certi ati
mancdti, in un caso di lapsus verbde Quacuno aveva detto: "Poi dcuni fatti vennero in LURCHE",
d che no gli chiedemmo - anzi, per fortuna, non noi, ma dtri che sono dd tutto esrana dla
psicoandid, gli chiesero che cosa intendesse con questo discorso incomprenshbile. Egli rispose
subito di avere avuto lintenzione di dire che erano "porcheri€’, ma che aveva cacciao indietro
questa intenzione in favore dela verdone atenuata "Poi dcuni fati vennero in luce'. Gia vi
giega che quedta raccolta di informazioni e il moddlo di ogni indagine pscoanditica, e voi
comprendete adesso che la pscoandis segue la tecnica di fars comunicare da coloro stess che
vengono esamindti, dmeno per quanto € posshile la soluzione dei loro enigmi. Cosi, anche il
sognatore deve dirci cosa sgnifichi il suo sogno.

Ma questo, come € noto, non € cosi semplice nel caso del sogno.

Negli atti mancati tale metodo funziond per un certo numero di esempi; poi ¢ Se ne presentarono
dtri in cui l'interrogato non voleva dire nulla, anzi rifitava addirittura indignato la risposta che dli
suggerivamo. Nel caso dd sogno ¢ mancano completamente gli esempi ddla prima specie; il
sognatore dice sempre di non sapere nulla. Rifiutare la nodra interpretazione non puo, da momento
che non abiamo dcuna interpretazione da prospettargli. Dovremmo dunque abbandonare di nuovo
il nogtro tentativo? DA momento che il sognatore non sa nulla, noi non sappiamo nulla e una terza
persona meno che mal puod saperne quacosa, non c'é prospettiva di venire acgpo di acunché.

Ebbene, se volete, rinunciate pure d tentativo. Ma se invece non € questa la vodra intenzione,
potete proseguire il cammino con me. lo vi dico infetti che & effettivamente posshbile, anzi molto
probabile, che il sognatore sappia che cosa significhi il suo sogno, SOLO NON SA DI SAPERLO E
PER QUESTO CREDE DI NON SAPERLO.

Mi farete osservare che a questo punto introduco nuovamente una ipotes, giala seconda in questo
breve contesto, e che riduco enormemente le pretese di credibilita dd mio procedimento. Podta la
premessa che il sogno da un fenomeno psichico, e I'ulteriore premessa che esstano nell'uomo fatti
psichici che egli conosce senza sgpere di conoscerli... e cosi via A questo punto sara sufficiente
condderare lintrinseca inveroamiglianza di queste due premesse per digogliere tranquillamente il
proprio interesse dale conclusioni che ne scaturiscono.

Sa chiaro, Signore e Signori, che non vi ho fato venire qui per darvi a intendere o nascondervi
qualcosa. Ho annunciato, € vero, delle "lezioni dementari di introduzione dla pscoandis”, ma non
ho inteso con ci0 un'esposizione "in usum delphini® ove tutto corra liscio, ove Sano date nascoste
accuratamente tutte le difficolty riempite le lacune, ritoccati i dubbi, tde che voi possate credere
con animo tranquillo di aver appreso quacosa di nuovo. No, proprio perché voi Sete principianti,
ho voluto mostrarvi la nostra scienza cosi com'essa €, con i suoi didiveli e apeita le sue esgenze



andare diversamente. So anche che di solito l'insegnamento 9 dorza a tutta prima di nascondere
queste difficolta e imperfezioni a chi impara Ma cido non & posshile nella psicoandis. 1o o posto
reelmente due premesse, una dl'interno dell'dtra, e se a qualcuno tutto cio riesce troppo faticoso e
incerto, 0 se Vi e chi e abituato a piu dte certezze e a piu deganti deduzioni, costui condderi che
non ha bisogno di proseguire con me. Penso, tuttavia, che dovrebbe traasciare i problemi
pscologici in genere, perché c'é da temere che qui trovi vie impraticabili, e non le drade precise e
sicure che e disposto a percorrere. D'dtronde € del tutto superfluo che una scienza che ha qualcosa
da offrire vadain cerca di uditorio e di seguaci:

saranno i suoi risultati a crearle intorno un'atmosfera favorevole, ed puo ben aspettare finché
questi S saranno accattivati |'attenzione ddl pubblico.

A qudli di voi che vogliono perseverare ndl'argomento desidero ricordare che le mie due ipotes
non sono equivaenti. La prima, che il sogno sa un fenomeno psichico, € la premessa che vogliamo
dimostrare per mezzo dd risultato dd nostro lavoro; l'dtra € gia Sata dimodtrata in un dtro campo e
io m prendo semplicemente lalibertadi trasportarlaa nostri problemi.

Dove, in quae campo € data portata la prova che c'e un sapere di cui I'uomo non sa nulla, come
abbiamo sabilito di supporre nel caso del sognatore? Se cido € vero, S tratterebbe di un fatto
sngolare, sorprendente, tde da mutare la nostra concezione dela vita pschica e che non avrebbe
bisogno di nasconders: un fatto, tra l'dtro, che 9 annullerebbe ndla sua stessa denominazione, e
che tuttavia vorrebbe essere quacosa di rede, una "contradictio in adjecto”. Ebbene, questo fatto
non fa nulla per nasconders.

Non é colpa sua se la gente non lo conosce per niente 0 se non se ne cura abbastanza. Cosi come
non € colpa nodra se tutti questi problemi psicologici vengono giudicai negetivamente da persone
che s sono mantenute estranee a tutte le osservazioni e le eperienze decisive in proposito.

La prova e data portata nel campo dei fenomeni ipnotici. Quando, nell'anno 1889, asidetti dle
dimodtrazioni  draordinariamente  impressonanti di  Liébeault e Bernhem a Nancy, fui anche
testimone del seguente esperimento. Un uomo veniva trasposto in stato di sonnambulismo e in tae
dao gli 9§ faceva vivere in forma dlucinaoria ogni possibile esperienza. Poi lo 9 svegliava, e
dapprima egli sembrava non sgpere nulla di quanto era avvenuto durante il sonno ipnotico.
Bernhem lo invitava dlora direttamente a raccontare che cosa gli fosse accaduto durante ['ipnos.
Egli afermava di non poter ricordare nulla Ma Bernhem indsteva, faceva pressone su di lui, gli
asscurava che lo sapeva, che doveva ricordarsene; ed ecco, I'uomo diveniva titubante, cominciava a
riflettere, 9 ricordava dapprima nebulosamente una dele esperienze suggeritegli, poi un dtro
pezzo, il ricordo diveniva sempre piu chiaro, sempre piu completo, e dla fine veniva portato dla
luce senza lacune. Ma, poiché dopo costui sapeva, nonostante nel frattempo non avesse appreso
dcunché da nessundtra fonte, e giudificao concludere che anche prima egli sgpesse di quedli
ricordi. EsS gli erano solo inaccessibili, non sapevadi saperli, credevadi non saperli.

Dunque, in tutto e per tutto il caso che noi supponiamo ndl sognatore.

Spero che vi sorprenda che questo fatto sa stato accertato e che mi domandiate: "Perché Lei non g
e richiamato a questa prova gia precedentemente, a proposito degli atti mancati, quando a un certo
punto atribuimmo a discorso del'uomo che aveva commesso un lapsus verbae intenzioni di cui
egli non sgpeva nulla e che smentiva? Se una persona crede di non sgpere nulla di certe esperienze
delle qudi tuttavia porta in <€ il ricordo, il fatto che non sgppia nulla anche di dtri process psichici
de suo intimo d essere inverosmile. Questo argomento avrebbe senza dubbio fatto
impressone su di nol e ¢ avrebbe avwantaggiai ndla comprensone degli ati mancati”. Certo, avre
potuto richiamarmi a questo fatto gia dlora, ma lo tenni in serbo per un'dtra occasione, in cui fosse
piu necessio. Alcuni atti mancati 9§ sono piegeti in pate da s& quanto agli dtri ne abbiamo



ricavato il suggerimento che, d fine di presarvare linterconnessone tra i fenomeni, occorre
supporre l'esstenza di process psichici di cui non s sa nulla Ne caso del sogno sSamo costretti ad
atingere piegazioni dtrove, e inoltre conto sul fatto che qui voi ammetterete piu facilmente una
trasposizione ddl'ipnos ad nostro campo. Lo stato nel quale viene eseguito un atto mancato non puo
non gppairvi normde, 9 trata invero di uno sao che non ha dcuna somiglianza con qudlo
ipnotico. Una chiara afinitg d contrario, esiste tra lo stato ipnotico e lo stato di sonno, il qude € la
condizione necessaria per sognare.

L'ipnos viene chiamaa, anzi, un sonno atificiae dla persona che ipnotizziamo diciamo: "dormd’,
e le suggedtioni che ad provengono da parte nostra sono paragonabili a sogni del sonno
naturde. Le dtuazioni pschiche in entrambi | cad sono redmente andoghe. N sonno naturde
ritiriamo il nostro interesse da tutto il mondo esterno; in quelo ipnotico lo ritiriamo uguamente da
tutto il mondo, a eccezione di qudl'unica persona che ¢ ha ipnotizzeto, con la quae rimaniamo in

rapporto.

Dd resto il cosddetto "sonno dela nutrice’, durante il quae la nutrice rimane in rapporto con il
bambino e pud essere svegliatla solo da lui, € un corrispettivo normae ddl sonno ipnotico. Non
sembra quindi unidea tanto azzardata qudla di trasporre una Stuazione ddlipnos d  sonno
naturale. La supposizione che anche nedl sognatore esista una conoscerza circa il proprio sogno,
conoscenza che gli reda inaccesshile tanto che egli non ¢i crede, non € completamente campata in
aia. Prendiamo nota, inoltre, che a questo punto S apre una terza via di accesso dlo studio de
sogno: dopo gli simoli che turbano il sonno, dopo | sogni a occhi gperti, ora anche i sogni indotti
dello stato ipnotico.

Ora torniamo, forse con maggior fiducia, d nostro compito. E' dunque molto probabile che il
sognatore sappia qualcosa del suo sogno; S tratta solo di metterlo in grado di scoprire quello che sa
e di comunicarcdo. Non pretendiamo che c¢i dica subito il senso dd suo sogno, ma egli potra
scoprirne l'origine, la cerchia di penderi e di interess da cui proviene. Ricordate che ned caso
dell'atto mancato fu chiesto d soggetto come fosse giunto ala parola shagliata "lurche’ e la prima
idea che ¢ fu comunicata chiari il lgpsus. La nodtra tecnica nd caso de sogno e dungue molto
semplice, ricdcata su questo esempio. Anche qui, chiederemo d sognatore come da giunto a qud
determinato sogno e, di nuovo, la sua prima affermazione dovra essere condiderata come una
piegazione. Pertanto sorvoliamo sulla distinzione se egli creda o non creda di sapere quacosa e
trattiamo entrambi i cas alo stesso modo.

Quedta tecnica € certamente molto semplice, ma temo che sustitera la vodtra pit netta opposizione.
Voi direte "Una nuova ipoted, la terzal E' la piu inveroamile di tutte! Se io chiedo d sognatore che
cosa gli viene in mente a proposito dd sogno, dev'essere proprio la sua prima idea a fornire la
piegazione desiderata? Non € affatto necessario che gli venga un'idea, oppure pud passargli per la
testa Dio sa che cosa. Non possamo comprendere su che bas S regga una smile aspettativa. Cio
dgnifica veramente modrare troppa fiducia nella Provvidenza quando sarebbe meglio avere un po
piu di senso critico. Oltre a cid, un sogno non € una singola parola shagliata, ma s compone di
molti elementi. E dlora, su quale idea che passa per lamente ddl sognatore ¢i baseremo?'.

Avete ragione in tutto cio che é secondario. Un sogno s differenzia da un lapsus verbade anche per
la molteplicita dei suoi dementi. Di questo la tecnica deve tener conto. Vi propongo quindi di
scomporre il sogno ne suoi dementi e di esaminare ogni elemento  separatamente; in tal modo
viene rigabilita l'andogia con il lgpsus verbde. Avete ragione anche nd fatto che la persona
interrogata sui singoli lementi del sogno pud rigpondere che non le viene in mente nulla Ci sono
cas in cui accettiamo come vaida questa risposta e gpprenderete in seguito quali sono; va la pena
di osservare che 9 trata di cad ne qudi idee ben definite possono venire in mente a noi. In
generale, perd, contraddiremo il sognatore quando afferma di non avere acuna idea, faremo



pressione su di lui, gli assicureremo che non pud non venirgli in mente qualcosa e... ¢ dara ragione.
Egli produrraunideain proposito, una qualsiad, per noi e indifferente quae.

Certi ragguagli, che 9 posono chiamare "dorici”, li comunichera con paticolare facilita Dira "S
tretta di qualcosa che € successo ieni” (come nel due sogni "lucidi” che ¢ sono noti; oppure: "Cio mi
ricorda qualcosa che & accaduto poco tempo fa', e in questo modo noteremo che i legami dei sogni
con impressoni degli ultimi giorni sono di gran lunga piu frequenti di quanto abbiamo creduto
inizidmente. Infine, a patire dd sogno, egli 9 ricordera anche di avwwenimenti piu  lontani,
eventua mente persino di avvenimenti che appartengono a epoche assa remote.

In cid che e essenzide, perd, avete torto. Se pensate che Sa arbitrario supporre che la prima idea
che viene in mente ad sognatore debba fornire proprio I'elemento ricercato o condurre a esso, e
ritenete invece che tae idea possa essere del tutto fortuita e senza connessione con cio che S cerca,
e che l'agpettard qualcosa di diverso da, da pate mia solo unespressone di fiducia ndla
Provvidenza, dlora vi shagliate di grosso. Gia una volta mi sono preso la liberta di farvi osservare
che in voi ce una fede profondamente radicata nella liberta psichica e nél'arbitrio, fede perd che
non ha nulla di scientifico e deve ammainare le vele di fronte dl'esgenza di un determinismo che
domina anche la vita psichica. Alla persona interrogata € venuta in mente questa cosa e non un'dtra,
e io vi prego di rispettare cio come un dato di fatto. Perd non contrgppongo a una fede un'dtra fede,
giacché e posshile dimostrare che l'idea prodotta dala persona interrogata non e arbitraria,
indeterminabile, priva di connessione con cio che cerchiamo. Ho anzi appreso non molto tempo fa -
senza del resto annettervi troppo vaore - che anche la psicologia sperimentale ha addotto tali prove.

Data limportanza ddl'argomento che segue, chiedo che mi prediate un'atenzione particolare.
Quando invito quacuno a dire cid che gli viene in mente a proposito di un determinato demento del
sogno, € come se pretendess da lui che § abbandoni dl'associazione libera tenendo fissa una
rappresentazione inizide. Questo richiede uno specide ateggiamento ddl'attenzione, che € dd tutto
diverso da quelo che 9 ha ndla riflessone e che esclude la riflessone. Alcuni assumono facilmente
tae ateggiamento; dtri, quando ¢ S provano, S riveano incredibilmente e sommamente incapaci.
Ora, vi € un piu ato grado di liberta dassociazione, e cioe i0 poso lasciar cadere l'indstenza su una
rgppresentazione inizide e abilire magari solo il genere e la specie delidea che richiedo 4d
soggetto (per esempio stabilisco che egli debba pensare liberamente un nome proprio 0 un NUMeEro).
L'idea che dlora gli S presenta dovrebbe essere ancora piu arbitraria, ancora piu imprevedibile di
quella utilizzata ddla nostra tecnica E posshbile perd dimostrare che viene ogni volta
rigorosamente determinata da importanti atteggiamenti interni, i quai non ¢ sono noti nd momento
in cui agiscono, O tanto poco noti quanto lo sono le tendenze perturbatrici degli atti manceti e le
tendenze che provocano le azioni casudli.

lo e malti dtri dopo di me abbiamo svolto ripetute ricerche di questo genere su nomi e numeri
lasciati affiorare senza adcun punto di riferimento, e adcune di queste ricerche sono date anche
pubblicate. In esse § procede in modo da risvegliare continue associazioni con il nome che €
emeso; tai associazioni non sono dunque piu completamente libere, ma hanno un vincolo, come le
idee connese con gli dementi dd sogno. S continua cosi finché s trova che I'impulso & esaurito;
ma a queto punto s sono chiariti anche la motivazione e il dgnificao dd nome liberamente
presentatod. Gli esperimenti riescono sempre tutti dlo stesso modo; il risultato comprende spesso
un ricco materide e rende necessari commenti circostanziati. Le associazioni CONNESSE CON UMY
liberamente emers sono forse quelle pit probanti: esse procedono cosi velocemente, s lanciano con
tanta incredibile Scurezza verso un obiettivo nascosto, da fare un effetto veramente sbaorditivo.
Voglio riferirvi solo un esempio di unandis di questo genere riferita a un nome, dd momento che
fortunatamente il materiale necessario aliquidarla e scarso.

Nel corso della cura di un giovanotto, vengo a parlare di questo argomento e accenno dla tes che,
nonogtante |'apparente arbitrarieta non é possbile fars venire in mente nome acuno che non 9



dimodtri  drettamente condizionato ddle immediate circostanze, ddle particolarita del  soggetto
esamingto e ddla sua Stuazione atude. Poiché egli manifeta dele perplessta gli propongo di
sottopors senza indugio a un esperimento del genere. So che intrattiene un numero particolarmente
elevato di relazioni di ogni tipo con donne e ragazze, € penso percio che avra una scdta
particolarmente vasta se dovra fars venire in mente un nome di donna. E' daccordo. Con mio, o
forse con suo dupore, a questo punto egli non minveste affatto con una vaanga di nomi femminili,
ma rimane per un tratto slenzioso e confessa poi che un unico nome gli € venuto in mente e nessun
atro:

Albina. "Che drano! Ma che cosa S collega per Le con questo nome? Quante Albine conosce?'.
Curioso! non conosceva nessuna Albina e anche in seguito non riusci ad associare nulla con questo
nome. S poteva cos supporre che I'andis fosse fdlita; invece no, semplicemente era gia terminata,
non occorrevano dtri dementi. 1l giovanotto aveva colori draordinariamente chiari e ne colloqui
durante la cura io lo avevo varie volte chiamato per scherzo "Albino". Noi eravamo per I'appunto
intenti a determinare la pate femminile della sua codituzione. Egli stesso era dungque questa
"Albind’, ladonna che in quel momento piu lo interessava.

Allo sesso modo S riveano condizionate, e gopatenenti a un giro di penderi che ha diritto a
occupare l'individuo senza che egli sgppia di questa attivitg le meodie che gli risuonano dentro
dlimprowiso. E facile dimodrare che la relazione con la melodia € basata sul teto o aulla
provenienza della meodia sessa. Ammetto perd che questa affermazione non va estesa a veri
intenditori di musica, sui quai 9 dail caso che non abbia acuna eperienza. Pud dars che in tdi
persone sail contenuto musicale dellamelodia cio che determinail suo afiorare.

Certamente € piu frequente il primo caso. So, ad esempio, di un giovanotto che per un certo tempo
fu addirittura perseguitato ddla meodia, invero ddiziosa, dd canto di Paride nella "Belle Hééne',
finché l'andis non gli fece rivolgere l'dtenzione sulla "Idd’ e la "Elend’ che s contendevano a
quel'epocail suo interesse.

Se dungue le idee che affiorano dd tutto liberamente sono condizionae in td modo e sono inserite
in un determinato contesto, concluderemo certamente a ragione che le idee che sono sottoposte a un
unico vincolo, quello con una rgppresentazione inizile, non possono esserlo di meno. L'indagine
mostra in redta che, odltre a collegamento che abbiamo assegnato loro con la rappresentazione
inizide, esse consentono di individuare una seconda dipendenza da cerchie di pengeri e interess
potenti dd punto di vista affettivo, da compless il cu concorso non € noto d momento, ossa e
INCONSCIO.

Il presentars di idee con collegamenti di questo genere e dato fatto oggetto di indagini sperimentdi
molto igruttive, che hanno svolto un ruolo notevole nela soria della pscoandis. La scuola di
Wundt aveva introdotto il cosddetto "esperimento associativo’, nd quae viene prescritto d
soggetto di rispondere il piu rgpidamente possibile con una reezione quasias a una parola-gimolo
propostagli. E' dlora possbile studiare l'intervalo che corre tra stimolo e reazione, la natura della
rigposta data come reazione, l'eventude erore in una successiva ripetizione delo stesso
esperimento, e via dicendo. La scuola di Zurigo, sotto la guida di Bleuler e Jung ha fornito la
spiegazione ddle reazion che hanno luogo nell'esperimento associativo. A questo scopo, quando le
reszioni di un soggetto presentavano qualcosa che dava ndl'occhio, lo invitavano a chiarirle
mediante successve asociazioni. Ne risultd dlora che queste reazioni gppariscenti  erano
determinate in modo nettissmo dai compless del soggetto. Bleuler e Jung avevano con Cio gettato
il primo ponte che ddla psicologia sperimentae porta ala pscoandis .

Avendo ottenuto questi chiarimenti, potreste dire "Adesso riconosciamo che le idee che d
presentano liberamente sono determinate, non arbitrarie come abiamo creduto. Ammettiamo che le
cose giano cos anche per le idee che S presentano a proposito degli elementi del sogno. Ma non e



questo quello che c interessa Lea infatti afferma che l'idea che 9 presenta a proposto di un
eemento de sogno sara determinata dallo sfondo psichico, a noi sconosciuto, di quel particolare
elemento. Cio non ci sembra dimodrato. Samo pronti ad aspettarci che que che viene in mente in
rdlazione dl'demento dd sogno s mostri determinato da uno dei compless dd sognatore, ma
questo a che ci serve? Non ci porta adla comprensone del sogno bensi, come |'esperimento
associativo, ala conoscenza di questi cosiddetti compless. Ma cosa hanno a che fare quedti ultimi
con il sogno?'.

Avete ragione, ma trascurate un fattore. Proprio quello, dd resto, a causa ded quae non ho scelto
I'esperimento associativo come punto di partenza per questa esposizione. In tae esperimento una
delle due determinati della reazione, ossa la parola- simolo, viene scdta da noi arbitrariamente.
La reazione € quindi una mediazione tra questa parola-gimolo e il complesso destato in que
momento nella persona esaminata. Nel sogno la parola-stimolo € sodiituita da quache cosa che
proviene dessa ddla vita pschica dd sognatore, da fonti a lui sconosciute, che quindi a sua
volta potrebbe essere molto facilmente un "derivato dd complesso”. Per questo non € irragionevole
agpettars  che anche le ulteriori idee che 9 ricollegano agli dementi del sogno dano determinate
dallo stesso complesso di cui fa parte I'demento onirico portino ala sua scoperta.

Permettetemi di dimostrare con un atro esempio che le cose rispondono effettivamente dle nostre
apettative. La dimenticanza di nomi propri e in effetti un eccellente moddlo per I'andis dd sogno;
con la differenza che la 9 trova riunito in una sola persona cido che ndl'interpretazione onirica é
ripartito tra due persone. Se dimentico temporaneamente un nome, ho pur tuttavia l'intima certezza
di sapere qud nome, mentre questa certezza, nd caso di chi sogna, € acquisibile, come abbiamo
vigo, solo per la via traversa ddl'esperimento di Bernheim. Il home obliato e tuttavia conosciuto mi
€ pero, inaccessbile. L'esperienza mi dice subito che il rifletterci, per quanto mi sforzi non serve a
nulla Ogni volta poso perd, d posto dd nome dimenticato, farmi venire in mente uno o pitu nomi
soditutivi. A questo punto, quando mi S € presentato spontaneamente un nome sodtitutivo, diviene
evidente la conformita di questa sStuazione con qudla ddl'andis dd sogno. Anche I'demento
onirico non e I'demento vero, ma solo un sodtituto di qualcosatro, della cosa vera e propria, che io
non conosco e che devo scoprire attraverso I'andis dd sogno. La differenza ga ancora una volta
s0lo nel fatto che nel caso ddla dimenticanza di un nome riconosco senza eStare il sodtituto come
improprio, mentre per I'demento onirico abbiamo dovuto conquistarci questas nozione a fatica. Ora,
anche nella dimenticanza di un nome, esste una via per giungere dd sodituto ala cosa vera e
propria che € inconscia, d nome dimenticato. Se rivolgo la mia atenzione a questi nomi sodtitutivi e
mi facco venire in mente dtre associazioni riguardo a giungo, dopo giri piu 0 meno lunghi, d
nome dimenticato, e trovo dlora che i nomi sodtitutivi Spontanel, non meno di qudli da me evocdi,
sono conness col nome dimenticato, e Sono Stati da esso determinati.

Vi presenterd un'andis di questo genere. Un giorno mi accorgo di non riuscire a ricordare il nome
di que minuscolo tato in Riviera che ha per capitde MONTECARLO. E' davvero irritante, ma e
cosi. Mi sprofondo in tutto quanto so di questo paese, penso d principe Alberto ddla casa de
Lusgnano, a suoi matrimoni, dla sua predilezione per le exlorazioni delle profondita marine e a
quantdtro so mettere indeme, ma non mi serve a nulla Rinuncio quindi a riflettere e, d podto di
quelo dimenticato, mi faccio venire in mente nomi soditutivi. Vengono rapidamente lo stesso
MONTECARLO, poi PIEMONTE, ALBANIA, MONTEVIDEO, COLICO. In questa serie mi
colpisce dapprima Albania, che viene sodtituita subito da Montenegro, certo per la contrgpposizione
di "bianco" [dbus] e "nero". Poi vedo che quaitro di questi nomi soditutivi contengono la stessa
dlladba MON; improwisamente dfferro la paola dimenticsta ed exlano ad dta voce
"MONACO!". | nomi soditutivi sono dunque veramente scaturiti da quelo dimenticato: i primi
quettro dala prima sllaba mentre l'ultimo riproduce la sequenza delle dllabe e lintera dllaba finde.
Inoltre sono in grado anche di trovare facilmente che cosa mi ha temporaneamente sottratto il nome.
MONACO, in itdiano, € anche il nome di "Minchen [Monaco di Bavierd); € questa citta che ha
esercitato I'influsso inibitorio.



L'esempio e certamente bello, ma troppo semplice. Ci sono casi in cui occorre far ricorso a una serie
piu ampia di idee associate a primi nomi soditutivi, e dlora I'andogia con l'andis dd sogno
gppare piu evidente. Ho fatto anche esperienze di questo genere. Una volta che uno draniero mi
invitd a bere con Iui dd vino itdiano, avwwenne che, nella locanda, egli dimentico il nome dd vino di
cui gli era rimago un ottimo ricordo e che intendeva ordinare. Dai numeros e disparati pengeri
sodtitutivi che gli vennero in mente d posto del nome dimenticato potel trarre la conclusone che il
nome del vino gli era sato sottratto da un riguardo per una certa Edvige. Egli, in redta non solo
confermO che aveva assaggiato questo vino per la prima volta in compagnia di una donna cosi
chiamata, ma per merito di questa scoperta ne ritrovo anche il nome. Egli era dlora feicemente
sposato e quela Edvige apparteneva atempi precedenti, che non ricordava volentieri.

Cio che e possbile ne caso ddl'oblio di un nome deve poter riuscire anche ndl'interpretazione dei
sogni: rendere cioe accessihile il materiae autentico e nascosto procedendo dal sodtituto attraverso
asociazioni che 9 ricollegano a tde materide. Seguendo I'esempio ddla dimenticanza di nomi,
possamo supporre che le idee associate dl'demento onirico saranno determinate Sia ddl'demento
onirico sesso da da materide inconscio che gli da dietro. Ne risulterebbe quindi una certa
gustificazione ddlla nogtra tecnica.

Lezione 7- CONTENUTO MANIFESTO DEL SOGNO E PENSIERI ONIRICI LATENTI

Signore e Signori, vedete bene che lo studio degli atti mancati non € stao inutile. Grazie a nogtri
dorzi samo approdati sulla base dele premesse che vi ho indicato - a due risultai: a una
concezione del'demento onirico e a una tecnica dell'interpretazione dei sogni. La nostra concezione
dell'demento onirico afferma che € quacosa di inautentico, un sodituto di quacosdtro che a
sognatore € sconosciuto (Smile in cio dla tendenza del'atto mancato), un sogtituto di qualcosa la
Cui conoscenza e presente nel sognatore magli € inaccessibile.

Secondo noi, dev'essere possibile trasporre la stessa concezione a tutto il sogno, il quale s compone
di dementi dffaiti. La nodra tecnica condste nd far emergere, per mezzo di associazioni libere con
questi elementi, altre formazioni sodtitutive che ci permettano di scoprire cio che € nascogto.

Vi propongo ora di introdurre un cambiamento nella nogtra nomenclatura, il quae d fadlitera la
libertadi movimento.

Invece di "nascosto’, "inaccesshbile’, “inautentico’, diremo, dandone la descrizione esdta,
"iInaccessbile dla costienza dd  sognatore’ o “inconscio®. Con  questo  termine  intendiamo
eclusvamente cio che pudo suggerirvi il far riferimento dla parola che vi € sfuggita o dla tendenza
perturbeatrice dell'atto mancato, intendiamo cioe "inconscio in un determinato momento”.

Naturamente, per contrgpposizione a cio, possamo chiamare "consd" gli dementi onirid dess e
le nuove rappresentazioni soditutive acquiste mediante associazione. Per ora nessuna costruzione
teorica e collegata con questa nomenclatura. L'impiego ddla parola "inconscio® quae descrizione
adeguata e facilmente comprensibile € ineccepibile.

Se dd sngolo demento trasponiamo la nodtra concezione dl'intero sogno, ne risulta alora che |l
sogno nel suo complesso € il sodtituto deformato di qualcosdtro, di qualcosa dinconscio, e che il
compito ddl'interpretazione del sogno e scoprire questo materide inconscio. Ne conseguono pero
subito tre regole importanti cui deve uniformarg il nostro lavoro di interpretazione onirica:

1) non ¢ § preoccupi di cio che il sogno sembra dire, Sa intelligibile o assurdo, chiaro o
confuso, poiché ¢id non € in dcun caso il materide inconscio da noi cercato (un‘ovvia redrizione di



quedta regola ¢i 9 imporra in seguito); 2) 9 limiti il lavoro a destare le rappresentazioni sodtitutive
per ogni lemento, non g rifletta &1 di esse, non le S esamini per vedere se contengano quacosa di
adatto, non ¢ 9 preoccupi di quanto ¢ portino lontano dal'demento onirico; 3) 9 aspetti finche il
materiale inconscio nascosto e cercato S presenti da sé, cosi come fece la parola "Monaco” che mi
erasfuggita, nel tentativi sopra descritti.

A questo punto comprendiamo anche che € del tutto indifferente se il sogno viene ricordato poco o
molto e, soprattutto, feddmente o in maniera incerta. Il sogno ricordato non € infetti il materide
autentico, ma un suo sodtituto deformato che deve autarci (destando dtre formazioni sodtitutive) a
giungere piu vicino a materide vero e proprio, a rendere conscio quel che cé di inconscio ne
sogno. Se dunque il nostro ricordo era infedde, ha semplicemente operato un'ulteriore
deformazione di questo sogtituto, deformazione che d'atronde non puo essere immotivata

Il lavoro interpretativo pud essere compiuto Sia su sogni propri Sa su sogni dtrui. Sui propri S
impara persno di piu; il procedimento riesce piu convincente. Facendo questo tentativo, S osserva
che qualcosa s oppone d lavoro. All'interprete dei propri sogni vengono in mente parecchie idee,
ma egli non le lascia agire tutte. In lui 9 fano vaere cati influss che vagliano e sdezionano. Di
una data idea dice: "No, questa non va bene, non centrd’; di undtra "non ha nessun senso”; di una
terza: "é del tutto secondarid’. S pud inoltre osservare come, con tdi obiezioni, egli soffoca le idee
ancor prima che sano diventate ddl tutto chiare e dlafine le scaccia addirittura.

Quindi, da una pate egli 9 tiene troppo attaccato dla rappresentazione inizide, dl'demento
onirico e, ddl'dtra, turba, compiendo una scdta, I'esto ddl'associazione libera. Se non samo ol
durante linterpretazione dedl sogno, se ci facciamo interpretare il nostro sogno da un dtro, ci
rendiamo conto chiaramente che un dtro motivo 9 fa vaere in noi per compiere queda illecita
scdta, giacché, in ceti cad, diciamo a noi essi: "No, € unidea troppo sgradevole, non voglio o
non posso riferirld’.

Queste obiezioni minacciano palesemente di guestare il successo ddl nostro lavoro. Ci 9 deve
proteggere contro di esse. Se g tratta della propria persona, o s fa mediante il fermo proposito d
non assecondarle, se 9 interpreta il sogno di un dtro, occorre prescrivergli la regola inviolabile di
non ecludere dalla comunicazione nulla di quanto gli passa per la mente, anche se 9 presta a una
delle quattro obiezioni: che é irrilevante, che non ha senso, che non Centra o che & spiacevole da
riferird. Egli promettera di osservare questa regola, e noi avremo probabilmente ragione di
arrabbiarci per il pessmo modo in cui, dla prima occasione, terrafede dla parola data. Dapprima, a
mo' di spiegazione, ricorreremo al'ipotes che, nonogtante le nostre autorevoli asscurazioni, non gli
e pasa plaushile la fondatezza del'associazione libera, e ¢ illuderemo forse di cominciare a
conquistarlo per via teorica, dandogli scritti da leggere o mandandolo a quache conferenza, nella
Soeranza di trasformarlo in un fautore dele nodre vedute sull'associazione libera Per evitare di
prendere questa cantonata, ci bastera osservare che anche in noi stess e qui possamo essere certi
ddla convinzione in merito vengono a gdla le medesme obiezioni critiche contro certe idee che ci
vengono in mente, e queste obiezioni vengono eiminate solo in seguito, in certo qua modo in
secondaistanza.

Invece di arabbiarci per la disobbedienza ddl sognatore, facciamo tesoro di questa esperienza per
imparare qualcosa di nuovo, che €& tanto piu importante quanto meno vi eravamo prepardti.
Rendiamoci conto che il lavoro di interpretazione del sogno 9 effettua contro una resstenza che s
oppone a questo lavoro e che s esprime mediante le obiezioni critiche di cui adbiamo parlato.

Questa ressenza e indipendente dad convincimento teorico de sognatore. Anzi, impariamo
qualcosa di piu; apprendiamo cioé che nessuna obiezione critica dd genere € ma giudtificata. Al
contrario, le idee che s vorrebbero in td modo reprimere § rivelano senza eccezione le piu
importanti, quelle decisve per la scopeta dd materide inconscio. Anzi, s unlidea viene



accompagnata da un'obiezione del genere, ci0 codtituisce un suo segno didtintivo particolare. Questa
ressenza € quacosa di completamente nuovo, un fenomeno di cui Samo venuti a conoscenza in
base dle nostre premesse senza che fosse implicito in esse.

Non €& una sorpresa piacevole, questo nuovo fattore che entra in gioco. Presagiamo che non ci
fecilitera il lavoro. Anzi potrebbe indurci ndla tentazione di abbandonare tutti i nostri Sforzi intorno
ad sogno. Gia il sogno e cod irrilevante, e per giunta tutte queste difficolta invece di una tecnica
agevolel Ma, per dtro verso, chissa che queste difficolta non c¢i gimolino e non ¢ facciano venire |l
sogpetto che il lavoro meriti 1o Sforzo. Le ressenze ¢ 9 fano innanzi invariabilmente quando
vogliano procedere da sodtituto, ossa ddl'demento onirico, ad materide inconscio nascosto dietro
di esso. Possamo quindi pensare che dietro ad sodtituto s cdli qualcosa di importante. A che scopo,
dtrimenti, tutte queste difficoltaintese a tenerlo nascosto?

Quando un bambino non vuol agprire il pugno chiuso, per far vedere che @sa c'e dentro, certamente
s tratta di qualcosa che non va e che non dovrebbe avere,

Nel momento stesso in cui introduciamo nd nostro contesto la rappresentazione dinamica di una
resstenza, dobbiamo anche pensare che questo fattore Sa qualcosa di quartitativamente varigbile.
Le resstenze possono essere pil 0 meno cospicue, e samo preparati dl'evenienza che queste
differenze 9 presentino anche nel corso dd nostro lavoro. A questo fatto possamo forse collegare
undtra esperienza, che pure facciamo durante il lavoro di interpretazione dei sogni. Tavolta, ciog,
una sola o poche idee improwise bastano a portarci ddl'demento onirico d suo materide
inconscio, mentre dtre volte, per ottenere questo risultato, sono necessarie lunghe catene di
associazioni e il superamento di molte obiezioni critiche. Queste diverdtg diremo a noi stess, sono
connese con le grandezze vaiabili ddla ressenza, e probabilmente avremo colto ne  segno.
Quando la resgtenza & scarsa, anche il sodtituto non € molto lontano da materide inconscio; una
cospicua resdenza implica invece grandi deformazioni dd materide inconscio e quindi un lungo
cammino aritroso dal sodtituto verso il materide inconscio.

E forse giunto il momento di prendere in esame un sogno e di sperimentare su di la nogtra
tecnica, per vedere se le nogtre aspettative trovano conferma. Gig ma che sogno dobbiamo scegliere
a questo scopo? Non potete immaginare quanto difficile mi riesca questa decisone, anche se non é
ancora posshile favi vedere dove dia la difficolta Evidentemente devono esserci sogni che in
complesso hanno subito una piccola deformazione, e meglio di tutto sarebbe cominciare con questi.
Ma qudi sono i sogni meno deformati? Qudli intdligibili e non confud, di cui vi ho gia presentato
due esempi? Saremmo totalmente fuori strada. L'indagine mostra che questi sogni hanno subito un
grado di deformazione ecceziondmente eevato. Se invece, rinunciando a particolari condizioni,
scegliess un sogno qualdas, sareste probabilmente molto delus. Magari ¢ toccherebbe notare o
regisrare una tae abbondanza di idee a proposto dei singoli eementi onirici, che diverrebbe
impossibile raccgpezzars nel lavoro. Quando mettiamo per iscritto un sogno e lo confrontiamo con
l'annotazione di tutte le idee che S presentano in associazione a esso, e facile che, de due tedti, il
secondo Sa hotevolmente piu lungo. Sembrerebbe quindi preferibile scegliere per I'andis  parecchi
sogni brevi, ciascuno del qudi possa dmeno dirci o confermarci quacosa E a questo ci
risolveremo, a meno che l'experienza ci indichi dove possamo trovare regmente sogni poco
deformati.

Conosco tuttavia un modo di semplificare le cose che, per giunta, § trova sul nostro cammino.
Invece di dffrontare linterpretazione di interi sogni, limitiamod a dngoli dementi onirid e
vediamo, in una serie di esempi, come ess trovino spiegazione gpplicando la nostra tecnica.

a) Una dgnora racconta di aver sognato molto spesso da bambina che "il buon Dio aveva in testaun
cappello di cataapunta’.



Come capirci qualcosa senza 'aiuto della sognatrice? Ha tutta I'aria di non aver senso. Comincia ad
averlo quando la sgnora ¢ riferisce che da bambing, a tavola, solevano metterle in testa un cappello
amile, perché non la smetteva di shirciare nel piatti de fradli e dele sordle per vedere s
qualcuno avese ricevuto piu cibo di le. 1l cappdlo doveva quindi funzionare da paraocchi. Per
inciso, 9 tratta di uninformazione "doricd', data senza dcuna difficolta L'interpretazione di questo
edemento e d tempo desso di tutto il breve sogno risulta facilitata da una successva affermazione
della sognatrice. "Poiché avevo sentito dire che il buon Dio € onnisciente e vede tutto - dice - |l
sogno non pud sgnificare dtro se non che io so tutto e vedo tutto come il buon Dio, anche s s
vuole impedirmeo”. Questo esempio é fin troppo semplice.

b) Una paziente scettica (ne confronti della psicoandis) fa un sogno piuttosto lungo, nd qude
cepita che certe persone le parlino dd mio libro sul "Motto di spirito” (1905) lodandolo molto. Poi
S accenna a qualche cosa di un "canale', FORSE UN ALTRO LIBRO NEL QUALE Sl PARLA DI
UN CANALE, O ALTRIMENTI QUALCHE COSA CON UN CANALE... LEI NON LO SA... E
MOLTO CONFUSO...

Ora sarete di certo propens a credere che I'demento "cand€e' s sottrarra dl'interpretazione, essendo
tanto indeterminato. Avete ragione nd supporre una difficoltd ma la cosa non e difficile perché
poco chiara, ma & poco chiara per un dtro motivo, qudlo stesso che rende difficile anche
l'interpretazione. Alla sognatrice non viene in mente nulla per "cand€’, e anchio naturdmente, non
s0 cosa dire. Qualche tempo dopo, per la veritail giorno dopo, racconta che le € venuto in mente
qualche cosa che forse & in rapporto con quest'demento. S tratta precisamente di un motto di spirito
che ha sentito raccontare. Su una nave tra Dover e Cdas, un noto scrittore Sintrattiene con un
inglese che a un certo punto cita la frase "Du sublime au ridicule il Ny a qu'un pas' [Dd sublime d
ridicolo non c'e che un passo]. "Oui, le pas de Cdais' [Sl, il passo di Cdaig], risponde lo scrittore,
intendendo dire che per lui la Francia & sublime e I'Inghilterra ridicola. Ma il Pas de Cdais € pure
un "candé€’ e precisamente il Cande dellaManica

Penso forse che questa associazione abbia a che vedere col sogno?

Penso proprio di §; in verita fornisce la soluzione ddl'enigmeatico demento onirico. O forse
volete mettere in dubbio che questo motto di spirito Sa esidtito gia prima del sogno, quae base
inconscia ddl'demento "canal€'? Preferite supporre che S Sa aggiunto come invenzione
successiva? In redta e unidea che rivda lo scetticismo che s cda ndla paziente dietro
un‘ammirazione odentata; e la resstenza € di certo il motivo comune sa de fatto che I'associazione
S presenta in lel in modo tanto estante, Sa dela forma cos indeterminata in cui S € redizzato
I'demento onirico. Ossarvate anche a questo punto la relazione ddl'demento onirico con la sua base
inconscia. Esso ne e in ceto modo una paticela, undlusone per essrs cos frammentato €
diventato incomprensibile.

c) Un paziente sogna in un contesto piu ampio. INTORNO A UN TAVOLO DI FORMA
PARTICOLARE SONO SEDUTI ALCUNI MEMBRI DELLA SUA FAMIGLIA ECCETERA. A
proposito di questo tavolo gli viene in mente di aver vito un mobile smile in occasone di una
vigta a una determinata famiglia Poi i suol pendei proseguono: in quedta famiglia vi € sao un
particolare rapporto tra padre e figlio; e subito aggiunge che, in effetti, tra lui e suo padre le cose
vanno alo stesso modo. 11 tavolo é stato quindi accolto nel sogno per designare questo paraleo.

Questo paziente conosceva da tempo cio che é richiesto ddl'interpretazione dei sogni. Un dtro g
sarebbe forse scanddizzato che un detteglio cos futile come la forma di un tavolo fosse fatto
oggetto di unindagine. In verita secondo noi nulla € casuae o indifferente nd sogno e ¢ atendiamo
di trarre informazioni proprio dalla spiegazione di dettagli cos futili e gpparentemente senza scopo.
Vi meravigliera forse anche che per esprimere il pensero "da noi le cose vanno tdi e quai come da
loro" il lavoro onirico scelga proprio il tavolo ["TISCH"]. Anche questo perd S spiega, dlorché s



apprende che il cognome della famiglia dei conoscenti € TISCHLER. Facendo prendere posto ai
suoi familiari attorno a questo tavolo, il sognatore dice che sono anch'ess del Tischler. Notate, tra
I'dtro, come nd riferire amili interpretazioni di sogni S deve per forza diventare indiscreti. Non vi
duggira che € questa una ddle difficolta cui ho accennato a proposto ddla scdta degli esempi.
Avra potuto facilmente sodtituire questo esempio con un dtro, ma avre probabilmente evitato
questa indiscrezione solo a costo di commetterne un'dtra.

Mi sembra giunto il momento di introdurre due termini che avremmo potuto usare da molto tempo.
Chiameremo CONTENUTO ONIRICO MANIFESTO cio che il sogno racconta, e PENSERI
ONIRICI LATENTI cio che e nascogto, cui dobbiamo giungere seguendo le idee che vengono in
mente d sognatore. Vi prego di fare atenzione dle razioni tra il contenuto onirico manifesto e i
penderi onirici latenti, quai 9§ modrano negli esempi citati. Possono esstere svariaissme rdazioni
d questo genere. Negli esempi @ e b) I'demento manifeto € anche una parte coditutiva dei
penderi latenti, ma solo un piccolo brano di questi penderi. Un pezzettino di una grande e
complicata druttura psichica presente nei penderi onirici inconsci € pervenuto nel sogno manifesto,
come un frammento di 0, in dtri cad, come undlusone a ess, come un richiamo,
un'abbreviazione in dile teegrafico. Il lavoro dinterpretazione ha il compito di riportare a unitg
integrandole, queste briciole 0 questi accenni, come é riuscito particolarmente bene ndl'esempio b).
Un tipo di deformazione, nella quade consge il "lavoro onirico’, € quindi la sodituzione mediante
un frammento o undlusone. In ¢) e riconoscibile anche undtra relazione, che vediamo espressa
piu nettamente e chiaramente negli esempi seguenti

d) Il sognatore ESTRAE UNA SIGNORA (ben individuata, a lui conosciuta) DA DIETRO IL
LETTO. Egli trova da s con la prima cosa che gli viene in mente, il senso di questo eemento
onirico.

Sgnifica: preferisce questa signora ["hervorzienen” = edtrarre; "vorziehen™ = preferire.

€) Un atro sogna che SUO FRATELLO STA IN UN ARMADIO. La prima idea venutagli in mente
sodituisce "armadio® con gipo, e la seconda da quindi l'interpretezione: il fratedlo € dipato in
ristrettezze.

f) Il sognatore SALE SU UNA MONTAGNA, DA CUI GODE UNA VISTA STRAORDINARIA,
AMPLISSIMA. Qui tutto appare razionade: forse non c'e nulla da interpretare, ma solo da appurare
da qude reminiscenza proviene il sogno e per quae motivo S € risvegliata a questo punto. Ma
vi shagliate; risulta che questo sogno ha bisogno di essere interpretato come qualsias dtro, ben piu
confuso. Al sognatore, infatti, non viene in mente nulla che riguardi proprie escursoni in montagna;
s rammenta invece della circostanza che un suo conoscente pubblica una rivista che s occupa delle
nostre relazioni con le parti estreme della terra. || pensero onirico latente quindi, in questo caso, €
unaidentificazione dd sognatore con chi pubblicalarivisa

Trovate qui un nuovo tipo di relazione tra I'demento onirico manifeso e quelo laente. 1l primo
non e tanto una deformazione dd secondo quanto una sua raffigurazione, un modo immaginifico,
plastico, concreto di rappresentarlo, che prende lo spunto da sgnificato letterde ddla parola. In
verita € proprio per questo che s tratta pur sempre di una deformazione, perché da molto tempo
abbiamo dimenticato da quae immagine concreta Sa scaturita la parola e, di conseguenza, non la
riconosciamo ndlimmagine che ne prende il posto. Consderando che il sogno manifesto consste
prevdentemente di immagini visve, e piu raramente di penseri e di parole, S vede subito che a
questo tipo di relazione spetta una particolare importanza per la formazione del sogno. Vedete
anche che diventa posshbile, in questo modo, creare ne sogno manifesto immagini sodtitutive per
tuta una serie di pendei  adrati, immagini che servono contemporaneamente dl'intento di
nascondere. E' questa la tecnica del ben noto rebus. Donde provenga quel certo che di spiritoso che
e proprio di simili figurazioni, € una questione particolare che non occorre toccare qui.



Ce un quarto tipo di relazione tra demento manifesto ed elemento latente di cui per ora non posso
ancora parlarvi, ma che verra richiamato quando considereremo la tecnica. Neppure dlora la nostra
enumerazione saracompleta, ma per | nostri scopi potrabastare.

Ve la santite ora di cimentarvi ndl'interpretazione di un sogno intero? Proviamo a vedere se samo
aufficientemente preparati per questo compito. Naturamente non sceglierd uno del sogni pit oscuri,
ma uno che mostri in maniera ben spiccata le proprietadd sogno.

Dunque, una giovane signora, che pero e gia sposata da molti anni, sogna S| TROVA CON SUO
MARITO A TEATRO, UNA PARTE DELLA PLATEA E COMPLETAMENTE VUOTA. SUO
MARITO LE RACCONTA CHE ANCHE ELISE L. E IL SUO FIDANZATO AVREBBERO
VOLUTO VENIRCI, MA AVEVANO TROVATO SOLO BRUTTI POSTI, TRE PER 1 FIORINO
E 50 CENTESIMI, E NON POTEVANO CERTO PRENDERLI. LEI E' DEL PARERE CHE NON
SAREBBE POI STATA UNA DISGRAZIA.

La prima cosa che la sognatrice ¢i riferisce e che lo spunto del sogno € accennato nel suo contenuto
manifeo. Suo marito le aveva effettivamente racconteto che Elise L., una conoscente a le
pressgppoco coetanea, S era appena fidanzata alora. Il sogno € la reazione a questa comunicazione.
Sappiamo gia che per molti sogni € facile indicare uno spunto come questo traito da giorno prima,
e che questa provenienza viene riferita spesso senza difficolta da sognatore. Informazioni ddllo
dess0 genere ¢ vengono mese a disposzione ddla sognatrice anche per dtri dementi del sogno
manifesto. Da dove proviene il particolare che una pate dela plaea € vuota? S trata di
undlusone a un fatto rede dela settimana precedente. Essa S era proposta di andare a una certa
rappresentazione teetrae e a ta fine aveva preso i biglietti per tempo, tanto per tempo che dovette
pagare la tariffa di prenotazione. Quando giunsero a teatro, S dimostro quanto superflua era dtata la
sua preoccupazione, perché UN LATO DELLA PLATEA ERA QUAS VUOTO. Avrebbe fatto in
tempo e avesse comprato | biglietti il giorno stesso della rappresentazione. || marito non tralascio
di punzecchiarla per questa precipitazione.

Da dove vengono le cifre: 1 fiorino e 50 centesmi? Da un nesso dd tutto diverso, che non ha nulla
a che vedere col precedente, ma che dlude uguamente a una notizia del giorno prima. Sua cognata
aveva ricevuto in dono dd marito 150 fiorini e non aveva trovato nulla di piu urgente da fare,
quell'oca, che correre da gioidliere e fars dare un gioidlo d posto de denaro. - Donde viene |l
"tre"? A questo proposito non sa nulla, a meno che non S voglia accettare per buona l'idea che
la fidanzata, Elise L., &€ di soli tre mes piu giovane di lel, sposata orma da ques dieci anni. E
I'assurdita di prendere tre biglietti se 9 € solo in due? Riguardo a cio non dice nulla e rifiuta
ogni ulteriore associazione e informazione.

Tuttavia, nelle sue poche associazioni, la sognatrice ¢ ha fornito tanto materide che in base a
diventa posshbile individuare i penderi onirici latenti. Non pud non colpirci il fatto che in parecchi
punti delle sue comunicazioni relaive d sogno gppaiono determinazioni di tempo, le qudi atestano
l'esistenza di un carattere comune tra diverse parti del materide. Essa ha provveduto a biglietti per
il teatro troppo presto, li ha pres PRECIPITOSAMENTE, tanto da doverli pagare di piu;
samilmente, la cognata § € AFFRETTATA a portare il suo denaro dd gioidliere per comprars un
gioidlo, quas che questo dtrimenti le Suggisse Se d tanto accentuato "troppo presto”,
"precipitosamente’, aggiungiamo lo spunto del sogno la notizia che l'amica PIU' GIOVANE di <oli
tre med ha tuttavia trovato ora un buon maito - e la citica egressa ndlingiuria rivolta dla
cognata, cioe che era sato ASSURDO precipitars a quel modo, ¢i S presenta quas Spontaneamente
la seguente ricodtruzione dei penseri onirici laenti, de qudi il sogno manifeto € un sodituto
fortemente deformato:

" E' gato ASSURDO da parte mia affrettarmi tanto a sposarmi!



L'esempio di Elise mi fa vedere che avrel trovato un marito anche piu tardi". (La precipitazione €
rappresentata dal suo comportamento ndl'acquisto del  biglietti e da quelo ddla cognata
nell'acquisto dd gioidlo. Come sodtituto dello sposars subentra I'andare a teatro). Questo sarebbe il
pendero principde; forse possamo proseguire - benché con minor sScurezza perché l'analis
dovrebbe basars anche in questi punti su osservazioni ddla sognatrice -: "E con qud denaro ne
avrel trovato uno cento volte migliore™ ( 150 fiorini € cento volte | fiorino e 50 centesmi). Se d
posto del denaro potessmo mettere la dote, cio significherebbe che ¢ § compra il marito con la
dote; tanto il gioielo quanto i cattivi biglietti starebbero d posto dd marito. Sarebbe ancora piu
desiderabile se proprio I'demento "tre biglietti" avesse quacosa a che fare con un uomo.

Ma la nostra comprensione non giunge ancora fino a questo punto.

Abbiamo scoperto soltanto che il sogno esprime la SVALUTAZIONE de proprio marito e il
rimpianto di essers SPOSATA TANTO PRESTO.

A mio giudizio, piu che soddisfatti saremo sorpres e sconcerteti dd risultato di questa prima
interpretazione onirica. Troppe cose in una sola volta ¢i piombano addosso, pit di quante possiamo
per ora padroneggiane. Ci rendiamo subito conto che non riusciremo a druttare tutti gli
insegnamenti di questaiinterpretazione.

Affrettiamoci asceverare gli ementi conoscitivi nuovi che riusciamo aindividuare con certezza

Primo: € drano come nel penderi latenti l'accento cada principdmente sull'demento  ddla
precipitazione, nd sogno manifeto non ve n'é traccia Senza l'andis non avremmo potuto avere
a cun sospetto che questo fattore svolga un qualsias ruolo.

Sembra dunque posshile che nd sogno manifeto manchi proprio la cosa principde, il punto
centrde de penderi inconsci. Cio non pud non mutare sodtanzidmente Iimpressone suscitata da
sogno nel suo complesso. Secondo: nd sogno S trova una combinazione assurda, tre per 1 fiorino e
50 centesmi; nel penderi onirici indoviniamo la proposizione "€ dato assurdo (fposars cos
presto)’. S puo negare forse che questo pensero, "é stato assurdo”, venga raffigurato nel sogno
manifeso proprio per mezzo ddlintroduzione di un demento assurdo? Terzo: uno sguardo
comparaivo insegna che la rdazione tra dementi manifesti e latenti non € semplice, in nessun caso
e unardazione tale per cui un demento manifesto sogtituisce sempre un demento latente.

Tra i due campi deve piuttosto esserci una relazione dinseme, entro la quae un demento manifesto
puo rappresentare vari eementi latenti e uno latente pud essere sodtituito da pit dementi manifedti.

Per quanto riguarda il senso dd sogno e l'atteggiamento della sognatrice nel suoi  confronti, Ci
sarebbero uguadmente molte cose sorprendenti da dire. Essa accetta l'interpretazione, ma se ne
meraviglia Non sgpeva di avere cosi poca stima per suo marito e non sa nemmeno perché dovrebbe
dimarlo cos poco. Rimangono quindi molti aspetti incomprensibili. Credo davvero che non
abbiamo ancora un'dtrezzatura sufficiente per interpretare un sogno e che ci occorre un'ulteriore
istruzione e preparazione.

Lezione 8 - SOGNI INFANTILI

Signore e Signori, abiamo la sensazione di aver proceduto troppo rapidamente. Torniamo quindi
un paso indietro. Prima dd nodro ultimo tentativo di superare mediante la nodra tecnica la
difficolta della deformazione onirica, ¢ eravamo detti che la miglior cosa sarebbe data di aggirarla
atenendoci a quel sogni - ammesso che ce ne dano - nad qudi la deformazione manchi 0 sa
presente solo in scarsssma misura || seguire questa via ¢ porta di nuovo lontano ddlo sviluppo



sorico delle nostre conoscenze poiché in redta fu solo dopo aver gpplicato conseguentemente la
tecnica interpretativa e aver compiuto I'andis del sogni deformati che ¢ 9§ accorse del'esstenza di
sogni esenti da deformazione.

| sogni che cerchiamo 9 trovano ned bambini. EsS sono brevi, chiai, coerenti, facili da
comprendere, inequivocabili, eppure sono indubbiamente sogni. Non crediate perd che tutti i sogni
di bambini sano di queta specie. La deformazione onirica comincia a manifestars molto presto
ndlinfanzia e sono dai segndati sogni di bambini da cinque agli otto anni che portano in £ gia
tutti i caateri de sogni che § fahno piu tadi. Se perd vi limitae dl'eta che va ddl'inizio
dell'ativita pschica osservabile fino d quarto o quinto anno, raccoglierete una serie di sogni dale
cadteridiche che possono essere definite “infantili, e dcuni della sessa specie potrete trovarli
negli anni successvi ddlinfanzia Invero, in paticolari condizioni, anche in persone adulte s
verificano sogni che sono dd tutto Smili a queli tipicamente infantili.

Da questi sogni di bambini possamo trarre con facilita e Scurezza dducidazioni sulla natura del
sogno che, vogliamo sperare, S dimostreranno decisve e universalmente vaide.

1. Per la comprensone di questi sogni non occorre adcuna andis né I'gpplicazione di dcuna tecnica
Non c'e bisogno di interrogare il bambino che racconta il suo sogno: Vi § deve aggiungere perd una
breve informazione sulla vita dd bambino. C'eé sempre un'esperienza dd giorno prima che ¢ piega
il sogno. 1l sogno € lareazione ddllavita psichica nd sonno a questa esperienza diurna.

Ascoltiamo dcuni esempi, sui quai appoggiare le nodtre ulteriori conclusoni . @) Un bambino di
22 med, nd fare gli auguri, deve offrire in dono un cestino di ciliegie Lo fa manifetamente molto
a mdincuore, benché gli d prometta che anche lui ne ricevera quadcuna. Il mattino seguente
racconta di aver sognato: "HE(R)IMANN MANGIATO TUTTE LE CILIEGIE".

b) Una bambina di 3 ani e 3 med atraversa per la prima volta un lago. Al momento di scendere
non vuole lasciare la barca e 9 mette a piangere amaramente. |l tempo ddla traversata le sembra
essere passato troppo in fretta. || mattino seguente: "STANOTTE SONO STATA SUL LAGO". Per
parte nostra possiamo completare che verosmilmente quest'ultima traversata € durata pit alungo.

¢) Un bambino di 5 anni e 3 mes viene portato in gita nella vale del'Eschern, presso Haldtat. Egli
aveva sentito dire che Hdldatt § trova a piedi dd Dachgein. Per queta montagna aveva
dimogtrato molto interesse. Ddla sua casa ad Aussee S godeva una bella veduta dd Dachgtein e con
il cannocchide vi § poteva scorgere il Rifugio Smony. 1l bambino s era ripetutamente Sforzato di
vederlo con il cannocchide, non 9 sa con qude risultato. La gita inizio in un'amodera fetosa e
piena di aspettative. Ogni volta che agppariva un nuovo rilievo, il bambino chiedeva "E' |l
Dachgein, questo?'. Egli diveniva sempre piu di cativo umore ogniqualvolta veniva risposto
negaivamente a questa domanda, poi simbroncio dd tutto e non volle seguirci per un piccolo
sentiero che portava dla cascata. S pensd che fosse stanco, ma il mattino dopo raccontd tutto beato:
"Stanotte ho sognato che SSAMO STATI AL RIFUGIO SIMONY". Era dunque con questa
aspettativa che aveva preso parte dla gita Quanto a dettagli, riferi solo quello che aveva sentito dire
in precedenza: S sdgono scdini per sa ore.

Quedti tre sogni possono bastare afornire tutti gli schiarimenti desiderati .

2. Come 9 vede questi sogni di bambini non sono privi di senso; sono ATTI PSICHICI
INTELLIGIBILI, PENAMENTE VALIDI. Ricordatevi di cido che vi ho presentato come il giudizio
medico sul sogno, della smilitudine delle dita ignare di musica che scorrono sui testi dd piancforte.
Vi renderete conto che questi sogni infantili 9§ oppongono nettamente a tale concezione. Sarebbe
perd fin troppo strano se proprio il bambino fornisse nd sonno prestazioni psichiche complete



dlorché I'adulto ndllo stesso caso 9 accontenta di reazioni a sobbdzi. Tra i due, abbiamo tutte le
ragioni di attribuire d bambino il sonno migliore e pit profondo.

3. Questi sogni sono esenti da deformazione onirica e non necesstano quindi di dcun lavoro di
interpretazione.  Qui sogno  manifeto e sogno latente coincidono. LA DEFORMAZIONE
ONIRICA NON APPARTIENE DUNQUE ALL'ESSENZA DEL SOGNO. Suppongo che cio Vi
togliera un peso da cuore. Ma, da una piu attenta considerazione, anche a questi sogni accorderemo
un briciolo di deformazione onirica, una certa differenza tra il contenuto onirico manifeo e |
pengeri oniric latenti.

4. 11 sogno infantile € la reszione a un'eperienza diurna che ha lasciato dietro di 2 un rammarico,
una nostagia un desderio irrisolto. IL SOGNO RECA L'APPAGAMENTO DIRETTO,
SCOPERTO, DI QUESTO DESIDERIO. Pensate ora dle nodtre discussioni sul ruolo degli stimali
corporel esterni 0 interni quai perturbatori del sonno e promotori del sogno: a questo riguardo
gravamo venuti a conoscenza di faiti assolutamente certi, in grado, tuttavia, di spiegarci s0lo un
piccolo numero di sogni. In questi sogni infantili non vi € nulla che accenni dl'influenza di tdi
dimoli somatici; non possamo sbagliarc in questo, poiché i sogni sono pienamente intdligibili e
facilmente afferrabili nel loro indeme. Ma non per questo damo codretti a rinunciare a una loro
etiologia da gimali: ¢ tocca solo chiederci perché, dl'inizio, abbiamo dimenticato che, oltre a quelli
somatici, ¢ sono anche gimoli pschici che disturbano il sonno. Eppure sgppiamo che la
responsabilita di perturbare il sonno dell’adulto, impedendogli di atuare in <2 la condizione pschica
necessaria per addormentars, ossa il ritiro ddl'interesse dd mondo, va attribuita perlopiu a
eccitamenti di questo genere. L'adulto non vorrebbe interrompere la vita, anzi  preferirebbe
continuare a lavorare dle cose che lo interessano: percio non § addormenta. Per il bambino un
smile gimolo pschico perturbatore de sonno € dunque il desiderio irrisolto, d quale egli reagisce
con il sogno.

5. Di qui otteniamo per la via piu breve schiaimenti sulla funzione de sogno. Come reazione dlo
gimolo psichico, il sogno deve avere il vdore di una liquidazione di questo stimolo, cosi che
venga diminao e il sonno possa continuare. Sul piano dinamico non sappiamo ancora come questa
liquidazione per mezzo dd sogno sa resa possibile, ma notiamo gia che IL SOGNO NON E' IL
PERTURBATORE DEL SONNO, come lo s descrive, BENSI' IL CUSTODE DEL SONNO, CIO'
CHE ELIMINA LE PERTURBAZIONI DEL SONNO. Noi diciamo che avremmo dormito meglio
s non ¢ fose dao il sogno, ma abbiamo torto; in redtq senza l'aiuto dd sogno non avremmo
dormito affatto. E merito suo se abbiamo dormito cosi bene. Esso non ha potuto evitare di
disurbarci un po', cos come il guardiano notturno spesso non pud non fare quache rumore mentre
scacciai disturbatori della quiete che vogliono svegliarci col loro fracasso.

6. Suscitatore del sogno € un desiderio, contenuto del sogno e I'gppagamento di questo desiderio:
ecco uno de carateri fondamentai del sogno. L'dtro carattere, non meno costante, € che il sogno
non esprime semplicemente un pensero, ma rappresenta questo desiderio come agppagato n forma
di esperienza dlucinaoria "VORREI ANDARE SUL LAGQO", € il desderio che suscita il sogno; il
s0gno gesso ha come contenuto: "VADO SUL LAGO". Anche in questi semplici sogni di bambini
sussse quindi una differenza tra sogno latente e sogno manifesto, una deformazione del pensiero
onirico laentee LA TRASPOSIZIONE DEL PENSIERO IN ESPERIENZA VISSUTA.
Nell'interpretazione del sogno s deve anzitutto far recedere questa dterazione. Se cid dovesse
risultare un carattere generdissmo dd sogno, il frammento onirico riferito pit sopra "VEDO MIO
FRATELLO IN UNO STIPO" non sarebbe dunque da tradurre "mio fraelo € dipato in
ridrettezze’, ma "vorrel che mio fradlo 9 dipasse, mio fradlo deve fae economid’. De due
cadteri generai del sogno qu menzionati, il secondo ha evidentemente maggiori prospettive de
primo di venir anmesso senza obiezioni. Solo attraverso indagini molto estese potremo gabilire se
suscitatore del sogno debba sempre essere un desiderio, e non possa essere invece anche una
preoccupazione, un proposito 0 un rimprovero; questo non intacchera perd I'dtro carattere, cioe che



il sogno non riproduce samplicemente questo stimolo, ma l'abolisce, I'diming, o liquida per mezzo
di unasortadi esperienza vissuta

7. In correlazione con questi carateri del sogno possamo riprendere nuovamente anche il confronto
dd sogno con l'ato mancato. In questultimo disinguemmo una tendenza perturbatrice e una
tendenza perturbata, fra le quai l'atto mancato codtituiva un compromesso. Nello stesso schema s
inserisce anche il sogno. In esso I'intenzione perturbata non pud essere che quelladi dormire,

Qudla perturbatrice va sodtituita con lo stimolo psichico, ovverosa con il desderio che preme
verso la propria risoluzione, giacché finora non samo venuti a conoscenza di nessun dtro stimolo
psichico che digurbi il sonno. Anche il sogno € il risultato di un compromesso. S dorme, eppure S
eperisce I'diminazione di un desiderio; 9 soddisfa un desiderio, ma intanto § continua a dormire.
Entrambe |e intenzioni vengono in parte redizzate e in parte abbandonate.

8. Ricorderete che in un'occasione precedente abbiamo sperato di ricavare una via di accesso dla
comprensone del problemi del sogno dd fatto che certe creazioni della fantasa, per noi molto
trasparenti, vengono chiamate "sogni a occhi gperti”. Ora, questi sogni a occhi aperti sono
redlmente agppagamenti di desderi, gopagamenti di desderi ambizios ed erotici che ¢ sono ben
noti; pero, seppure rappresentati in modo vivido, sono pensati e ma vissuti in forma
dlucinatoria. Dei due carateri principai del sogno, quindi, in questo caso viene mantenuto quello
meno scuro, mentre I'dtro, che dipende ddlo dato di sonno e non e redizzabile nella vita vigile,
viene totdmente meno. Nel'uso linguigico € dunque adombreto il fato che I'gppagamento di un
desiderio € uno dei caratteri principdi del sogno. Tra I'dtro, se I'esperienza vissuta nd sogno € solo
un modo diverso di immaginare, reso possibile ddle condizioni dello stato di sonno, quindi un
"sognare a occhi gperti notturno”, gia comprendiamo che il processo di formazione del sogno pud
far cessare 1o stimolo notturno e gpportare soddisfacimento, poiché anche il sognare a occhi aperti €
un'attivitacongiunta a soddisfacimento ed e solo per questa ragione che viene préticata.

Non solo questo, ma anche dtri ud linguisici 9 esporimono nello stesso senso. Noti - proverbi
dicono: "Il porco sogna le ghiande, l'oca il granturco”; oppure chiedono: "Che cosa sogna il pollo?
Il miglio". 1l proverbio s spinge dunque ancora piu in ladi noi, dd bambino dl'animde, e aferma
che il contenuto dd sogno é il soddisfacimento di un bisogno. Tanti modi di dire sembrano dludere
dla sessa cosa, par esempio: "bdlissmo: un sogno’, "non mi sarebbe venuto in mente neppure in
sogno”, "non me lo sarel immaginato neppure ne mie sogni pit audaci". C'é qui una paee presa
di poszione ddl'uso linguidtico. Owviamente esstono anche sogni angoscios e sogni da  contenuto
penoso o indifferente, ma non hanno ispirato I'uso linguigtico. Questo conosce sogni "brutti”, ma |l
sogno puro e semplice e per solo il dolce appagamento di un desiderio. Né c'e dcun proverbio

che cl asscuri cheil porco o I'oca sognino di venir macdlati.

Naturadmente sarebbe inconcepibile che il caratere di appagamento di desderio del sogno non
fosse stato notato dagli autori che s sono occupati del sogno. Cio, d contrario, € avvenuto Spesso,
ma a nessuno di cogtoro € venuto in mente di riconoscere questo carattere come generde e di
prenderlo come cadine per la spiegazione dd sogno. Possamo senzdtro immaginare - e
approfondiremo anche questo punto - che cosa possa averli trattenuti.

Ma guardate ora che congerie di spiegazioni abbiamo ricavato ddl'esame da sogni infantili, e ques
senza fatical La funzione del sogno quae custode del sonno; la sua origine da due tendenze in
conflitto, una dele quai, l'esgenza di dormire, rimane costante, l'dtra aspira a soddisfare uno
gimolo psichico; la dimostrazione che il sogno € un ato psichico dotato di senso; | suoi due
caetteri principai: appagamento di desiderio ed esperienza dlucinatoria E intanto ¢ Samo quas
dimenticati che ¢ occupiamo di pgcoandis. A pate il fato di ridlacciad agli atti mancat, il
nosro lavoro non ha avuto acuna impronta specifica Quasas pscologo che non sgpesse nulla



delle premese della psicoandis avrebbe potuto dare questa spiegazione dei sogni infantili. Perché
non e stato fatto?

Se ¢ fossero solo sogni come queli infantili, il problema sarebbe risolto, il nostro compito esaurito,
e tutto cid senza interrogare il sognatore, senza tirare in campo l'inconscio e senza ricorrere
dl'associazione libera. Ebbene, € qui che sta evidentemente il proseguimento del nostro compito.
Abbiamo gia ripetutamente sperimentato che certi carateri, dai per universamente vaidi, S sono
poi confermati tali s0lo per un certo genere e numero di sogni. S tratta quindi ora di vedere s |
caratteri generali dedotti dai sogni infantili Sano costanti, se vagano anche per quel sogni che non
sono trasparenti, il cui contenuto manifesto non lascia intravedere adcun rgpporto con un desiderio
che risde d giormo prima. La nodra idea € che quedti dtri sogni abbiano subito un'ampia
deformazione e che percid non possano essere vauteti di primo acchito. Abbiamo anche il sospetto
che per spiegare questa deformazione dovremo far ricorso dla tecnica pscoanditica, di cui
potremmo fare ameno a fini della comprensione testé raggiunta de sogni infantili.

Cé in ogni caso, undtra categoria di sogni che non sono deformati e che come i sogni infantili 9
lasciano riconoscere facilmente come gppagamenti di desideri. Sono queli che vengono provocdti
durante tutta la vita da bisogni imperativi del corpo- la fame, la sete, il bisogno sessude, - che sono
quindi appagamenti di desideri, in quanto reazioni a simoli interni del corpo. Ho annotato, ad
esempio, un sogno di una bambina di 19 meg, il quae condgteva in un menu con l'aggiunta del
proprio nome (ANNA F.., FAGOLE, FAGOLONI, FITTATA, PAPPA), come reazione a un
giorno di digiuno a causa di una indigestione, indigposizione che era daa fatta risdire proprio d
frutto che compare due volte nd sogno. Contemporaneamente anche la nonna, la cui eta sommata a
quella ddla nipotina toccava giuso i settanta, dovette digiunare per un giorno a causa
del'irrequietezza dd suo rene mobile e ndla sessa notte sognd di essere "invitatd' e di veders
presentare i migliori manicaretti.

Osservazioni sui prigionieri cui viene fatta soffrire la fame e su persone che devono sopportare
privazioni durante viaggi e spedizioni insegnano che in tdi condizioni 9 sogna regolarmente |l
soddisfacimento di questi bisogni. Cosi Otto Nordenskjold riferisce sull'equipaggio che sverno con
lui (2): "I nodri sogni, che ma furono piu vividi e piu numeros di dlora, erano molto significativi
dd punto di visa dd corso dei nodri pendei piu intimi. Persno ceti nodri compagni che
sognavano solo ecceziondmente, avevano ora lunghe storie da raccontare, quando d mattino Ci
scambiavamo le nogre esperienze di qud mondo fantagtico. S riferivano tutte d mondo esterno,
lontanissmo da noil ma speso adatato dla nodra dtuazione di qud momento (...) Dd resto,
mangiare e bere erano i punti centrai intorno a quai piu frequentemente giravano i nostri sogni.
Uno di noi, che s era specidizzato ndl'ate di partecipare durante la notte a grandi banchetti, era
felice quando poteva raccontare a mattino daver consumato un pranzo di tre portate, un dtro
sognava tabacco, intere montagne di tabacco; dtri ancora la nave che avanzava a vele spiegate
verso di noi sul mare gperto. Da ricordare anche questo sogno: il postino arriva con la posta e spiega
a lungo la ragione dd ritardo: ha shagliato ndl consegnarla e solo con molta fatica € riuscito a
riaverla

Beninteso neél sogni ¢ occupavamo di cose anche piu impossibili, ma in quas tutti, Sa mie che
degli dtri, cio che colpiva era la mancanza di fantasa Annotati, questi sogni sarebbero sicuramente
di grande interesse psicologico. S capira facilmente quanto desiderassmo il sonno, dd momento
che era in grado di gppagare tutto cio che ciascuno di noi desiderava piu ardentemente’. Cito
ancora da Du Prel: "Durante un viaggio in Africay, Mungo Park, quas morto di sete, sognava
continuamente le vdli e i prai irrigui ddla sua patria Cos Trenck, rinchiuso ndlla specola di
Magdeburgo, tormentato dala fame s vedeva circondato da piatti prelibati, e George Back, uno dei
partecipanti dla prima spedizione di Franklin, prossmo a morir di fame per le teribili privazioni
subi te, sognava sempre e regolarmente pasti abbondanti™.



Chi, consumando a cena cibi piccati, 3 fa venir sgte la notte, sogna poi spesso di bere.
Naturdmente € impossibile diminare mediante il sogno un bisogno piuttosto forte di mangiare o di
bere, da tali sogni ¢i 9§ sveglia assetai e S deve bere veramente. In questo caso la prestazione del
sogno € irrilevante dal punto di vigta pratico; non € tuttavia meno chiaro che fu fatto ricorso a
dlo scopo di presarvare il sonno ddlo gimolo che spinge d risveglio e dl'azione. Quando
l'intendtadi questi bisogni € minore, i sogni di soddisfacimento autano spesso a vincerli.

Andogamente, sotto  linflusso  degli  simoli sessudi il sogno  procura soddisfacimenti  che
presentano perd particolarita degne di menzione. Poiché la pulsone sessude ha la proprieta di
dipendere da suo oggetto di un grado in meno rispetto ala fame e dla sete, nd sogno di polluzione
il soddisfacimento pud essere rede e - in conseguenza di certe difficolty di cui faremo menzione
piu tardi, nel rgpporto con 'oggetto - avviene particolarmente spesso che il soddisfacimento redle S
nondimeno a un contenuto onirico indisinto o0 deformato. Questa peculiarita dei sogni di
polluzione ne fa, come ha notato Otto Rank, oggetti propizi dlo studio della deformazione onirica
D'dtronde, tutti i sogni di adulti provocati da bisogni sono soliti contenere, oltre d soddisfacimento,
anche qualcosdtro, che scaturisce da fonti di stimolazione puramente psichiche e che, per essere
compreso, richiede l'interpretazione.

Non vogliamo dd resto affermare che i sogni di gopagamento di desderio degli adulti, foggiati
secondo il modulo infantile, § presentano solo come reazioni a suddetti bisogni imperetivi.

Conosciamo parimenti sogni brevi e chiari di questo tipo, sorti sotto linflusso di certe Stuazioni
dominanti, che muovono indubbiamente da fonti di simolazione pschiche. Cosi, ad esempio, i
sogni di impazienza, quando qualcuno ha fatto i preparativi per un viaggio, per uno Spettacolo per
lui importante, per una conferenza, per una vidta e ora sogna in anticipo l'adempimento della sua
apettativa, S vede la notte prima del'avwenimento giunto dla meta, a tediro, in conversazione con
la persona che deve andare a trovare. Oppure i sogni chiamati, a ragione, "di comoditd’, quando
qualcuno che ama prolungare il sonno sogna che s e giadzao, che s lava 0 che s trova a scuola,
mentre in redta continua a dormire e quindi preferisce dzard in sogno invece che davvero. |l
desderio di dormire, di cui abbiamo riconosciuto l'invariabile concorso nella formazione del sogno,
diventa padese in questi sogni e s ne modra |'autore essenzide. 1l bisogno di dormire 9 affianca a
buon diritto agli dtri grandi bisogni corporei.

Vi mostro qui, néela riproduzione di un quadro di Schwind che s trova ndla galeria Schack di
Monaco, con qude esatezza il pittore abbia colto il sorgere di un sogno da una Stuazione
dominante. E' il "Sogno di un prigionierd”, il quae non pud avere per contenuto nientdtro che la
sua liberazione. Un tratto felice mostra che la fuga € sognata attraverso la finestra, perché attraverso
la finestra e pendrato lo simolo luminoso che mette fine d sonno dd prigioniero. Gli gnomi I'uno
sopra I'dtro rappresentano senza dubbio le successive posizioni che egli stesso dovrebbe assumere
nell'arrampicars al'dtezza della finestra, e, se non erro, se non attribuisco con cio dl'artista troppa
intenziondita lo gnomo che d&a piu in dto, qudlo che sega linfariaa - ossa fa cio che |l
prigioniero stesso vorrebbe fare - hala stessafisonomiadi questultimo .

In tutti gli dtri sogni, eccettuati queli da bambini e queli di tipo infatile I'ostacolo dela
deformazione onirica, come abbiamo detto, ¢ intradcia il cammino. A tutta prima non possamo dire
S dano anch'ess come supponiamo, appagamenti di desderi; dal loro contenuto manifesto non
indoviniamo a quae gimolo pschico debbano la loro origine e non possamo dimodrare che
anch'ess 9 adoperano per scacciare o liquidare questo stimolo.

Ess vanno interpreteti (cioe tradotti), la loro deformazione va faita recedere e il loro contenuto
manifesto va sodituito con qudlo latente solo in seguito a cid potremo formarci un giudizio se cio
che abbiamo scoperto a proposito del sogni infantili possa pretendere di esser consderato valido per
tutti i sogni.



NOTE:

O. NORDENSKJOLD, Antarctic: "Zwel Jahre in Schnee und Eis am Siidpol" (Berlino 1904)
volume 1, pagine 336 e seguenti.

Lezione9 - LA CENSURA ONIRICA

Signore e Signori, ddlo dudio de sogni infantili abbiamo ricaveto la conoscenza ddl'origine, della
naura e dedla funzione dd sogno. | SOGNI SONO ELIMINAZIONI, MEDIANTE
SODDISFACIMENTO ALLUCINATORIO, DI STIMOLI (PSICHICI) CHE DISTURBANO IL
SONNO. De sogni degli adulti, a dire il vero, abbiamo potuto spiegarne solo un gruppo, quelli che
abbiamo designato come sogni di tipo infantile. Come giano le cose con gli dtri, non lo sgppiamo
ancora, ma € un fato che non li comprendiamo. Tuttavia abbiamo ottenuto provvisoriamente un
risultato di cui non sottovauteremo I'importanza: ogniqualvolta un sogno ¢ €  pienamente
comprensibile, s rivda I'gopagamento dlucinatorio di un desderio. Questa coincidenza non
puo essere né casuae né priva dimportanza.

Circa i sogni di dtro genere, abbiamo supposto, sulla base di varie condderazioni e in andogia con
la concezione degli atti mancati, che Sano un sodtituto deformato di un contenuto ignoto e che
debbano prima venir ricondotti a questo contenuto.

L'esame, la comprensone di questa DEFORMAZIONE ONIRICA € dunque il nostro prossmo
compito.

La deformazione onirica € cio che ci fa apparire il sogno srano e incomprensbile. Di vogliamo
sapere parecchie cose: primo, da dove provenga (la sua dinamica); secondo, che cosa faccia, e
infine come lo faccia Possamo anche dire che la deformazione onirica € 'opera del lavoro onirico.
Descriveremo il lavoro onirico e lo ricondurremo dleforzein operanti.

E ora ascoltate il seguente sogno. E' stato segnadato da una signora del nostro gruppo (1) e proviene,
aquanto essaci informa, da una signora piuttosto anziana, molto colta e simata.

Unandis di questo sogno non e daa intrgoresa. La nostra informatrice osserva che per uno
psicoandista non abbisogna di dcuna interpretazione. Nemmeno la sognatrice stessa I'ha
interpretato, ma lo ha vautato e condannato come se sapesse interpretarlo. Essa infatti osservo in
proposito: "E quedta orribile, supida roba la sogna una donna di cinquant'anni, che non ha dtro in
mente giorno e notte che la preoccupazione per suo figlio! ™.

Ecco ora il sogno da "servizi damore’. "La dgnora s reca dl'Ospedde di guarnigione Numero 1 e
dice dla sentindla d cancdlo di dover palare con il medico primario.. (dice un nome a lea
sconosciuto) perché intende prestar servizio al'ospedae.

Cos dicendo, pone l'accento sulla parola 'servizio' in modo tae che il sottufficide capisce subito
che sono 'servizi d'amore.

Trattandod di una signora anziana, dopo quache estazione la fa passare. Ma, anziché raggiungere
il medico primario, essa ariva in un grande, tetro stanzone nd quale 9 trovano in piedi 0 Sedut
intorno a un lungo tavolo molti ufficidi e medid militari. Rivolge la sua offeta a un cgpitano
medico che la capisce a volo. Essa dice testudmente: 'lo e numerose signore e giovani ragazze di
Vienna damo pronte a offrire a soldati, non importa se della truppa o ufficidi.... A questo punto



nel sogno segue un borbottio. Ma I'espressone dd volto degli ufficidi, in parte imbarazzati, in parte
beffardi, le dimostra che il borbottio e stato ben compreso datutti gli astanti. La signora continua

'So che la nostra decisione puo sembrare strana, ma € molto seria.

Anche a soldato d fronte non s chiede se vuole 0o non vuole moriré. Segue un lungo, penoso
dlenzio. Il capitano medico le cinge la vita col braccio e dice 'Gentile signora, supponga che s
arivi effettivamente a questo...' (borbottio). Essa 9 svincola dal suo braccio, pensando: 'Sono
proprio tutti ugudi', e rigponde: 'Mio Dio, sono una donna anziana e forse non mi troverd ma in
una Stuazione de genere. Dd resto bisognerebbe rigpettare una condizione: I'etg in modo che una
donna attempata e un ragazzo giovanissmo non... (borbottio). Sarebbe spaventoso'.

Il capitano medico: 'Capisco perfettamente. Alcuni ufficidi, tra i quai uno che da giovane le ha
fato la corte, scoppiano a ridere e la signora esprime il desiderio di essere condotta da medico
primario che conosce, per mettere ogni cosa in chiaro. Con enorme costernazione, s accorge di non
conoscerneil nome.

Ciononogtante il capitano medico, molto gentile, le indica una drettissma scda a chiocciola, di
ferro, che ddlo stanzone porta direttamente a piani superiori. Sdendo, ode le parole di un ufficide:
'E una decisone formidabile, giovane o vecchia che da i mie riget!. Ceta di fare
semplicemente il suo dovere, essa sale un'interminabile scaa

Nel giro di poche settimane, il sogno S ripete dtre due volte, con variazioni, come rileva la sgnora,
del tutto inggnificanti e assurde’.

Nel suo svolgimento il sogno corrisponde a una fantasa diurna: ha solo poche interruzioni, e dcuni
dettagli del suo contenuto avrebbero potuto essere chiariti richiedendo delucidazioni, cosa che,
come sapete, non € data fatta. Quello che ci colpisce e ci interessa € per0d che il sogno presenta
parecchie lacune, lacune non dd ricordo ma dd contenuto. In tre punti il contenuto & come
cancdlao; i discors in cui 9 presentano queste lacune vengono interrotti da un borbottio. Non
avendo noi effettuato dcuna andis di questo sogno, non abbiamo, a rigore, nemmeno il diritto di
dire qualcosa circa il suo senso. Ci sono tuttavia dlusioni ddle quai quacosa s pud dedurre - per
esempio, ndla paodla "savizi damore’ - e Soprattutto, i brani del discors che precedono
immediatamente i borbottii obbligano a colmare le lacune in modi che non possono riuscire che
univoci. Se colmiamo le lacune, ne risulta una fantasa avente come contenuto che la sognetrice é
pronta, nell'adempimento di un dovere patriottico, a mettere a digposzione la sua persona per il
soddisfacimento dei bisogni amoros dell'esercito, ufficidi e truppa Questo e certo estremamente
sconveniente, un campione di fantasa Sacciatamente libidinosa, ma.. nel sogno cid non compare
affatto. Proprio |a dove il contesto esigerebbe questa ammissione, nd sogno manifeto S trova un
borbottio indistinto: qualcosa é andato perduto o € stato soppresso.

Spero che riconosciate come cosa owvia che il motivo della soppressone di questi punti € stato
proprio il loro carattere sconveniente. Ma dove trovare un'andogia con questo fatto? Di questi
tempi non occorre cercare lontano. Prendete in mano un quasias giornae politico e troverete che di
tanto in tanto il testo € Sato trdasciato e a suo posto spicca il candore della carta. S tratta, come
sapete, dell'opera della censura sulla stampa In questi punti rimasti vuoti Cera quacosa che era
gyradito dle dte autorita censorie e che percio e sato eiminato. "Peccato, - pensate, - sara stato
certo il punto piu interessante, il pezzo migliore'.

Altre volte la censura non € intervenuta su una proposizione compiuta. L'autore ha previsto in qudi
punti ¢ 9 dovesse agpettare una contetazione ddla censura e li ha quindi preventivamente mitigati,
leggermente modificati, oppure § € accontentato di gpprossimazioni e dlusoni a cio che in effetti



voleva uscirgli ddla penna Il foglio non ha dlora acun punto vuoto, tuttavia potrete indovinare da
certe circonlocuzioni e oscuritadi espressioneil riguardo preventivo usato verso la censura

Ebbene, teniamo fermo questo pardlelo. Noi diciamo che anche i discors omess nel sogno, coperti
da un borbottio, sono doati sacrificati dla censura Parliamo direttamente di una CENSURA
ONIRICA, cui bisogna assegnare una certa partecipazione dla deformazione de sogno. Ovunque ci
sono lacune nd sogno manifesto, la censura onirica ne € responsabile. Dovremmo andare ancora
otre e rawisae sampre una manifetazione ddla censura laddove un eemento onirico viene
ricordato inmodo particolarmente debole, indeterminato e dubbio, tra dtri piu chiaramente
Srutturati. Solo raramente perd questa censura S manifesta in modo cosi paese, cos  ingenuo
vorremmo dire, come nell'esempio del sogno del "servizi damore’. Molto piu spesso la censura S
fa vaere ndla sua seconda forma, provocando smorzamenti, gpprossmazioni, adlusioni, in luogo
del materiae autentico.

Per quanto riguarda un terzo modo di operare della censura onirica non sgorel trovare acun
pardldo tratto da funzionamento ddla censura sulla sampa; ma sono in grado di dimostrarlo
proprio a partire ddl'unico esempio di sogno finora andizzato. Ricorderete il sogno de "tre bruitti
biglietti teatrdi per 1 fiorino e 50 centesmi”. In primo piano ne penderi laenti di questo sogno
dava l'demento "precipitosamente, troppo preto’. Significava € dato assurdo sposars tanto
presto; e stato assurdo anche procurars i biglietti per il testro tanto presto; e dtato ridicolo da parte
della cognata spendere il suo denaro cosi in fretta per compras un gioidlo. Nulla di questo
elemento centrde dei penderi onirici € passato nel sogno manifesto nel quae la posizione centrde e
data assunta dal™andare a teetro” e dd “"prendere i hbiglietti’. Mediante questo spostamento
daccento, questa rigtrutturazione degli eementi de contenuto, il sogno manifesto diventa tamente
dissmile da penderi onirici latenti, che nessuno sospetterebbe la presenza di questi ultimi dietro d
primo. Questo spostamento di accento € uno del principdi mezzi della deformazione onirica e
conferisce d sogno qud carattere di dranezza a causa dd quae il sognatore non vorrebbe
riconoscerlo come propria produzione.

Omissone, modificazione, ridrutturazione dd materide sono quindi gli effetti dela censura onirica
e i mezzi dela deformazone onirica. La censura onirica sessa € la causa prima, 0 una ddle cause
principdi della deformazione onirica, dd cui esame ¢ siamo ora occupando. Modificazione e
riordinamento Samo abituati anche a sussumerli ndl termine "spostamento”.

Dopo queste ossarvazioni sugli effetti ddla censura onirica, rivolgiamoc ora dla sua dinamica
Spero che non assumerete questo termine con un Sgnificato troppo antropomorfico e non Vi
figurerete il censore dei sogni come un piccolo OmMetto rigoroso 0 uno Spirito che abita in uno
ganzino dd cervelo e da li esacita le sue funzioni; ma nemmeno in forma troppo locdizzante,
pensando a un "centro dd cervelo" da quae promani questo influsso censorio, il quae verrebbe
meno con il danneggiamento o l'dlontanamento di questo centro. Per il momento la censura onirica
non € niente di piu di un termine che ben s presta a desgnare una relazione dinamica Questo
vocabolo non ¢ impedisce di chiedere da e contro quali tendenze questo influsso venga esplicato. E
non saremo sorpres di apprendere che ¢i Samo imbattuti gia una volta in precedenza nella censura
onirica, forse senza riconoscerla

Cos e dao in effetti. Ricorderete che facemmo un'esperienza sorprendente quando cominciammo
ad gpplicare la nodra tecnica ddl'associazione libera Ci fu dato dlora di accorgerci che una
RESISTENZA S opponeva a nodri dSorzi di pervenire dl'demento inconscio a patire
dal'demento onirico che ne éil sodtituto.

Questa resstenza, dicemmo, pud essere di grandezza variabile, una volta enorme, undtra
assolutamente irrilevante. In questultimo caso, per il nostro lavoro dinterpretazione, dobbiamo
passare soltanto per pochi andli intermedi; quando invece la resstenza € grande, dobbiamo



percorrere lunghe catene associative a partire ddl'demento onirico, Samo sospinti lungi da e
dobbiamo superare lungo il cammino tutte le difficolta che s presentano in forma di obiezioni
critiche contro l'idea che c¢i e venuta in mente. Cio che durante il lavoro dinterpretazione ci 9 para
innanzi in forma di resgenza dobbiamo ora falo rientrare nd lavoro onirico come censura de
sogno. La resgenza dl'interpretazione € soltanto |'oggettivazione della censura onirica Essa Ci
dimostra anche che la forza della censura non s & esaurita nel produrre la deformazione del sogno e
non e edinta da qud momento, ma che questa censura sussiste come idituzione permanente con
l'intento di mantenere la deformazione. Dd resto, come durante linterpretazione la resstenza
vaiava di intersita per ogni lemento, cosi anche la deformazione prodotta dalla censura riesce di
grandezza diversa per ogni demento nello stesso sogno. Se 9 confrontano sogno manifesto e sogno
latente, § vede che dcuni dementi laenti sono dati completamente eimindi, dtri piu o meno
modificeti, atri ancora sono et accolti ndl contenuto onirico manifesto immutati, forse addirittura
rafforzati.

Noi volevamo perd esaminare da qudi e contro quali tendenze sSa esercitata la censura. E' questo un
interrogetivo fondamentale per la comprensione del sogno, forse addirittura per la vita umana, ed é
facile rigpondere se passamo in rassegna i sogni che damo riusciti a interpretare. Le tendenze che
esercitano la censura sono quelle che vengono riconosciute dd giudizio vigile de sognatore, e con
le quai egli 9 sente solidde. Quando respingete uninterpretazione correttamente eseguita di un
vodro sogno, lo fate, datene certi, per gli sess motivi per i quai fu esercitata la censura, fu
prodotta la deformazione del sogno e fu resa necessaria l'interpretazione. Pensate d sogno ddla
nodra sSgnora cinquantenne. Senza averlo andizzato, essa trovo orribile il suo sogno e ne sarebbe
data ancora piu indignata se la dottoressa von Hug-Hellmuth le avesse comunicato quacosa della
sua inequivocabile interpretazione; ebbene, proprio a causa di questa condanna, nd SUO sogno |
punti piu scabros sono dtati sodtituiti da un borbottio.

Le tendenze contro le qudi s rivolge la censura onirica devono essere descritte innarzitutto dal
punto di visa di questa stessa isanza. In tal caso § pud dire soltanto che esse sono di natura
assolutamente riprovevole, sconvenienti sotto il profilo etico, edtetico, sociade, cose dle quai non s
0sa pensare 0 S pensa solo con ribrezzo. Questi desideri censurati giunti nel Sogno a un'espressione
deformata sono prima di tutto manifestazioni di un egoismo senza limiti e senza scrupali. E, per la
veritg il proprio lo compare in ogni Sogno e in ogni sogno recita la parte del protagonista, anche se
sa nasconders bene per il contenuto manifesto. Questo "sacro egoismo” [in itdiano nel testo] del
sogno non e certamente privo di connessione con l'ateggiamento che s assume per dormire, |l
guae consste precisamente nel ritiro dell'interesse da tutto quanto il mondo esterno.

L'lo, sharazzato da tutti i vincoli etici, § sente anche solidde con tutte le pretese dd desderio
sessude, pretese che da lungo tempo sono state condannate dalla nostra educazione estetica e che
contrastano con tutte le esigenze redtrittive della morae. La tendenza d piacere - la libido, come noi
diciamo - scegliei suoi oggetti senzainibizioni, e di preferenza proprio qudli proibiti.

Non solo la donna atrui, ma soprattutto oggetti incestuos, consacrati dala convenzione umana, la
madre e la sordlla per 'uomo, il padre e il fraelo per la donna. (Anche il sogno della nostra signora
cinquantenne € un sogno incestuoso, la sua libido € inconfondibilmente rivolta verso il figlio).
Appstiti che crediamo edrane alla natura umana S mosrano abbastanza forti da suscitare sogni.
Anche l'odio s Sfoga illimitatamente. Desideri di vendetta e di morte nel riguardi delle persone piu
prossme, piu care ndla vita, i genitori, i fratdli e le sordle il coniuge i propri figli, hon sono
afato insoliti. Questi desderi censurati sembrano sdire da un vero e proprio inferno; da svegli,
dopo I'interpretazione, nessuna censura contro di Ci sembra abbastanza severa.

Per questo brutto contenuto non dovete tuttavia rivolgere acun rimprovero d sogno in quanto tae.
Non dimenticate che ha l'innocua, anzi utile funzione di preservare il sonno da perturbazion.
Tde mdvagitanon eindtandlanatura del sogno.



VoI sypete, anzi, che ¢ sono sogni che S lasciano riconoscere come il soddisfacimento di desideri
giudificati e di impelenti bisogni fisd. Questi sogni, a dire il vero, non presentano dcuna
deformazione: del resto non ne hanno bisogno, possono assolvere la loro funzione senza offendere
le tendenze etiche ed edetiche ddl'lo. Tenete presente inoltre che la deformazione de sogno s
sviluppa in proporzione diretta con due fattori: da una parte essa diventa tanto pit grande quanto piu
malvagio € il desderio da censurare, ma ddl'dtra, anche quanto piu severe 9 presentano le esigenze
della censurain qud determinato momento.

Una giovinetta ritrosa, educata severamente, deformera percio con inesorabile censura impuls
onirici che noi medici, per esampio, dovremmo riconoscere come innocui e ammissbili desderi
libidici che la sognatrice stessa giudicheratai un decennio piu tardi.

Regta da dire che samo ancora ben lontani dal poterci scanddizzare per questo risultato del nostro
lavoro interpretativo. E' un risultato che non comprendiamo ancora bene, credo; ma prima di tutto
abbiamo I'obbligo di difenderlo da certe cadunnie per le qudi € fin troppo facile trovare un appiglio.
Le nogtre interpretazioni di sogni sono condotte sulla base delle premesse che abbiamo dahilito in
precedenza: che il sogno in generde abbia un senso, che da lecito trasporre da sonno ipnotico a
guello normae l'esstenza di process pschic inconsci in un determingto momento, e che tutte le
associazioni dano determinate. Se, sulla base di queste premesse, fossmo giunti a risultati plaughili
nellinterpretazione del sogni, avremmo concluso a ragione che tai premesse erano esatte. Ma se
questi risultati gppaiono cosi come li ho gppena descritti? In questo caso viene spontaneo dire che S
tratta di risultati imposshili, assurdi, perlomeno molto inverosmili, e che quindi quacosa era
sbagliato nelle premesse. O il sogno non € un fenomeno psichico, oppure non ce nulla di inconscio
nello stato normae, oppure la nostratecnica ha unafalain quache punto.

Non e forse piu facile e soddifacente ammettere questo piuttosto che tutti gli orrori che
presumiamo di avere scoperto in base ale nostre premesse?

Cetamente! Piu facile e anche piu soddisfacente, ma non per questo necessariamente piu esatto.
Diamoci tempo, la cosa non € ancora matura per un giudizio. Innanzitutto possamo rafforzare
ancora la critica contro le nodre interpretazioni di sogni. 1l fatto che i loro risultati Sano cos
spiacevoli e disgustos potrebbe non avere tanto peso. Un argomento piu forte € che i sognaori a
qudi, in base dlinterpretazione del loro sogni, attribuiamo tali propensioni, le respingono da s nd
modo piu energico e con buone ragioni. "Come? - dice uno. - Vuole dimostrarmi in base d sogno
che mi dispiace per le somme che ho speso per ladote di mia sordlla e l'educazione di mio fratello?

Ma questo davvero non pud essere; lavoro solo per | mie fradli, non ho dtro interesse nella vita
che adempiere a mie doveri verso di ess, come, essendo il maggiore, ho promesso ala nostra
povera mamma’'. Oppure dice una sognatrice: "lo dovrel augurare la morte a mio maito? Ma e un
assurdita rivoltante! Non solo a@bbiamo una vita coniugde feicissma - in questo Le probabilmente
non mi credera - ma la sua morte mi farebbe perdere anche tutto cid che possedo d mondo”.
Oppure un dtro ¢ ribate "lo dovrel rivolgere su mia sorella desideri sensudi? Questo € ridicolo;
non mimporta nulla di lel; damo in cattivi rapporti e da anni non scambio piu una parola con la".
Forse, s2 questi sognatori non confermassero né smentissero le tendenze a atribuite con
I'interpretazione, prenderemmo ancora la faccenda ala leggera; potremmo dire che S tratta di cose
che appunto non sanno di se stess. Se pero avvertono in s I'esatto contrario del desiderio
interpretato e ci possono dimostrare con la loro condotta la predominanza di questo contrario,
questo e un fatto che dla fin fine deve pur renderci perpless. Non sarebbe tempo orma di gettar da
parte l'intero lavoro di interpretazione dei sogni come quacosa che € portato "ad absurdum” dai
ol stess risultati?



No, non ancora Anche questo piu solido argomento crolla, se lo affrontiamo  criticamente.
Ammeso che esgano nella vita pschica tendenze inconsce, il fatto che ndla vita cosciente possa
essere dimostrato il predominio delle tendenze a esse opposte non ha acuna forza probante. Forse
nella vita psichica cé posto anche per tendenze antitetiche, per contraddizioni che coesistono I'una
accanto dl'dtra; anzi, proprio la predominaza di un impulso & presumibilmente una condizione
perché il suo contrario permanga inconscio. Le obiezioni, quindi, resano quelle sollevate dl'inizio:
che i risultati ddlinterpretazione del sogno non sono semplici e che sono molto sgradevoli. Alla
prima s deve replicare che, con tutto il vostro entusasmo per la semplicitg non Sete in grado di
risolvere uno solo de problemi del sogno; in questo campo dovete acconciarvi Sn dora ad
ammettere Stuazioni piu complicate. Quanto dla seconda, vi dird che avete paesemente torto a
savirvi di una Smpatia o di una repulsone come motivo per un giudizio scientifico. Che importa se
I risultati ddl'interpretazione del sogni vi gppaiono Sgradevoli, o addirittura vergognos e
ripugnanti? "ca n'empéche pas dexiser" [Questo non impedisce loro di esgere], ho sentito dire in
un caso andogo, quandero un giovane medico, dd mio maestro Charcot. Occorre essere umili,
mettere bellamente da parte le proprie Smpatie e antipatie, se 9 vuole apprendere che cosa € rede
in questo mondo. Se un fisco potesse dimogtrarvi che entro breve termine la vita organica di questa
terra € detinata a finire per totae assderamento, osereste forse replicare anche a lui: "Cido non puo
essere, questa prospettiva € troppo sgradevole?'. Penso che dareste zitti in attesa che un dtro fisico
segndase d primo un erore nelle sue premesse 0 ne suoi cacoli. Se respingete cio che vi e
gradito, non fate dtro che RIPETERE il meccanismo dela formazione dd sogno invece di
comprenderlo e di superarlo.

Puod dars che ora promettiate di prescindere dd carattere repellente dei desideri onirici censurati e
ripieghiate sull'argomento che in fin de conti € inveroamile che d made vada attribuita una parte
cos grande ndla codtituzione del'uomo. Ma le vostre esperienze persondi Vi autorizzano davvero a
parlare cosi ? Non mi riferisco a come voi possate gpparire a voi sess, ma avete trovato davvero
tanta benevolenza nel vodtri superiori e concorrenti, tanta cavdleria nel vodri nemici e cosi scarsa
invidia ndla socigta di cui fae pate, da sentirvi obbligati a pronunciarvi contro la componente
egoidica e mavagia dela natura umana? Non vi & noto quanto l'uomo medio Sa incgpace di
dominard e indegno di affidamento in tutte le faccende della vita sessuae? O forse non sapete che
tutte le soverchierie e le trasgressoni di cui sogniamo durante la notte vengono compiute davvero
quotidianamente da uomini svegli in forma di dditti? Che dtro fa qui la pscoandis s non
confermare l'artico detto di Platone secondo il quale i buoni sono coloro che s accontentano di
sognare cio che gl dAltri, i cativi, fanno redmente?

E ora, prexindendo dagli aspetti individudi, volgete lo sguardo ala grande guerra che continua a
devastare I'Europa; pensate dl'eccesso di brutdita di cruddta e di fasta che dilaga atuamente ne
mondo civile. Credete veramente che un pugno di arivisi e di corruttori senza coscienza sarebbe
riuscito a scatenare tutti questi spiriti maligni, s milioni di uomini a loro seguito non avessero
anch'ess la loro parte di colpa? Osate anche in queste circostanze spezzare una lancia in favore
dell'esclusone dd mae ddla cogtituzione pschica ddl'uomo?

Replicherete che giudico la guerra unilateramente; che essa ha messo in luce anche la parte piu
bella e pit nobile degli uomini, il loro eroismo, il sacrificio di <8 il loro senso socide.

Questo € vero; tuttavia non rendetevi qui complici dell'ingiugtizia che S € commessa cos eSO el
riguardi della pscoandid, rimproverandole di rinnegare una cosa perché ne afferma un'dtra. Non e
nodra intenzione misconoscere le nobili aspirazioni ddla natura umana, né abbiamo ma fato
dcunché per diminuirne il vaore. Al contrario; i0 non vi mostro Soltanto | desideri cattivi censurati
nel sogno, ma anche la censura che li reprime e li rende irriconoscibili. Ci soffermiamo con maggior
indgenza sulla mavagita ddl'uomo solo perché gli dtri non vogliono ammetterla, con il risultato
non di rendere migliore la psche umana, ma di renderla incomprenshile. Se rinunceremo dla



vautazione unilateradmente etica, potremo certamente trovare una formula piu corretta per quanto
riguardail rapporto trail bene eil male ndlanatura umana

Dunque, samo intes. Non occorre che rinunciamo a risultati dd nogtro lavoro sull'interpretazione
del sogno, anche se c¢i tocca trovarli strani. Forse possamo awvicinarci piu tardi, per un'dtra via,
dla loro comprensone. Per il momento atteniamoci a questo: la deformazione onirica € una
conseguenza della censura, la quae viene esercitata da tendenze di cui I'lo S assume la paternita
contro moti di desderio in quache modo sconvenienti che 9 agitano in noi nottetempo, durante il
sonno. Perché proprio nottetempo e donde traggano origine questi desideri riprovevoli sono
ovviamente questioni ancora gperte e suscettibili di molti approfondimenti.

Sarebbe perd shagliato se trascurassmo di mettere debitamente in rilievo un dtro risultato delle
nodre indagini. | dedderi onirici che vogliono disturbarci nel sonno ¢ SOnNO  sconosciuti; infetti ne
abbiamo cognizione solo atraverso linterpretazione del sogni. Ess devono quindi venir  definiti
come inconsci in un certo momento, nel senso discusso. Dobbiamo perd dirci che SONO iNCONSC
anche piu che in que determinato momento. |l sognatore infatti, come abbiamo visto in tanti cad, li
rinnega anche dopo che ne e venuto a conoscenza atraverso l'interpretazione del sogno. S ripete
quindi il caso in cui d damo imbatuti per la prima volta interpretando il lapsus verbde "ruttare’,
quando l'autore dd brindis asscurd indignato che né dlora né ma prima di dlora aveva avuto
coscienza di un impulso irriverente contro il proprio capo. Gia dlora avevamo dubitato dd vaore di
guesta asserzione e l'avevamo sodtituita con la supposizione che l'oratore non sgpesse e non avesse
ma sgputo nulla di tde impulso presente in lui. Questo fatto S ripete ora ogni volta quando
interpretiamo un sogno fortemente deformato, e acquista pertanto un Sgnificalo maggiore a fini
della nostra concezione. Siamo ora pronti ad ammettere che nela vita psichica esstono process e
tendenze di cui il soggetto non sa asolutamente nulla, non sa nulla da lungo tempo, forse
addirittura non ha ma sgputo nulla Con cio l'inconscio acquista per noi un nuovo senso: il
"determinato momento” e il "temporaneamente’ scompaiono ddla sua essenza; il suo Sgnificato
puo essere "PERMANENTEMENTE inconscio”, e hon solo: "latente in un determinato momento”.
Su questo com'e ovvio, dovremo tornare in seguito.

NOTE:

L a dottoressa Hermine von Hug-Hdlmuth.

Lezione10- IL SIMBOLISMO NEL SOGNO

Sgnore e Signori, abbiamo scoperto che la deformazione onirica, che ¢ odtacola nela
comprensone dd sogno, € il risultato di unattivita censoria che 9 rivolge contro gli impuls di
desiderio inconsci e inaccettabili. Naturamente perd non abbiamo affermato che la censura € I'unica
responsabile della deformazione onirica; e in effetti, con lo studio ulteriore del sogno, € posshile
scoprire anche dtri fattori che vi sono implicati. Vae a dire che se anche la censura onirica venisse
eclusa non saremmo ugualmente in grado di comprendere i sogni, il sogno manifesto non sarebbe
ancoraidentico a penderi onirici latenti.

Questo dtro fattore che rende impenetrabile il sogno, questo nuovo contributo ala deformazione
onirica, noi 1o scopriamo nd momento in cui ¢ rendiamo conto di una lacuna della nodra tecnica
Vi ho gia concesso che tdvolta dle persone in andis pud non venire in mente nulla in rdazione a
gngoli dementi dd sogno. In verita cio non awiene cod di frequente come esse affermano; in
moltissmi cad, insgtendo, S riesce a drgppare quache cosa Certamente perd rimangono cas in
cui I'associazione non viene o, se strappata a forza, non fornisce quanto da essa ci aspettavamo. Se
questa evenienza S verifica durante un trattamento pscoanditico ad essa va atribuito un sgnificato



paticolare di cui non intendo occuparmi qui. Ma il fato €& che s veifica anche
ndl'interpretazione di sogni di persone normai o di sogni nodri. Se ¢ 9 convince che in dmili cas
a nulla servono le pressoni, s finisce col fare la scoperta che l'indesderato accidente S presenta
sempre in relazione a determinati eemerti onirici, € 9 comincia a riconoscere una nuova regolarita
ladove in un primo tempo S credeva di assstere solo un insuccesso anomalo ddllatecnica

Viene in td modo la tentazione di interpretare questi dementi onirici "muti”, di intrgporenderne la
traduzione con i nodri mezzi. Sa di fatto che, ogniquavolta S osa fare questa sodtituzione, S
ottiene un senso soddisfacente, mentre finché non ¢ 9 decide a questo intervento, il sogno rimane
senza sn0 e il neso e interotto. Col ripeters di molti ced asolutamente smili, il nostro
tentativo, dapprimatimido, acquisterala necessaria Sicurezza.

Espongo tutto questo un po' schematicamente; ma cio € pur lecito a scopi didattici, tanto piu che le
cose non sono falsate, ma solo semplificate .

Procedendo in questo modo S ottengono traduzioni costanti per una serie di dementi oniridi,
proprio come fanno i nogtri popolari "libri del sogni” per tutto cio che sogniamo. Non dimenticate,
per contro, che usando la nostra tecnica associativa, non vengono ma in luce sodtituzioni codtant
degli dementi oniria.

Direte subito che questa via per giungere dl'interpretazione vi gppare ancora piu indcura e
contestabile della precedente, basata sulle associazioni libere. Ma c'é quacosdtro. Infatti, quando
con l'eperienza § € raccolto un numero sufficiente di sodtituzioni codtanti, a un bel momento ¢ 9
accorge che in effetti avremmo dovuto ricavare questi pezzi di interpretazione del sogno dale
nostre conoscenze, e che in redta ess potevano essere compres senza le associazioni del sognatore.
Da che cosa avremmo dovuto conoscere il loro significato, risultera dala seconda parte della nostra
discussione.

Chiamiamo "dmbolicd' una smile relazione codtante fra un demento onirico e la sua traduzione, e
"dmbolo” del pengero onirico inconscio I'demento onirico stesso. Vi ricorderete che in precedenza,
esaminando le rdazioni esgenti tra gli dementi oniric e cio che di "autentico” gli da dietro, ho
diginto tre d queste reazioni: quela dela pate per il tutto, quela ddl'dlusone e quela dela
rappresentazione per immeagini. Ve ne annuncia dlora una quarta, ma non ve la nomina. Questa
quata € dunque la relazione smbolica qui introdotta. A s ridlacciano discussoni molto
interessanti, sulle qudi € opportuno soffermard prima di esporre le nostre particolari  osservazioni
sul smbolismo.

I smbolismo € forse il cgpitolo piu singolare ddla teoria dd sogno. Innanzitutto, essendo
traduzioni  immutebili, i dmboli redizzano in cata misura l'idedle ddl'antica interpretazione del
sogni, non meno che di quela popolare, idedle dd quae noi con la nodtra tecnica ¢i eravamo molto
dlontanati. EsS ¢ permettono, in certe circostanze, di interpretare un sogno senza interrogare |l
sognatore, il quae, comunque, nulla sa dire a proposto dd smbolo. Se S conoscono | Smboali
onirici usudi e indltre la persona dd sognaiore, le circodanze ndlle qudi vive e le impressoni che
hanno preceduto il sogno, S & pesso in condizione di interpretare senzdtro un sogno, di tradurlo
per cos dire a prima viga Un simile virtuossmo lusinga l'interprete del sogno e fa impressone d
sognatore; contrasta. piacevolmente con la faticosa incombenza di interrogare il sognatore. Ma
non lascigevi sviare da cio. Non € nostro compito produrci in virtuossmi. L'interpretazione basata
sulla conoscenza dei smboli non € una tecnica che possa sodtituire quella associativa 0 competere
con essa. E' unintegrazione della tecnica associativa e s0lo se inserita in questa fornisce risultati
apprezzabili. Per quanto riguarda invece la conoscenza ddla Stuazione psichica del sognatore,
dovete consderare che non avete da interpretare solo sogni di persone a voi ben note, che di regola
non conoscete gli avwenimenti diurni che hanno suscitato il sogno, e infine che le associazion
dell'andlizzato vi gpportano precisamente la conoscenza di cio che s chiamala Stuazione psichica



Inoltre & particolarmente notevole - anche con riferimento ad argomenti che saranno menziondi in
seguito - il fatto che anche contro l'esstenza ddla relazione smbolica tra sogno e inconscio sono
date ree explicite le piu violente resstenze. Perfino persone simabili e inteligenti, che pure hanno
percorso un lungo tratto di cammino con la pscoandid, giunte a questo punto hanno rifiutato di
seguirci. Tanto pil Sngolare € questo comportamento in quanto, in primo luogo, il smbolismo non
e peculiare s0lo d sogno o caratterigtico di e, in secondo luogo, il smbolismo che S ritrova nel
Sogno non é sato scoperto dalla psicoandis, nonostante vada fiera di un numero non esiguo di
scoperte sorprendenti. Quale  scopritore del Smbolismo  onirico, se proprio  vogliamo a
dtribuire un inizio na tempi modeni, va dtao il filosofo K. A. Scherner (1). La psicoandis ha
confermato le scoperte di Scherner anche se va detto che le ha modificate in modo decisvo.

Immagino che desderiate ora sentire qualcosa sulla natura dd smbolismo onirico e averne dcuni
esempi. Vi riferiro volentieri cio che o, ma vi confesso che la nostra comprensione non giunge cosi
lontano come vorremmo.

L'essenza della rdazione smbolica € un paragone, ma non un paragone quasas. Intuiamo che
€ soggetto a un particolare condizionamento, ma non sappiamo dire in che cosa questo consista.

Non tutto ciO cui possamo paragonare un Oggetto O un processo compare come suo smbolo ndl
sogno. Né il sogno, ddtra pate, smbolizza quasiad cosa, ma solo determinati dementi dei
penderi onirid latenti. Quindi vi sono limitazioni sotto tutti e due gli aspetti. Dobbiamo anche
ammettere che attudmente il concetto di smbolo non pud essere delimitato nettamente; s
confonde con la nozione di sodituzione, di raffigurazione eccetera, e 9 awvicina perfino a quela di
dlusone. In un certo numero di smboali il paragone sotteso € evidente: accanto a questi, ce ne sono
dtri per i quai dobbiamo porci la domanda dove S debba cercare I'demento comune, il "tertium
comparationis' di questo presunto paragone: grazie a una riflessone piu gpprofondita possamo
scoprirlo, oppure no, e in questo caso rimane davvero cdato a nostri occhi. E' inoltre strano
che, = il dmbolo & un paragone, questultimo non s lasci svelare ddl'associazione, e anche che |l
sognatore non conosca il paragone, che se ne serva senza averne conoscenza; anzi, ancor piu, che il
sognatore non abbia neppure voglia di riconoscere questo paragone dopo che gli € gato indicato.
Vedete dunque che una relazione smbolica € una comparazione di tipo tutto particolare, il cui
fondamento non € sao da noi ancora colto chiaramente. Ma forse, piu avanti, emergera qualche
indicazione su questo e emento SconosciUto.

L'ambito delle cose che trovano rappresentazione smbolica nel sogno non € grande: il corpo umano
nel suo indeme, i genitori, i figli, i fradli, la nascita, la morte, la nudita.. e ancora undtra cosa. La
figura umana nd suo indeme € oggetto di ununica raffigurazione tipica, ossia regolare, che € la
casa, come ha riconosciuto Scherner, il quae volle addirittura attribuire a questo smbolo
unimportanza predominante, che invece non gli spetta Accade nd sogno di cdars lungo la
facciata di una casa, ora provando piacere ora angoscia. Le case coi muri completamente lisci sono
uomini; quelle prowise di sporgenze e davanzdi, a qudi ¢ S puo appigliare, sono donne. |
genitori appaiono in sogno come IMPERATORE e IMPERATRICE, RE e REGINA, o come dtre
persone di riguardo; dunque, in questo caso, il sogno € pieno di devozione filide. | sogni trattano
invece con meno deicatezza i bambini e 1 fradli, che vengono smbolizzati da PICCOLI
ANIMALI, INSETTI. La nescita € quas sempre rappresentata mediante una relazione con
TACQUA: s sogna quacuno che precipita ndl'acqua oppure ne emerge, sdva una persona
ddl'acqua o viene sdvato da una persona, ossa ha con un rgpporto materno. 1l morire viene
sodtituito nel sogno con il PARTIRE, con 'ANDARE IN TRENO; l'esssre morto, con diverse
dlusoni oscure, quad timide; lanuditacon ABITI e UNIFORMI.

Vedete come qui i confini tra rgppresentazione smbolica e dlusvas confondano.



In confronto dla poverta di questa enumerazione non pud non sorprendere il fatto che oggetti e
contenuti di dtro genere vengono rappresentati mediante un Smbolismo  draordinariamente  ricco.
E' questo il campo della vita sessude, de genitai, del process e de rgpporti sessudi. Nel sogno la
dragrande maggioranza de smboli e codituita da sSmboli sessudi. Risulta evidente qui una
sngolare sproporzione. | contenuti che ho indicato sono pochi, ma i smboli che i rgppresentano
sono sreordinariamente numeros, cosi che ognuna di queste cose pud venire espressa da moltissmi

smboli pressappoco equivaenti.

L'interpretazione dara poi risultati tali da suscitare 1o scanddo generde. In contrasto con la varieta
delle raffigurazioni oniriche, le interpretazioni dei Smboli sono molto monotone.

Questo spiace aquanti ne vengono a conoscenza; ma che farci?

Poiché e la prima volta che in questa lezone s parla di contenuti ddla vita sessude, mi sento in
dovere di dirvi qualcosaa proposito del modo in cui intendo trattare questo tema.

La pscoandis non trova adcun motivo per dissmulare e dludere, non ritiene necessaio
vergognard perché § occupa di questa importante materia, pensa che Sa corretto e decente
chiamare tutto con il suo vero nome, e spera che questo Sa il modo migliore per tenere lontani
secondi pensieri importuni. 1l fatto che 9 parli davanti a un pubblico composto di persone di
entrambi | sesS non pud cambiare nulla di quanto abbiamo detto. Come non ce una scienza "in
usum delphini”, cos non ce n'e una per educande, e le sgnore che S trovano fra voi hanno fatto
capire con laloro presenzain quest'aula che vogliono essere eguiparate agli uomini.

Per il genitdle maschile, dunque, il sogno ha una quantita di rappresentazioni che debbono definird
smboliche, nelle qudi I'demento comune che da luogo d paragone € perlopit molto evidente.
Cominciamo con l'osservae che per il genitde maschile nd suo indeme e smbolicamente
sgnificativo il numero sacro.

Poi, la pate ded genitde piu gppariscente e curiosa per entrambi i sess, il membro virile, trova
sodituzione smbolica, in primo luogo, in cose che gli sono dmili ndla forma, ossa lunghe ed
erette, come: BASTONI, OMBRELLI, VERGHE, ALBERI e simili; inoltre, in oggetti che con cio
che raffigurano hanno in comune la proprieta di penetrare nel corpo e di ferire, ossa ARMI
appuntite di ogni genere, COLTELLI, PUGNALI, LANCE, SCIABOLE; ma anche armi da fuoco:
FUCILI, PISTOLE e la RIVOLTELLA, cos adata dlo scopo per la sua forma Ne  sogni
dangoscia ddle fanciulle, linseguimento da parte di un uomo che impugna un coltelo o un'arma da
fuoco ha un'ampia parte. E' questo il caso di smbolismo onirico forse piu frequente e che ora Sete
in grado facilmente di tradurvi. Senzdtro comprenshbile € anche la sodtituzione dd membro virile
con oggetti dai quai scorre dell'acqua - RUBINETTI, ANNAFFIATOI, FONTANE - e dtri oggetti
che possono essere dlungati, come LAMPADE A SALISCENDI, MATITE RIENTRABILI
eccetera. Un  aspetto  dtrettanto owio del'organo € dla base dd fatto che MATITE,
PORTAPENNE, LIME PER UNGHIE, MARTELLI e dtri strumenti sono indubbi smboli sessudi
maschili.

La singolare proprieta dd membro di poters sollevare contro la forza di gravitg uno degli aspetti
de fenomeno ddl'erezione, porta dla rappresentazione sSmbolica mediante  AEROSTATI,
MACCHINE VOLANTI e, recentissmamente, mediante DIRIGIBILI ZEPPELIN. 1l sogno pero
conosce un atro modo ancora, di gran lunga pit espressivo, per smbolizzare I'erezione. Esso fa del
membro sessude la parte essenzide ddlintera persona che viene essa stessa fatta VOLARE. Non
prendetevela se i sogni di volo, spesso cosi bdli, che noi tutti conosciamo, devono essere
interpretati come sogni di  eccitazione sessude generdizzata, come sogni di erezione. Tra dli
sudios di pscoandis Paul Federn ha accertato contro ogni dubbio questa interpretazione. Ma dla
stessa conclusione € giunto con le sue ricerche anche Mourly Vold, tanto lodato per la sua sobrietg



il quae ha condotto gli esperimenti sul sogno di cui vi ho parlato, facendo assumere a suOl Soggetti
poszioni atificidi delle braccia e dele gambe ed egli era veramente lontano ddla pscoandis e
forse non ne sgpeva nulla. Non venitemi poi a dire che cio non € vero dato che le donne possono
avere gli sess sogni di volo. Ricordate piuttosto che i nostri sogni vogliono essere appagamenti di
desiderio, e che il desderio di essere un uomo é presente molto spesso, in forma cosciente o
inconscig, nella donna. Che dla donna da posshile redizzare questo desiderio con le stesse
sensazioni dell'uomo non pud essere motivo di sconcerto per chi sa di anatomia. Anche la donna
infaiti possede ne suol genitdi un piccolo membro a somiglianza di quello maschile, e questo
piccolo membro, la ditoride, svolge nel'infanzia e nél'e@a che precede i rapporti sessudi la
medesima parte del membro pit grande dell'uomo.

Ai gmboli sessudi maschili meno facilmente comprengibili appartengono certi RETTILI e PESCI,
soprattutto il famoso smbolo del SERPENTE. Non é certo facile indovinare perché il CAPPELLO
e il MANTELLO abbiano trovato lo stesso impiego, ma questo loro dgnificao sSmbolico e
assolutamente indubitabile. Ci 9 pud ancora chiedere, infing, se § possa designare come simbolica
la sodtituzione del membro virile con un dtro membro, il piede o la mano. 1o credo che vi Samo
codtretti dal contesto e dai corrispettivi Smboli femminili.

Il genitde femminile viene rgppresentato Smbolicamente da tutti quegli oggetti che ne condividono
la proprieta di racchiudere una cavita che puo accogliere in 2 qualcosa, quindi con POZZI, FOSSE
e CAVERNE, con RECIPIENTI e BOTTIGLIE, con SCATOLE, ASTUCCI, VALIGIE,
BARATTOLI, CASSE, BORSE e cos via Anche la NAVE rientra in questa serie. Alcuni smboali,
piu che con il genitde dela donna, hanno riferimento con il grembo materno, cos ARMADI,
FORNI e soprattutto la STANZA. Il smbolisno ddla sanza s congiunge qui con il smbolismo
ddla casa PORTA e PORTONE diventano a loro volta smboli ddl'orifizio genitde. Tuttavia
anche certi materidi sono smboli ddla donna: il LEGNO, la CARTA e ceti oggetti che sono fetti
con questi materidi, come il TAVOLO e il LIBRO. Tra gli animdi vahno citai come innegabili
samboli femminili dmeno la CHIOCCIOLA e la CONCHIGLIA; tra le pati de corpo, la BOCCA
quale sodtituto del'orifizio genitde; tra gli edifici, la CHIESA e la CAPPELLA. Non tutti i smboli,
come vedete, sono uguamente comprensibili.

Tra i genitdi bisogna annoverare le mammelle che, cos come gli emisferi maggiori dd corpo
femminile, trovano la loro rappresentazione in MELE, PESCHE, FRUTTI in genere. La pduria
pubica di entrambi i sess viene descritta da sogno come BOSCO e CESPUGLIO. La complicata
topografia ddle pati genitdi femminili fa comprendere perché esse vengano rgppresentate molto
§pesso come paesaggi con rocce, boschi e acqua, mentre 'imponente meccanismo dell'apparato
genitde maschile fa s che ne diventino smboali tutte le specie di MACCHINE complicate e difficili
da descrivere.

Un smbolo dd genitde femminile degno di menzione € ancora lo SCRIGNO DEI GIOIELLI;
GIOIA e TESORO sono dedgnazioni ddla persona amata anche nd sogno; i DOLCIUMI una
frequente rappresentazione del godimento sessuale. 1l soddisfacimento ottenuto sul proprio genitale
viene accennato mediante ogni specie di attivitamusicale, anche col SUONARE IL PIANOFORTE.

Rappresentazioni  smboliche  per  eccdlenza ddl'onanismo sono lo SCIVOLARE e o
SDRUCCIOLARE, come pure lo STRAPPARE UN RAMO. Un smbolo onirico particolarmente
degno di nota € la CADUTA o I'ESTRAZIONE DI DENTI. Certamente sgnifica innanzitutto
l'evirazione, quae punizione per l'onanismo. Meno numerose di quanto ci S potrebbe aspettare
dopo quanto vi ho finora comunicato sono nd sogno le raffigurazioni specifiche de rapporto fra i
ses3. Vanno menzionate qui ativita ritmiche come il BALLARE, il CAVALCARE e il SALIRE, e
ache exeienze violente, come [I'ESSERE INVESTITI. Inoltre ceti mediei manudi €
naturamente, laMINACCIA A MANO ARMATA.



Non dovete immaginarvi limpiego e la traduzione di questi smboli come quacosa di semplice e
lineare. Avvengono a questo proposito ogni sorta di cose che contraddicono le nostre aspettative.
Cosi, ad esempio, sembra quas incredibile che spesso in queste rappresentazioni smboliche le
differenze tra i sess non dano rigorosamente osservate. Alcuni smboli - per esempio il bambino
PICCOLO, il figlio PICCINO o la figlia PICCINA - ggnificano un genitde in genere, non importa
se maschile o femminile. Altre volte un smbolo prevaentemente maschile pud essere impiegato per
un genitale femminile o viceversa. Questo non 9 capisce se prima non ¢ 9 e fatti una certa idea
dello sviluppo ddle rappresentazioni sessudi negli uomini. In dcuni cas questa ambiguita de
smboli pud essere solo apparente; | Smboli piu lampanti, come ARMI, BORSE, CASSE, sono
esclus da questo impiego bisessude.

Intendo ora prendere le mosse non pit da cio che viene rappresentato, bensi dal smbolo, per dare
una prospettiva generde de campi da quai i Imboli sessudi vengono, per la maggior parte, atinti
e per aggiungere dcune osservazioni supplementari con paticolare riguardo @ dmboli in cui
'demento comune dd paragone rimane incompreso. Un smbolo oscuro di td genere € |l
CAPPELLO, o forse il copricgpo in genere, che di norma ha un sgnificato maschile, ma pud anche
averne uno femminile. Andogamente, il MANTELLO ggnifica un uomo, forse non sempre con
riferimento a genitdi. Siete liberi di cercarne il perché. La CRAVATTA, che pende giu e che non
viene portata dala donna, € un smbolo chiaramente maschile. La BIANCHERIA, e la TELA in
genere, sono femminili; ABITI, UNIFORMI sono, come abbiamo gia detto, sodituti della nuditg
delle forme del corpo; la SCARPA, la PANTOFOLA, un genitde femminile, TAVOLO e LEGNO
o0 dai gia menzionai come dmboli enigmatici, ma Scuramente femminili. SCALE A PIOLI,
GRADINATE, SCALE, o per meglio dire I'andare su di esse, sono smboli certi del rapporto
sessude a una piu dtenta condderazione ¢ sdtera agli occhi, quae demento comune, il ritmo di
questo andare, forse ancheil crescere dell'eccitazione, I'affanno, quanto pitin dto s sde.

Abbiamo gia menzionato il paesaggio quae rgppresentezione del  genitde  femminile.
MONTAGNA e ROCCIA sono smboli ded membro maschile; il GIARDINO, un frequente smbolo
dd genitde femminile. Il FRUTTO non sa per il bambino, ma per il seno. Gli ANIMALI FEROCI
sgnificano persone sensuamente eccitate, e inoltre pulsoni cattive, passoni. FIORITURE e FORI
designano il genitde ddla donna o, piu specificamente, la verginita Non dimenticate che i fiori
sono reslmente | genitali ddlle piante.

Conosciamo gia la STANZA come smbolo. Qui la rappresentazione pud proseguire, in quanto le
finedtre, le entrate e le uscite ddla stanza assumono il dgnificato di orifizi dd corpo. Anche il fatto
che la stanza da aperta 0 chiusa S inserisce in questo smbolismo, e la CHIAVE, che aore, e
certamente un Smbolo maschile.

Ecco dunque dd materide per il smbolismo dd sogno. L'denco non € completo e potrebbe venire
gpprofondito nonché esteso. Penso perd che vi sembrera piu che sufficiente, forse vi irritera Mi
pare di sentire la vodra domanda: "Vivo davwero in mezzo a Smboli sessudi? Tutti gli oggetti che
mi circondano, tutti i vediti che indosso, tutte le cose che prendo in mano, sono sempre Smboli
sesudi e nientdtro?'. Abbiamo effettivamente ragioni sufficienti per meravigliarc e invedigare, e
la prima domanda che ci porremo sara Da che cosa propriamente veniamo a conoscere il
ggnificato di questi smboli oniridl, intorno a qudi il sognatore stesso non ¢ fornisce che ragguagli
insufficienti o addiritturanon sadirc nulla?

Rispondo: Da fonti molto diverse, ddle fidbe e da miti, da facezie e motti di spirito, da folklore
(cioé ddlo studio del costumi, degli ud, dei proverbi e dele canzoni popolar), ddl'uso linguigtico
poetico e colloquide. In tutti questi campi § riscontra lo stesso smbolismo e in dcuni di lo
comprendiano senza bisogno di  ulteriori ddlucidazioni. Esaminando una per una queste fonti,
troveremo tanti di que pardldi con il smbolismo del sogno da non poter piu dubitare delle nostre
interpretazioni .



Secondo Scherner, come dicevamo, il corpo umano viene raffigurato spesso ne sogno mediante |l
smbolo della casa. Proseguendo quedta raffigurazione, abbiamo visto che le finedre, le porte e i
portoni sono gli dle cavita corporee, e che le facciate sono lisce o prowige di davanzdi e
sporgenze che servono dagppiglio. Lo stesso dmbolismo 9 trova ndl'uso linguistico tedesco, che
sduta confidenzidmente un buon conoscente chiamandolo “"dtes Haus' [vecchia casal, parla di
dare a uno una pacca "aufs Dachl" [sul tetto (sulla testa)], o afferma di un dtro che non é a posto
"im Obergtiibchen" [ndla soffitta; cioé non ha la teta a posto]. In anatomia gli orifizi dd corpo s
chiamano esplicitamente "L elbespforten” [porte ded corpo].

Incontrare in sogno i genitori come coppia imperide o rede sembra a tutta prima sorprendente. Ma
ha il suo pardldo nedle favole. Non ¢ baugina forse l'idea che le molte favole che cominciano con
"C'era una volta un re e una regind’ non vogliano dire nientadtro che "cera una volta un padre e una
medre'? In famiglia i figli vengono chiamdi scherzosamente “"princpin e il maggiore "principe
ereditario”. |l re chiama s desso "padre della patrid’. | bambini piccoli vengono scherzosamente
denominati "Wurmer" [vermi] e dice compassionevolmente: "das arme Wurm" [il povero vermel.

Ritorniamo d dmbolismo ddla casa Se nd sogno utilizziamo le sporgenze ddle case per
aggrapparci, non c viene forse in mente la definizione volgare per un petto fortemente sviluppato:
"Qudla li ha un bd davanza€'? A questo proposito cé in tedesco un'dtra espressone volgare
"Qudla i ha malta legna davanti dla casd', che sembra voler suffragare la nostra interpretazione
del legno come smbolo femminile, materno.

Sempre a proposto dd legno, non e facile comprendere come questo materide sa giunto a
rappresentare la maternitg lafemminilita

Qui pud venird in auto il raffronto tra le lingue. La parola tedesca "Holz" [legno] e probabilmente
delo desso ceppo ddla paola greca "yl€', che dgnifica materia, materide grezzo. Qui Ci
troveremmo davanti d caso non rao in cui il nome generico di un maeride é dato dla fine
riservaio a un particolare materide. Ora, c'é uniisola ndl'oceano che porta il nome di "Maderd'
questo nome le fu dato dai portoghes quando la scoprirono, perché alora era coperta da cima a
fondo di boschi; infati in portoghese madera dgnifica "legno'. Voi certo riconoscete che
MADEIRA non é nientdtro che la parola latina MATERIA un po' modificata Ora, materia deriva
daMATER, "madre".

La materia di cui qualcosa € codituito € per cos dire, la sua pate maerna Questa antica
concezione sussiste quindi nell'uso smbolico del legno d posto di "donnd’, "madre”.

La nascita viene regolarmente espressa nel sogno mediante un riferimento al'acqua ¢ S precipita
in acqua 0 S esce ddl'acqua, cioé 9 partorisce o 9 e partoriti. Ora non dimentichiamo che questo
smbolo pud far riferimento in due modi dla redta ddla goria evolutiva non solo tutti i mammiferi
terredtri, compres 1 progenitori ddl'uomo, hanno avuto origine da animdi acquic - questo
sarebbe il dato di fatto piu remoto -, ma anche ogni sngolo mammifero, ogni uomo, ha trascorso
nel'acqua la prima fase ddla propria esdenza, cioe ha vissuto come embrione nd liquido
amniotico nd grembo ddlla madre e con la nascita € uscito ddl'acqua. Non voglio afermare che |l
sognatore sappia questo; sostengo, a contrario, che non occorre che lo sappia. C'é un'dtra cosa che
il sognatore probabilmente sa perché gli € daa detta ndlinfanzia; e tuttavia affermo che questa
conoscenza non gli é sarvita per formare il smbolo. Da piccolo gli S € raccontato che la cicogna
porta i bambini; ma dove li prendeva? Dalo stagno, dal pozzo, quindi ancora una volta ddl'acqua
Uno de mie pazienti cui da bambino era daa data questa spiegazione - era figlio di un conte -
scomparve subito dopo per un intero pomeriggio. Alla fine lo 9 trovo disteso aulla riva ddlo stagno
de cagdlo, il visgno inclinato sullo specchio dacqua, a iare dtentamente se poteva scorgere |
bambini nd fondo dell'acqua.



Nel miti della nascita dell'eroe che Otto Rank ha sottoposto a uno studio comparativo - il piu antico
e qudlo dd re Sargon di Agade, intorno a 2800 avanti Cristo, - I'abbandono ndl'acqua e il
sdvataggio ddl'acqua hanno una pate predominante. Rank ha modtrato che queste sono
raffigurazioni della nascita, andoghe a quelle consuete nel sogno. Quando in sogno § sdva una
persona dal'acqua, ci S rende madre di quella persona, 0 madre in genere; nel mito una persona che
sdva un bambino dal'acqua riconosce di essere la vera madre de bambino. In un noto aneddoto
scherzoso s chiede a un intdligente ragazzo ebreo chi fosse la madre di Mose "La principessa’,
risponde senza esitare. "Mano, - gli g ribate, - lei 1o hasoltanto tratto fuori dall'acqua’.

"Questo € quello che dice LEI", replica il ragazzo, dimostrando cos di aver trovato la giusta
interpretazione del mito.

In sogno, partire sgnifica morire. Ce l'usanza di dire d bambino, che sinforma dove sa un morto
di cui sente la mancanza, che e "partito”. Anche qui, vorre contetare la credenza che il smbolo
onirico abbia origine da questo espediente verbale che s usa col bambino. Il poeta S serve ddla
dessa relazione smbolica quando parla ddl'ddila come di un "paese non ancora scoperto dal cui
confine nessun viaggiatore (‘no travdler’) ritorna" [Shakespeare, Amleto, atto 3, scena 1]. Anche
nela vita di ogni giorno € per noi dd tutto comune parlare ddl"'ultimo viaggio'. Ogni conoscitore
degli antichi riti sa quanto seriamente venisse presa, ad esempio ndla rdigione del'antico Egitto, la
rgppresentazione di un viaggio nd paese della morte. Ci sono rimasti conservati molti esemplari del
"Libro dei morti", che veniva dato dla mummia come se fosse un Baedeker per il suo viaggio. Da
quando i luoghi di sepoltura sono deti separati da qudli di abitazione, anche l'ultimo viaggio ded
defunto e diventato unaredta

Nemmeno il smbolismo genitde € qualcosa di exlusiva pertinenza del sogno. Ognuno di voi sara
dato ameno una volta tanto scortese da chiamare una donna "vecchia cigbatta’, forse senza sapere
di sarvirs in td modo di un smbolo genitdle. Nd Nuovo Testamento, la donna € "un fragile vaso".

Le sacre Scritture degli ebrel, nel loro gile cos vicino dla poesa, sono piene di espressoni

smboliche sessudi, che non sempre sono state comprese esattamente e la cui eseges (per esempio

nel caso dd "Cantico de cantici") ha condotto a parecchi fraintendimenti.

Nella letteratura ebraica piu tarda, la rappresentazione della donna come casa, ove la porta sta per
l'orifizio genitde, € molto diffusa L'uomo s lamenta, per esempio, nd caso di mancata verginitg di
aver trovato "la porta gpertd’. Anche il smbolo di tavola per donna € noto a questa letteratura. La
moglie dice dd marito: "Gli prepaa la tavola, ma egli la cgpovolse’. | bambini storpi dovrebbero
laloro origine d fatto che I'uomo "cgpovolge latavald' (2).

Che anche le navi abbiano nd sogno il dgnificato di donne ¢ é reso credibile dagli etimologi, i
qudi affermano che "Schiff" [nave] e dao originariamente il nome di un recipiente dargilla ed e la
dessa paola di "Scheff" [magtelo, in didetto]. 1l fato che il forno da una donna e un grembo
materno ¢ viene confermato dalla leggenda greca di Periandro di Corinto e di sua moglie Mdissa
dlorché, secondo il racconto di Erodoto, il tiranno evocd I'ombra della consorte ardentemente
amaa, ma da lui uccisa per gdoda, d fine di avere da le una informazione, la morta s diede a
conoscere con l'affermazione che egli "aveva gettato i pani nd forno freddo®, dludendo
oscuramente a un fatto che non poteva essere noto ad dtri. Nella rivista "Anthropophyteld’, diretta
da F. S. Krauss, una fonte insodituibile per tutto quanto riguarda la vita sessude del popoli,
leggiamo che in una certa regione tedesca di una donna che 9§ € sgravata S dice "le é crallao |l
forno". La preparazione del fuoco e tutto cio che con e in rgpporto sono intimamente intessuti
di smbolismo sessude. La fiamma € sempre un genitdle maschile e il posto dove arde il fuoco, il
focolare, un grembo femminile.



Se, come probebile, il fatto che nd sogno vengono impiegati tanto pesso paesaggi  per
rappresentare il genitdle femminile ha destato il vostro dupore, lasciatevi dire dagli sudios di
mitologia quae parte abbia avuto la Madre Terra rdle credenze e nei culti dei tempi antichi, e come
questo smbolismo abbia determinato la concezione ddl'agricoltura Che la danza (“Zimmer™)
rgppresenti in sogno una donna, sarete inclini a dedurlo ddl'uso della lingua tedesca che, d posto di
"Frau" ammette di dire "Frauenzimmer”, ossa fa in modo che la persona umana Sa rappresentata
da locde a degtinato. Analogamente, noi parliamo dela "Sublime Portd’, intendendo con cio
riferircc d Sultano e d suo governo; anche il nome dd sovrano del'antico Egitto, Faraone, non
sgnificava dtro che "grande cortile' (ndl'antico Oriente i cortili tra le doppie porte della citta erano
luoghi di incontro, come nd mondo classco le piazze dd mercato). Tuttavia i0 penso che questa
derivazione sa troppo supeficide mi sembra piu verosmile che la sanza sSa diventata smbolo
della donnain quanto spazio racchiudente I'essere umano.

La casa ¢ e gia nota sotto questo dgnificato; dala mitologia e dalo dile poetico possamo
aggiungere, come ulteriori smboli della donng, CITTA', ROCCAFORTE, CASTELLO,
FORTEZZA. La questione sarebbe facilmente risolvibile sulla base dei sogni di quelle persone che
non parlano il tedesco e non lo comprendono. Negli ultimi anni ho curato prevaentemente pazienti
d lingua draniera e credo di ricordami che anche ne loro sogni "stanzd' dgnificava "donnd’
benché la loro lingua non comportasse un uso andogo d nostro. Abbiamo ancora dtri indizi che la
relazione smbolica pud esorbitare dai confini linguidtici, cid che dd resto aveva gia affermato |l
vecchio studioso di sogni Schubert.

Nessuno del miei sognatori, tuttavia, ignorava completamente il tedesco, cosi che devo lasciare ogni
decisone in merito a quegli psicoandisti che in dtri paes possono raccogliere dati su persone che
parlano una sola lingua.

Tra le rappresentazioni smboliche dd genitdle maschile, difficilmente ne troveremo una che non
ricorra nell'uso linguistico scherzoso, volgare o poetico, specidmente del poeti classci. In questi
ultimi ces perd entrano in gioco non soltanto i Smboli che compaiono nd sogno ma anche dtre
raffigurazioni, per esempio atrezzi per svariate operazioni, l'araro innanzitutto. Del resto, con la
rappresentazione smbolica della virilitg ¢ avviciniamo a un campo molto esteso e assal discusso,
dacui vogliamo tenerci lontani per motivi di economia espositiva

Ancora dcune osservazioni vorrel dedicare d solo smbolo dd 3 che esula in un certo senso da
guesta categoria. Se questo numero debba eventudmente a questa rdazione smbalica il o
cardtere sacro, € una questione ancora aperta. Sembra perd accertato che parecchie cose tripartite
che compaiono in natura, per esempio il trifoglio, derivano da questo sgnificato smbolico il loro
impiego in demmi ed emblemi. Anche il cosddetto giglio francese tripartito e il sngolae semma
di due isole cos lontane tra loro come la Sicilia e l'isola di Man, il "triscel€’ (tre gambe semipiegate
che s dipatono da un comune centro), sembrano essere solo dilizzazioni de genitde maschile.
Nell'antichita le effigi dd membro maschile erano ritenute i piu potenti mezzi gpotropaici, cioé di
difesa contro gli influss maefic, e con cid 9 connette il fato che gli amuleti portafortuna del
nodro tempo sono ndlindeme faclmente riconoscibili come sSmboli genitdi o sessudi.
Congderiamo una raccolta di cose dd genere, portate ad esempio in forma di piccoli ciondoli
dagento: un quadrifoglio, un made, un fungo, un ferro di cavdlo, una scda a pioli, uno
spazzacamino. 1l quadrifoglio € subentrato ad posto dd trifoglio, che sarebbe smbolo pit adatto; il
maide e un antico Imbolo di feconditg il fungo € un indubbio smbolo del pene, ¢ sono funghi che
debbono il loro nome dgemdtico dla loro inconfondibile somiglianza con il membro maschile
("phalus impudicus’); il ferro di cavdlo ripete il contorno ddl'orifizio genitde femminile. Infine lo
pazzacamino, che porta la scda, rientra in questa compagnia perché fa una cosa ala qude viene
volgarmente paragonato il rgpporto sessude (vedi la riviga "Anthropophiteid’): ned sogno abbiamo
incontrato la sua scala come smbolo sessude e su questo punto ¢ soccorre 'uso linguigtico, il quae
c modra come la parola "deigen” [sdire, montare] abbia un dgnificato squistamente sessude. S



dice "den Frauen nachsteigen" [correr dietro (letterdmente sdire, montare dietro) ale donne] e
"en dter Seiger” [un vecchio donnaiolo, letteramenter 'montator€]. Nela lingua francese ndla
qude il gradino 9 chiama la "marche”, troviamo l'estto andogo di quetultima espressone "un
vieux marcheur". Verodmilmente qui Centra | fato che l'ato sessude di molti grandi animdi
presupponeil dire, il "montare’ sullafemmina

Lo drgppare un ramo, quae raffigurazione smbolica del'onanismo, non solo concorda con
designazioni volgari ddl'ato onanigtico ["strgpparsene uno'], ma 9 predta dtres ad ampi pardldi
mitologici. Particolamente degna di nota perché trova un riscontro nel'etnologia, cosa che
probabilmente € nota a pochissmi sognatori - € pero la raffigurazione ddl'onanismo 0 meglio della
Sua punizione, l'evirazione, mediante la caduta o I'etrazione di denti. Mi sembra fuori di dubbio che
la circoncisone, in uso presso tanti popoli, Sa un equivdente e una sodituzione dell'evirazione, e
ora ¢ viene riferito che in Audrdia certe girpi primitive praticano la circoncisone come rito della
puberta (per festeggiare la raggiunta meturita sessude del giovani), mentre dtre dirpi, confinanti,
hanno sodtituito questo atto con I'estrazione di un dente.

Con questi esempi termino la mia eposzione. Sono soltanto degli esempi; ne sgppiamo di piu su
guesto argomento, e potete immaginare quanto piu ricca e interessante riuscirebbe una raccolta di
questo genere che non fose faita da dilettanti come noi, ma da veri gspecidigi in mitologia,
antropologia, linguisticae folklore.

Ci preme trarre dcune conclusioni, che non possono essere esaurienti, ma che ¢ daranno molto da
pensare.

Per prima cosa ¢ troviamo dinanzi d dato di fato che il sognatore ha a disposizione una forma di
espressione simbolica che ndla veglia non conosce e non riconosce. Cio € davwero stupefacente; e
come s scopriste che la vostra cameriera capisce il sanscrito, benché sappiate che € nata in un
villaggio boemo e non lo ha ma appreso. Non e facile venire a capo di questo dato sicuro per
mezzo delle nogre concezioni pscologiche. Possamo soltanto dire che nel sognatore la conoscenza
del smbolismo einconscia, gppartiene dla sua vitaintellettuale inconscia

Nemmeno questa supposizione perd ci soddisfa Fin qui € dato necessario solo ammettere
aspirazioni inconsce, aspirazioni di cui temporaneamente 0 permanentemente non § sa nulla Ora
perd s tratta di quacosa di piu, addirittura di conoscenze inconsce, di connessioni mentdi, di
comparazioni fra oggetti differenti, che fanno s che un oggetto possa invariabilmente prendere il
posto di un dtro. Queste comparazioni non vengono fatte ogni volta ex novo, ma sono gia
predisposte, sono pronte una volta per tutte; cio risulta infatti dala loro concordanza in persone
diverse, concordanza che esste forse anche magrado le diversta di lingua Da dove dovrebbe
provenire la conoscenza di queste relazioni Smboliche? L'uso linguisico non ne copre che una
piccola pate. | molteplici pardldi da atri campi sono perlopiu sconosciuti d sognatore; noi Sess
ci Samo dovuti sottoporre a un paziente lavoro per raccoglierdi.

In secondo luogo, queste relazioni smboliche non contengono in 2 nulla di peculiare d sognatore o
ad lavoro onirico atraverso cui giungono a espressone. Come abbiamo visto, ddlo stesso
ambolismo s servono miti e favole, il popolo ne suoi detti e nelle sue canzoni, I'uso linguigtico
colloquide e la fantasa poetica. Qudlo dd smbolismo € un ambito straordinariamente vasto di cui
il ambolismo onirico codituisce solo una piccola pate non € nemmeno opportuno  affrontare
l'intero problema partendo dal sogno. Molti de smboli usudi dtrove non compaiono ne sogno o
compaono solo raramente; dcuni de smboli onirici non S ritrovano in tutti gli dtri campi ma,
come avete visto, solo qua e la S ha I'impressione di essere in presenza di una forma di espressione
anttica e tramontata, di cui parecchi dementi 9§ sono consarvai in ambiti diverd, uno solo qua,
l'dtro solo 1§ un terzo magari in piu di un ambito con forme leggermente modificate. Mi viene qui



da pensae dla fantasa di un mdao mentde molto interessante, il quae aveva immaginato una
"lingua fondamentale" della quae tutti questi rapporti Smbolici sarebbero Sati | residui.

In terzo luogo, deve colpirvi il fatto che negli dtri campi che ho menzionao il smbolismo non é
dfatto soltanto sessude, mentre invece nel sogno | Imboli vengono impiegati quad esclusivamente
per portare a dgnificazione oggetti e relazioni sessudi. Anche questo non € facilmente spiegabile.
Forse che dmboli di dgnificato originariamente sessude sarebbero in seguito dati - utilizzati
diversamente, e con ci0 sarebbe magari connessa l'attenuazione dela raffigurazione smboalica e la
ua trasformazione in una raffigurazione di tipo diverso? Non § pud evidentemente rispondere a
questi interrogativi se ¢ 9 € occupati solo de ambolismo onirico. L'unica cosa che S puo fare e
ateners dl'ipotes che tra i amboli veri e propri e la sessudita essta una relazione particolarmente
inima.

Unimportante indicazione ¢ € daa data a questo riguardo negli ultimi anni. Un glottologo, Hans
Sperber di Uppsala, che lavora indipendentemente dala psicoandis, ha avanzato la tes che
nell'origine e nedl successivo sviluppo dd linguaggio, la parte piu grande I'abbiano avuta i bisogni
sesudi. | suoni linguidici servirono iniziidmente dla comunicazione sessude e d richiamo dd
compagno; l'ulteriore evoluzione ddle radici linguigiche 9§ sarebbe avuta con l'dtivita lavorativa
degli uomini primitivi.

Questi lavori sarebbero dati  svolti  collettivamente e accompagnati da  espressoni verbdi
ritmicamente ripetute. Con ci0 sarebbe dato trasferito sul lavoro un interesse sessude. L'uomo
primitivo s sarebbe, per cosi dire, reso accettabile il lavoro trattandolo come un equivaente e come
un sodituto del'dtivita sessude. La parola pronunciata durante il lavoro comune avrebbe avuto
cos due dgnificati: avrebbe desgnato l'ativita sessude e d tempo stesso l'attivita lavorativa a
quella equiparata. Con il tempo la parola S sarebbe svincolata da sgnificato sessude e fissata a
quel determinato lavoro. La stessa cosa sarebbe accaduta, acune generazioni piu tardi, con una
nuova parola, che aveva dgnificato sessude e che sarebbe data gpplicata a un nuovo genere di
lavoro. In ta modo 9 sarebbe formato un gran numero di radici linguigtiche, che erano tutte di
provenienza sessual e e che avrebbero abbandonato il loro significato sessude.

Se l'esposizione qui abbozzata € corretta, § dischiude certamente per noi una posshilita di
comprendere il smbolismo onirico.

Comprenderemmo perché nd sogno, il quale conserva quacosa di queste antichissme condizioni,
esda una cos draordinaria quantita di smboli riguardanti cio che é sessude, perché in generde le
ami e gli strumenti stiano sempre per cid che € maschile e i materidi e le cose lavorae per cio che
efemminile

La relazione smbolica sarebbe il resduo ddl'antica identita verbae, cose che venivano una volta
chiamate nel medesmo modo ddl genitde, passono ora comparire nel sogno come suoi smbali.

Da padldi che abbiamo scoperto per il smbolismo onirico S pud anche ricavare una vautazione
su qud caratere della pscoandis che le ha consentito di atrarre l'interesse generadle come né la
psicologia né la pschiatria sono riuscite a fare. Nd corso dd lavoro psicoanditico s stabiliscono
rgpporti con numerosissme dtre discipling; ebbene, esplorando questi rgpporti S ottengono
preziodssmi chiarimenti: sono i rgpporti con la mitologia, con la linguistica, con il folklore, con la
pscologia socide e con la filosofia dela reigione. Non vi dupirete quindi che sul terreno
psicoanditico da nata una rivista, "Imago”, fondata ned 1912 e diretta da Hanns Sachs e Otto Rark,
la quae s €& poda il compito exclusvo di coltivare questi rapporti. In la pscoandis ha
essenzidmente la pate di chi dj raramente di chi riceve. Certo, la pdcoandis trae il vantaggio
che, per il fato di ritrovali in dtri campi, gli edti peregrini della sua indagine ¢ diventano piu



familiari; ma, tutto sommato, e a fornire i metodi tecnici e i punti di vida la cui gpplicazione S
dimostrerafeconda negli dtri campi.

Grazie dlindagine pdcoanditica la vita pschica ddlindividuo singolo fornisce le dducidazioni
dte a risolvere, 0 dmeno a mettere in giuda luce, parecchi enigmi che 9 presentano nelle grandi
comunitaumane.

Non vi ho ancora detto, ddl resto, a qudi condizioni possamo ottenere la comprensione piu
profondadi quella suppostalingua fondamentale”, e in quale campo essas Sa consarvata meglio.

Finché cio non vi e noto, non potete neanche apprezzare tutta I'importanza dell'argomento. Questo
campo e infati quelo dele nevrogd, e il suo maeride sono i Sntomi e le dtre manifestazioni dei
nevrotici, per il cui chiarimento e trattamento e in effetti Sata creatala psicoandis.

Il quarto punto di vista cui voglio accennare ¢ riporta nuovamente agli esordi e rientra ndla via che
ci damo tracciati.

Abbiamo detto che s anche non edstese la censura onirica, il sogno non sarebbe facilmente
intelligibile a nogri occhi, poiché ¢ troveremmo comunque di fronte d problema di tradurre il
linguaggio smbolico de sogno in qudlo dd nodstro pendero vigile. 1l smbolismo € dunque un
secondo e indipendente fattore della deformazione onirica, accanto dla censura onirica. Pare logico
tuttavia supporre che dla censura onirica faccia comodo servirs dd smbolismo, dato che questo
tende d suo stesso fine, dla stranezza e dl'incomprensibilitadd sogno.

S vedra tra poco s ndl'ulteriore studio dd sogno ¢ imbatteremo in un nuovo fattore che
contribuisce dla deformazione onirica Non vorrel tuttavia abbandonare il tema dd smbolismo
Onirico senza menzionare ancora una voltail problema seguente:

com'e possibile che abbia incontrato una cosi violenta resistenza da parte delle persone @lte,
dd momento che la diffusone d& smboli nd mito, ndla reigione nelate e nd linguaggio €
asolutamente fuori discussone? Che di questo enigma Sa responsabile ancora una volta il rapporto
con la sessudit&?

NOTE:

A. SCHERNER. Das L eben des Traumes (Berlino 1861).
Ricavo queste testimonianze da uno scitto di uno studioso di Brema L. LEVY, "Die Sexud
symbolik der Bibel und des TAmuds', Z. Sexuadwiss,, volume 1, 274 (1914).

Lezione1l- IL LAVORO ONIRICO

Signore e Signori, se Sete venuti a cgpo della censura onirica e della rappresentazione per smboali,
pur non avendo ancora sconfitto definitivamente la deformazione onirica, Sete comungue in grado
di comprendere la maggior parte de sogni. Vi sarvirete a questo scopo delle due tecniche, fra loro
complementari, di evocare le associazioni dd sognatore finché dal sodituto riuscirete a cogliere |l
materidle autentico, e di sodituire, in base dle vostre conoscenze, i Imboli con il reldivo
Sgnificato. Tratteremo in seguito acuni problemi risultanti da tale accostamento.



Possamo ora riprendere un compito che ¢ proponemmo a suo tempo con mezzi insufficienti,
dlorché dudiammo le rdazioni tra gli dementi oniric e il maeide autentico che a
corrisponde.

Rilevanmo allora quettro di queste rdazioni principdi: qudla ddla pate con il tutto, qudla
dell'gpprossmazione o dlusione, larelazione smbolica, e laraffigurazione plagtica di parole.

Vogliamo intrgprendere la sessa ricerca su piu vasta scda confrontando, nd suo inseme, |l
contenuto manifesto del sogno con il sogno latente che abbiamo scoperto mediante l'interpretazione.

Spero che non scambierete ma piu tra loro queste due cose. Se davwero ci riuscite, Sete
probabilmente piu avanti, nella comprensone de sogno, della maggior pate de lettori dela mia
"Interpretazione del sogni”. Lasciagemi ripetere ancora una volta che il lavoro che trasforma il
sogno latente in sogno manifesto s chiama LAVORO ONIRICO. Il lavoro che procede in direzione
opposta, quelo che s sforza di giungere dd sogno manifesto a qudlo latente, € il nostro LAVORO
DINTERPRETAZIONE. Il lavoro dinterpretazione 9 propone di annullare il lavoro onirico. |
sogni di tipo infantile, per quanto riconoscibili come evidenti appagamenti di desiderio, sono i
sottoposti anch'ess a un tanto di lavoro onirico, e precisamente dla trasposzione della forma
desiderdtiva in quacosa di rede e, perlopiu, dla tragposzione dei penderi in immagini visve. In
questo caso non c'e hisogno dinterpretazione, ma solo di far recedere queste due trasposizioni. Quel
tanto di lavoro onirico che viene ad aggiungers negli dtri sogni € da noi chiamaio deformazione
onirica, ed é questa che va fatta recedere mediante il nostro lavoro dinterpretazione.

L'aver confrontato molte interpretazioni di sogni mi mette in grado di indicarvi succintamente come
il lavoro onirico manipola il materide dei pendei onirici latenti. Non tentate perd di cagpirne
troppo. E' una descrizione, e come tale va ascoltata con tranquilla atenzione.

[l primo risultato del lavoro onirico € la CONDENSAZIONE.

Intendiamo con cio il fatto che il sogno manifesto contiene meno del sogno latente, ed € quindi una
sorta di traduzione abbreviata di quest'ultimo. Pud accadere che quache volta la condensazione
manchi; ma di solito € presente e molto spesso € enorme. Essa non § muta ma nd  proprio
contrario, ossa non awviene che il sogno manifeto sa piu ricco di quello latente in etensone e in
contenuto. La condensazione S attua perché 1) certi dementi latenti vengono omess dd tutto; 2) di
dcuni compless dd sogno laente solo una briciola passa in quelo manifesto; 3) dementi latenti
che hanno quacosain comune vengono combinati, fus in unitand sogno manifesto.

Se volete, potete risarvare il termine "condensazione' soltanto a questultimo processo, | cui effett
sono particolarmente evidenti. Vi ricorderete senza fatica di aver sognato voi stess diverse persone
condensate in una sola. Una simile persona composita ha, per esempio, I'aspetto di A, € pero vestita
come B, compie un'‘operazione che g ricorda esser stata compiuta da C, e per giunta pare di capire
che g9 tratta della persona D. Mediante questa formazione mista viene messo in particolare rilievo,
naturalmente, qual cosa che le quattro persone hanno in comune.

Oltre che con persone, formazioni miste possono essere redizzate con oggetti o con locdita purché
Sa aswlta la condizione che i sngoli oggetti e locdita abiano in comune quacosa, che viene
accentuato dal sogno latente. E' come una nuova formazione concettude trangtoria, che ha come
nucleo questo demento comune. Ddla sovrgpposizione dele singole unita condensate scaturisce di
norma unimmagine vaga, confusa, cos come succede scattando varie fotografie sulla medesma
lastra.

La produzione di formazioni miste & certamente essenzide per il lavoro onirico, dato che possamo
dimodrare che, nd cad in cui in un primo tempo mancano i caraiteri comuni necessai, ess



vengono prodotti deliberatamente, per esempio mediante la scdta di una parola d posto di un
pensero. Abbiamo gia fato la conoscenza di condensazioni e formazioni miste come queste esse
svolgevano un ruolo nella produzione di acuni lapsus verbai ( vi ricorderete di qud giovanotto che
voleva "invultare’ una signorina. Oltre a questo ¢ sono motti di spirito la cui tecnica 9 basa su una
condensazione del genere. A pate questi cas, S pud perd affermare che tde processo €
assolutamente insolito e peregrino. La formazione delle persone miste dd sogno trova, a dire |l
vero, corrigpettivi in taune creszioni ddla nodra fantasia, la quae compone facilmente in unita
elementi che ndl'esperienza non formano un tutto unico, come per esempio nd caso da centauri e
degli enimdi favolos del'antica mitologia o dei quadri di Bocklin, La fantasia "creetrice' non € in
grado di inventare assolutamente nulla, ma solo di mettere indeme eementi edtranel tra loro. Ma
cio che vi é di sngolare nd procedimento dd lavoro onirico € quanto segue il materide che € a
disposizione del lavoro onirico € codituito da penseri; penderi, che in parte, possono essere
sconvenienti e inaccettabili, ma che sono formati ed espress correttamente.

Quedti penderi vengono trasposti dad lavoro onirico in undtra forma, ed € curioso e
incomprensibile che in quedta traduzione (una sorta di resa in undtra scrittura o lingua) trovino
impiego | mezzi della fusone e ddla combinazione. Una traduzione cerca di solito di rispettare le
diginzioni date ne testo e di tenere separate proprio le somiglianze. Il lavoro onirico, proprio a
contrario, 9§ sforza di condensare due penderi differenti, scegliendo, andogamente d motto di
soirito, una parola ambigua, nella quae i due penseri possano incontrars. Serza pretendere di
capire subito questa caratteristica, va detto che puo diventare importante per spiegare il lavoro
onirico.

Benché la condensazione renda impenetrabile il sogno, non s ha tuttavia I'impressone che sa
un effetto della censura oniricaa Samo piuttosto propend a ricondurla a fattori meccanici o
€CoNoMici; comunque la censura trae da essa un vantaggio.

| risultati della condensazione possono essere veramente sraordinari. Con il suo aiuto diventa tdora
possibile riunire in un sogno manifesto due process di pensero totamente divers, cosicché s pud
ottenere uninterpretazione onirica apparentemente sufficiente, ma nel contempo ¢ § puo lasciare
sfuggire una possibile "sovranterpretazione”.

Anche per quanto riguarda i rapporti tra il sogno latente e quelo manifesto, la condensazione ha la
conseguenza di non lasciar sussgere rdazioni semplici tra gli dementi ddl'uno e qudli del'dtro.
Un demento manifesto corrigoonde Smultaneamente a parecchi dementi latenti e, viceversa, un
demento latente pud concorrere dla formazione di parecchi dementi manifesti, in una specie di
rgpporto incrociato. Nel corso ddl'interpretazione ddl sogno s vede anche che le associazioni
relaive a un unico demento manifeto non affluiscono necessariamente in successone ordinata
Spesso s deve aspettare che l'intero sogno Siainterpretato.

Il lavoro onirico procede dunque a un genere molto insolito di trascrizione del penseri onirici: non
a una traduzione parola per parola 0 segno per Segno, e neppure a una scelta secondo una regola
determinata (come se venissero riprodotte solo le consonanti di una parola e venissero omesse le
vocali), e nemmeno a cio che S potrebbe chiamare una scelta rappresentativa (il fatto che d pogto di
parecchi dementi ne Sa edrato sempre uno solo) bensi a qualcosa di diverso e di gran lunga piu
complicato.

Il secondo risultato del lavoro onirico € lo SPOSTAMENTO.

Fortunatamente, abbiamo gia preparato il terreno per questo; sappiamo infatti che e in utto e
per tutto opera ddla censura onirica Le sue due manifestazioni sono: primo, che un demento
latente viene sogtituito non da una propria componente, bensi da qualcosa di piu lontano, ossa da



undlusone;, e secondo, che l'accento psichico passa da un demento importante a un demento
irrilevante, cosi che il sogno appare strano e diversamente centrato.

La sodtituzione mediante un'dlusione € nota anche a nostro pengero vigile, ma cé una differenza
Ne pensero vigile l'dlusone deve essere facilmente comprengbile e il sodituto deve Stare in
rgpporto di contenuto con il materide autentico corripettivo. Anche il motto di spirito S serve
spes0 dell'dlusione, ma lascia cadere la condizione dell'associazione di contenuto e la sodtituisce
con associazioni estrinseche inusitate, come I'omofonia, I'uso di parole ambigue, e cosi via

Esso mantiene tuttavia ferma la condizione dela comprenghility il motto di spirito verrebbe a
perdere ogni effetto se la via di ritorno ddl'dlusone dla cosa cui 9 vuole dludere non g
presentasse agevolmente. L'dlusone d sarvizio ddlo spostamento S € invece liberata nel sogno da
entrambe le limitazioni. Essa ha con I'demento da leé sodituito le relazioni piu estrinseche e piu
lontane ed € quindi incomprengbile, una volta risolta, la sua interpretazione da I'impressone di un
motto di spirito md riuscito o di una spiegazione forzata, dentata, tirata per i capeli. La censura
onirica ha raggiunto appunto il suo fine se € riustita a rendere introvabile la via di ritorno
ddl'dlusone d materiale autentico .

Lo spostamento di accento non € un mezzo cui 9 faccia ricorso per esprimere un pensero. Ne
pendero vigile lo usamo tadvolta per ottenere un effetto comico. Posso forse darvi unidea
dell'effetto sconcertante che provoca ricordandovi un aneddoto. Un fabbro in un villaggio g
era macchiato di un crimine meritevole della pena di morte. Il tribunae decise che la colpa venisse
espiata, ma poiché il fabbro era I'unico del villaggio ed era indispensabile, mentre di sarti ce n'erano
tre, a suo posto fu impiccato uno di quedti tre.

Il terzo risultato del lavoro onirico € qudlo piu interessante sotto il profilo psicologico. Esso
condde ndla tragposzione de penderi in immagini vidve. Teniamo presente che ne pendei
onirici non tutto subisce questa trasposizione, qualcosa conserva la sua forza e compare anche ne
sogno manifeso come pendero 0 come conoscenza;, le immagini visve, inoltre, non sono l'unica
forma in cui vengono tragpodi | penderi. Nondimeno esse sono l'essenzide dela formazione dd
sogno; questa pate de lavoro onirico € come gia sgppiamo, una delle due caraterigiche piu
codanti del sogno e dd resto, a proposto di singoli dementi del sogno, gia conosciamo la
"raffigurazione plagtica di parolée"'.

E chialo che non €& un risultato che s ofttiene facilmente. Per farvi unidea ddle sue difficolty
dovete immaginarvi di esservi assunti il compito di sodtituire un articolo politico di fondo di un
gionde con una serie di illugrazioni. Dovreste in un ceto qua modo tornare ddla scrittura
dfabeticaa quellaideografica

Vi saa fadle, e forse addirittura vantaggioso, sodituire con immagini le persone e gli oggetti
concreti menzionai nel'aticolo, ma grandi difficolta vi attendono quando s trattera di raffigurare
tutte le parole adratte e tutte le parti del discorso che indicano relazioni di pensero, come le
paticele, le congiunzioni e smili. Nel caso delle parole adratte potrete aiutarvi con ogni specie di
accorgimenti. Vi dorzerete, ad esempio, di trasporre il testo ddl'aticolo in un'dtra formulazione
verbae, che pudo forse appaire piu inolitay, ma che contiene un maggior numero di eementi
concreti e suscettibili di raffigurazione. Vi ricorderete poi che la maggior parte delle parole adratte
sono parole concrete shiadite, e risdirete quindi, ogniquavolta vi sara posshile, dl'originario
sgnificato concreto di queste parole. Eccovi fdici di poter rappresentare il "possedere un oggetto”
mediante un vero e proprio "sedercis soprd’ fiscamente. Cosi opera ancheil lavoro onirico.

Date queste circostanze, e inutile avere grandi pretese per que che riguarda la precisone ddla
raffigurazione. Vi tocchera lasciar correre se il lavoro onirico, per esempio, sodtituisce un eemento



cos difficile da ridurre in immagine come l'adulterio ["Ehebruch”, letterdmente rottura di
matrimonio] con undtrarottura, queladi una gamba ("Beinbruch) (1).

Riuscirete cosi, in certa misura, a compensare le goffaggini della scrittura ideografica codretta a
sodtituire la scrittura dfabetica

Per reffigurare le pati ded discorso che indicano relazioni tra penderi (“perché percio, ma'
eccetera) non avete a disposzione dcuna risorsa di ta genere queste componenti dd testo
andranno quindi perdute, per quanto riguarda la loro tragposzione in immagini. Andogamente, |l
lavoro onirico riduce il contenuto del pengieri onirici d loro materide grezzo di oggetti e di ativita
Sara gia tanto se vi 9 offrira la posshilita di accennare in qualche modo,mediante una piu sottile
cardterizzezione ddle immagini, a certe relazioni per ¥ gese non raffigurabili. Allo stesso modo
il lavoro onirico riesce a esprimere parecchi tratti del contenuto del penseri onirici latenti mediante
peculiarita formai dd sogno manifeto, mediante la sua chialezza o la sua oscuritg la sua
scompaosizione in piu pati, e cos via || numero di parti in cui € suddiviso un sogno corrisponde di
norma d numero de temi principdi, dle sequenze di penderi presenti nel sogno latente; §pesso un
breve sogno di agpertura sta, rigpetto d successvo e paticolareggiato sogno principae, in un
rgpporto di introduzione o di motivazione, una tes accesoria presente ne penderi oniric viene
sodiituita inserendo un mutamento di scena nel sogno manifesto eccetera La forma assunta dai
sogni € quindi tuttdtro che priva di Sgnificato e invita anchessa dl'interpretazione. Piu sogni fatti
nella sessa notte hanno §pesso 1o stesso Sgnificato e indicano lo Sforzo di dominare sempre meglio
uno gimolo di crescente intendta In un sogno singolo un edemento particolarmente difficile pud
trovare lasuaraffigurazione in "'doppioni”, o Smboli molteplici.

Il continuo confronto fra i penderi oniric e i sogni manifesti che |i sodtituiscono ¢ rivela ogni sorta
di cose dle qudi non eravamo prepardti: per esempio che anche l'insensatezza e 'assurdita dei sogni
ha un preciso dgnificato. Anzi, in questo punto il contrasto tra la concezione medica e quella
psicoanditica dd sogno diventa acuto in misura non raggiunta dtrove. Secondo la prima, il sogno e
insensato perché I'attivita psichica ha perduto durante il sogno ogni capacita critica; secondo la
nostra concezione, invece, il sogno diventa insensato quando deve essere data rappresentazione a
una critica contenuta nel penderi onirici, d giudizio: "cio e insensato’. Ne € un buon esempio |l
sogno a voi noto dell'andata a tegtro (tre biglietti per 1 fiorino e 50). Il giudizio cos espreso era: "é
stato assurdo sposarmi cosi presto”.

Ne corso de lavoro interpretativo apprendiamo, parimenti, che cosa corrisponde a dubbi e dle
incertezze, cos spes0 riferiti dal sognatore, se un certo demento Sa comparso nel sogno, e sa
dato proprio quello o non piuttosto un dtro. Di solito, nulla corrisponde nel penderi onirici latenti a
questi dubbi e incertezze, i qudi provengono esclusvamente dal'azione della censura onirica e
sono da equiparare a un tentativo di eliminazione non completamente riuscito.

Fra le scoperte piu sorprendenti rientra il modo in cui il lavoro onirico tratta gli opposti presenti nel
sogno latente. Sappiamo gia che le concordanze nd materide latente vengono sogtituite nel sogno
manifesto mediante condensazioni. Ebbene, le contrgpposizioni vengono trattate alo stesso modo
delle concordanze, vengono espresse, con particolare predilezione, mediante il medesmo eemento
manifesto. Un eemento dd sogno manifesto che da in grado di avere un contrario pud dunque
sgnificare ugudmente £ stesso e il sUo contrario, oppure entrambi nello stesso tempo: solo il senso
puo decidere quae traduzione s debba scegliere. Connesso con questo € poi il fatto che non s trova
nel sogno una rappresentazione del "no”, perlomeno non una rappresentazione inequivocabile.

Un'andogia, che ¢ giunge gradita, con questo singolare comportamento del lavoro onirico ci viene
fornita ddl'evoluzione dd linguaggio. Alcuni glottologi hanno sostenuto la tes che ndle lingue piu
antiche opposti qudi "forte-debole", "chiaro- scuro”, "grande-piccolo”, venissero espress con la
medesma radice linguigtica (il dSgnificato opposto delle parole primordidi). Cosi, ndl'antico



egizio, KEN dgnificava originariamente "forte’ e "debole'. Ne palae cd 9 sdvaguadava da
malintes, provenienti ddl'uso di dmili parole ambivaenti, per mezzo ddlintonazione e di gedli
accompagnatori; nello scrivere, con l'aggiunta di un cosddetto determinativo, cioe di un disegno
che non era destinato a essere pronunciato.

"Ken = forteé" veniva dunque scritto aggiungendo dopo i segni dfabetici, la figura di un omino in
piedi; s 9 intendeva "ken = debole’, dlora seguiva la figura di un uomo negligentemente
accovacciato. Soltanto piu tardi, atraverso lievi modificazioni della parola originaria omofona, s
ottennero due designazioni per gli opposti in essa contenuti. Cosi da "ken", forte-debole, nacque un
"ken" forte e un "kan" debole. Non solo le lingue pit antiche negli ultimi stadi dd loro sviluppo, ma
anche lingue di gran lunga piu recenti e vive ancor oggi avrebbero conservato abbondanti residui di
questo antico significato opposto delle parole. Ve neriferird acuni esempi, tretti daKarl Abd (2).

Nel latino ¢ sono dcune di queste parole rimaste ambivaenti:
"dtus’ (dto-profondo) e "sacer” (sacro-sacrilego).
Come esempi di modificazioni della stessa radice posso citare:

"clamard’ (gridare) "cdam" (piano, Slenziosamente, segretamente); "Sccus'  (asciutto) “succus'
(succo). Inaltre, da tedesco, "Stimme" [voce] - "summ'” [muto].

Se 9 mettono in relazione tra loro lingue &ffini, ne risultano abbondanti esempi. Inglese "lock”
(serrare) - tedesco: "Loch" [buco], "Lucke" [gperturd]. Inglese: "cleave" (Spaccare) tedesco:

"kleben" [attaccare].

L'inglese "without" (propriamentes con-senza) viene oggi impiegato per "senzd'; che "with" avesse,
oltre a qudlo di aggiunzione anche un Sgnificato di privazione, risulta evidente anche dai composti
"withdraw" [ritirare] e "withhold" [trattenere]l. Lo Stesso vae per il tedesco® wieder” [“indeme

con"; e"wider", "contro"].

Ancora undtra peculiaita dd lavoro onirico trova riscontro nel'evoluzione de linguaggio. Nela
lingua egizia, come in dtre successve, accadeva che la successone de suoni delle parole venisse
invertita, pur conservando lo sesso dgnificato. Esempi di questo genere in inglese e tedesco sono:
"topf" [tedesco pentola] - pot [inglese pentola); "boat" [inglese barcal "tub" [inglese barcaccid;
"hurry" [inglese fretta] "Ruhe’ [tedesco cdmal; "Baken" [tedesco trave] - "Kloben" [tedesco
ceppo] e "dub" [inglese mazzd]; "wat" [inglese agpettare] - "tauwen" [tedesco indugiare]. Tra il
latino el tedesco: "capere’-"packen” [afferrare]; "ren"-"Niere" [rene].

Inversoni di questo genere, condderate qui a proposto di singole parole, S riscontrano in diverse
forme nd lavoro onirico. Il rovesciamento del Sgnificato, la sodtituzione mediante il contrario, ¢i €
gia nota. Inoltre, S trovano ne sogni rovesciamenti della Stuazione, dd rgpporto tra due persone
un vero "mondo alla rovescia'; abbastanza spesso nd sogno € la lepre che spara sul cacciatore. E
ancora, inversoni nel'ordine di successone degli eventi, cos che la premessa viene neé sogno
posposta dla conseguenza; € come la rappresentazione di un dramma da parte di una compagnia
scadente, dove prima cade a terra I'eroe e soltanto dopo viene sparato dietro le quinte il colpo che lo
uccide. Oppure ¢ sono sogni in cui lintero ordine degli dementi € invertito, cos che
nell'interpretazione, per ottenere un senso, S deve prendere per primo l'ultimo eemento e per
ultimo il primo. Vi ricorderete anche, da nodri sudi sul Smbolismo onirico, che l'entrare o |l
cadere in acqua sgnificano la stessa cosa dell'uscirne, ossa partorire 0 venire partorito; e che sdire
una scala, 0 una scala a pioli, sgnifica la stessa cosa che scenderla E' evidente il vantaggio che la
deformazione onirica puo trarre da una simile libertadi raffigurazione.



Quegte caratteristiche del lavoro onirico possono essere definite arcaiche. Esse sono pure inerent
agli antichi ssemi di egpressone, lingue e soritture, e comportano le sese difficolta di cui
torneremo a parlare da un punto di vista critico.

Qualche consderazione ancora E chiaro che nd lavoro onirico 9 tratta di trasporre i penseri
latenti, concepiti in parole, in immagini sensoridi, perlopiu di natura visva Ora, i nodri penderi
hanno avuto origine da immagini sensoridi di td genere il loro primo meateride e i loro Sadi
preliminari condgettero in impressoni de send 0, piu esattamente, nele immagini mnedtiche di
queste impressioni. Solo successvamente, a esse vennero abbinate parole e queste collegate poi in
penseri. Il lavoro onirico sottopone dunque i pendei a un tratamento REGRESSIVO, fa
retrocedere la loro evoluzione, e in questa regressione deve esser lasciato cadere tutto cio che s €
aggiunto come nuova acquisizione nel corso dello sviluppo delle immagini mnestiche a pensieri.

Tde e dunque, a quanto pare, il lavoro onirico. Rispetto a process che in abbiamo imparato a
conoscere, l'interesse per il sogno manifesto ha dovuto per forza recedere. Ciononostante intendo
dedicare a quest'ultimo, che € dopo tutto l'unica cosa di cui abbiamo conoscenza immediata, ancora
acune ossrvazioni.

E' naturde che il sogno manifesto perda per noi di importanza.

Non dovrebbe importarci granché se sembra il frutto di una composizione coerente 0 se invece
e codituito da una serie sconnessa di immagini singole. Persino quando il suo aspetto esteriore e
gpparentemente sensato noi sgppiamo che e dovuto ala deformazione onirica e che con il contenuto
intrinseco dd sogno puo avere un rapporto poco organico, come la facciata di una chiesa
italiana con la sua struttura e la sua pianta. Pud succedere che anche questa facciata del sogno abbia
la sua importanza, in quanto riproduce in forma poco o nulla deformata unimportante componente
de penderi onirici laenti. Ma non possamo sgperlo prima di aver sottoposto il sogno a
interpretazione e averne tratto un giudizio circa il grado di deformazione che ha avuto luogo. Un
dubbio andogo vae per il caso in cui due dementi del sogno sembrano podti in dretta relazione
reciproca. In questo pud essere contenuta unindicazione preziosa relativa a fato che e lecito
mettere indeme cio che corrisponde a questi eementi ne sogno latente; ma dtre volte perveniamo
invece ad convincimento che cid che nel penseri gopartiene alo stesso contesto, nel sogno € sato

sparpagliato.

In generde € meglio rinunciare a chiarire una pate dd sogno manifesto per mezzo di un'dtra sua
parte, come e il sogno fosse concepito coerentemente e fosse una descrizione fatta a regola darte.
Esso € perlopiu paragonabile a una breccia, formata da divers frantumi di roccia cementeti insgeme,
cosi che i disegni che ne risultano non appartengono dle rocce originarie che vi sono date incluse.
Cé in effetti una parte del lavoro onirico, la cosiddetta elaborazione secondaria, dla quae spetta di
ricavare dai primi prodotti del lavoro onirico stesso qualcosa di compiuto e pitl 0 meno coerente. In
td modo il materide viene ordinato secondo un senso che @ spesso completamente ingannevole, e,
dove sembra necessario, vengono effettuate in delle interpolazioni.

Ddtra pate non s deve nemmeno sopravvautare il lavoro onirico attribuendogli  capecita
eccessve. La sua ativita s esaurisce con le prestazioni sopraglencate; piu che condensare, spostare,
raffigurare plasticamente e sottoporre poi il tutto a una eaborazione secondaria, non puo fare.
Le vautazioni, le critiche, le egpressoni di meraviglia e le deduzioni che 9 trovano nd sogno, non
sono prestazioni del lavoro onirico e solo molto di rado dimostrano una riflessone sul sogno; S
tratta invece perlopiu di frammenti di penderi onirici latenti che sono passati nd sogno manifesto
pit 0 meno modificati e adettati d contesto. 1l lavoro onirico non € nemmeno in grado di comporre
discors. A parte poche eccezioni precisabili, i discors del sogni sono copie e combinazioni di
discors che sono dati uditi o fatti il giorno del sogno e che 9 sono inseiti nel penserni latenti come



materide o come I'demento che ha suscitato il sogno. Tanto meno puo il lavoro onirico eseguire
cdcoli; qudli che § trovano nd sogno manifeto sono perlopiu combinazioni di  numei,
pseudocalcoli, totamente privi di senso come tdi e anch'ess solo copie di cacoli presenti ne
penderi onirici latenti. Stando cosl le cose, non c'é da meravigliars se l'interesse che e dato rivolto
d lavoro onirico presto tende ad dlontanarsene, per rivolgers verso i penseri oniric latenti qudi g
rivdlano, in forma pit 0 meno deformata, atraverso il sogno manifesto. Non € giusto perd spingere
questo mutamento dinteresse fino d punto che nella consderazione teorica | pengeri onirici latent
prendano il posto del sogno in genere, e asserire riguardo a secondo cose che possono vaere solo
per i primi. E' drano che i risultati della pscoandis abbiano potuto essere malamente adoperati per
una smile confusone. "Sogno" puo essere denominato soltanto il prodotto del lavoro onirico, vade a
direlaFORMA ndlaquaei pengeri onirici latenti sono Sati trasfigurati da lavoro onirico.

Il lavoro onirico € un processo di tipo singolarissmo, di cui finora non S e conosciuto I'ugude nella
vita pdgchica Smili condensazioni, spodtamenti, tragposizioni regressve di pensei in immagini
sono novita la cui scoperta ha gia abbondantemente compensato le fatiche della psicoandis. Potete
costatare ancora una volta, dai paraleli col lavoro onirico, le connessoni che sono dtate scoperte tra
oli dudi pdcoanditic e dtri campi, in goecid modo quelle rdaive dl'evoluzione dd linguaggio e
dd pendero. Ma ddl'ulteriore importanza di queste scoperte potrete farvi unidea solo quando
apprenderete che i meccanismi ddla formazione del sogno prefigurano il modo in cui 9 formano i
gntomi nevrotici.

So anche che non damo ancora in grado di dencare tutte le nuove acquisizioni che da questi lavori
risultano per lapsicologia

Vogliano soltanto sottolineare che nuove prove sono emerse riguardo dl'esstenza di atti pschic
inconsci - tai sono infati | penderi oniric latenti - e che linterpretazione dei sogni ¢i promette un
accesso che non sospettavamo cosi ampio ala conoscenza della vita psichica inconscia

Ora per0 saratempo che, mediante divers brevi esempi di sogni, vi dimostri nei particolari cio a cui
vi ho preparato ndl'ingeme.

NOTE:

Durante la correzione delle bozze, il caso mi offre una notizia di giornde che riproduco qui, quae
inaspettata confermadelle fras precedenti:
"IL CASTIGO DI DIO (Un braccio rotto per unarottura di matrimonio).

La dgnora Anna M., moglie di un milite teritoride, ha sporto querda per adulterio contro la
sgnora Klementine K. Ndl'accusa 9 dice che la K. ha intrattenuto una relazione illecita con Karl
M. mentre suo marito s trovava d campo e perfino le spediva mensimente di la settanta corone. La
K. avrebbe ricevuto gia parecchio denaro da marito ddla querdante, mentre questa sarebbe
codretta a soffrire la fane e la miseria asseme d suo bambino. Commilitoni di suo marito le
avevano riferito chelaK.

avrebbe frequentato ogterie indeme con M. e avrebbe gozzovigliato fino a tarda notte. Una volta
l'accusata avrebbe addirittura chieto d marito ddla querdante, in presenza di parecchi soldati di
fanteria, quando S decideva a divorziare ddla sua ‘vecchid per andare a stare con lei. Anche la
fantescaddlaK.

avrebbe vigo ripetutamente il marito della querdante nell’abitazione ddla K. in aiti succinti.

leri la K. nego, davanti a un giudice di Leopoldstadt, di conoscere M.: tanto meno era il caso di
parlare di rgpporti intimi.



La teste Albertine M. ammise tuttavia che la K. aveva baciato il maito della querdante e che in tde
atto venne dalel sorpresa.

M., interrogato come testimone gia in una precedente udienza, aveva in quel'occasione negato
l'esstenza di rgpporti intimi con l'accusata. leri giunse d giudice una lettera, in cui il tedte ritraitava
le dichiarazioni faite nela prima udienza e ammetteva di aver intrattenuto fino dlo scorso giugno
una relazione amorosa con la K. Nél'udienza precedente aveva negato i suoi rapporti con l'imputata
semplicemente perché questa 9§ era presentata da lui prima ddl'udienza e lo aveva pregato in
ginocchio di savarla e di non rivdare nulla 'Oggi - scriveva il teste - mi sento spinto a fare d
tribunde una piena confessione, perché mi sono rotto il braccio snistro e questo mi sembra un
castigo di Dio per il mio comportamento..

Il giudice accertava che il reato € caduto in prescrizione, d che la querdante ritirava la sua accusa e
seguiva l'assoluzione dell'imputatd’.

K. Abdl, "Uber den Gegensinn der Urworte" (Lipsia 1884).
Lezione 12 - ESEMPI DI SOGNI E LORO ANALISI

Sgnore e Signori, non date ddus se ancora una volta vi presento frammenti di interpretazioni di
sogni, invece di invitarvi a partecipare dl'interpretazione di un sogno bello e lungo. Direte che,
dopo tanta preparazione, ne avreste il diritto, ed esprimerete il convincimento che essendo dtate
interpretate con successo tante migliaia di sogni, dovrebbe esser posshbile da tempo effettuare una
Sdezione di ottimi sogni col quai dimodrare tutte le nostre affermazioni sul lavoro onirico e sui
pensieri onirici. E' cosi, ma troppe sono le difficolta che s frappongono al'gppagamento di questo
vostro desiderio.

Devo innanzitutto confessarvi che nessuno di noi ha come principae occupazione qudla di
interpretare i sogni. Quande, infatti, che capita di farlo? Accade di occupars occasondmente,
senza particolare intenzione, del sogni di una persona amica; oppure per un certo periodo S lavora
Ui propri sogni, per esarcitars nel lavoro psicoanditico; perlopiu tuttavia, § ha a che fare con i
sogni di persone nervose, che sono in trattamento pScoanditico. Questi ultimi sogni sono un
materide eccdlente e non sono inferiori sotto nessun profilo a quelli delle persone sane; tuttavia la
tecnica de trattamento ¢ codringe a subordinare l'interpretazione del sogni agli intenti terapeutici e
a trascurare un gran numero di sogni dopo averne traito qualcosa di utile per il trattamento. Alcuni
de sogni che avvengono durante la cura S sottraggono interamente a un'interpretazione compiuta;
avendo avuto origine ddla massa informe del materide psichico che ¢i é ancora sconosciuto, la loro
comprensone sxa posshile solo dopo la conclusone ddla cura Comunicarvi tdi  sogni
implicherebbe rivelare anche tutti i segreti di una nevrod; e questo non fa per noi, che abbiamo
affrontato il sogno proprio come preparazione dlo studio delle nevros.

Quanto a voi, rinuncereste volentieri a questo maeride e preferireste sentirvi spiegare sogni di
persone sane 0 soghi vostri. Questo perd non € possibile a causa ddl loro contenuto.

Non possamo esporci né compromettere irriguardosamente chi in noi ha ripogto la sua fiducia; e
ci0 sarebbe inevitabile quaora interpretassimo in profondita i suoi sogni, | quali, come sapete,
hanmno a che fare con la parte piu intima di ciascuno di noi. Oltre a quedta difficolta di procurars il
materide, ce n'eé da consderare un'dtra. 1l sogno, come sapete, gppare strano ad sognatore stesso,
tanto piu dunque a un dtro, cui la persona del sognatore Sa sconosciuta. La nodtra letteratura non
scarseggia di buone ed esaurienti andid di sogni, i0 $ess0 ne ho pubblicato adcune ndl'ambito de
miel cad dinic. Il piu bdl'esempio di interpretazione di un sogno e forse quelo riferito da Otto
Rank:



due sogni di una ragazzina, tra loro collegati, che occupano circa due pagine a stampa, ma la
relativa andis comprende settantasa pagine.  Impiegherel qualcosa come un  intero  ano
accademico per guidarvi atraverso un dmile lavoro. Se § mette mano a un sogno quasad,
piuttosto lungo e fortemente deformato, tante sono le spiegazioni che bisogna fornire, tanto € il
materide di associazioni e ricordi che va consderato, tante sono le Strade secondarie che bisogna
imboccare, che una sola lezione su questo sogno riuscirebbe quanto ma confusa e insoddisfacente.
Vogligte dunque accontentarvi di cio che é piu facile ottenere pezzetti di sogni di persone
nevrotiche, in cui € posshbile riconoscere, uno per volta, questo o quel'demento. Fu facili da
dimodrare sono i dmboli onirici, poi vengono cete paticolaita dela raffigurazione onirica
regressva. Per ognuno dei sogni che seguiranno ora, Vi indicherd perché I'ho ritenuto degno di
essere riferito.

1 Il primo sogno condste solo di due brevi immagini: "Suo zio fuma una Sgaretta, benché sa
sabato. Unadonnalo accarezza [il sognatore] e lo coccola come se fosse suo figlio”.

Riguardo dla prima immagine, il sognatore (ebreo) osserva che suo zio € un uomo pio, che non ha
ma commeso e ma commetterebbe una cosa cosi peccaminosa. Riguardo dla donna della seconda
immagine, non gli viene in mente nientdtro che sua madre. Queste due immeagini 0 penderi sono
evidentemente da porre in rapporto tra loro. Ma come? Da momento che egli ha espressamente
contestato |la redtadell'azione dello zio, viene spontaneo introdurre un "sg'.

"Se mio zio, que santuomo, fumasse una Sgaretta di sabato, dlora anchio potrel farmi coccolare
ddla mamma'. Cio dgnifica evidentemente che anche essere coccolato ddla madre € qualcosa di
illecito come il fumare di sabato per I'ebreo devoto. Vi ricorderete che vi diss che ne lavoro
onirico tutte le relazioni tra i penderi onirici vengono a cadere: questi vengono risolti ned loro
materide grezzo, ed e compito ddl'interpretazione reinserire le relazioni omesse.

2. In seguito dle mie pubblicazioni sul sogno, sono diventato in un certo senso consulente pubblico
in materia di sogni e da molti ani ricevo lettere di provenienza svariaissma, nele qudi mi
vengono comunicati 0 sottoposti a giudizio dei sogni. Sono naturdmente grato a tutti coloro che, o
aggiungono a sogno tanto meateridle da rendere possbile una interpretazione, o forniscono
dess tde interpretazione. In questa categoria rientra il seguente sogno di uno studente di medicina
di Monaco, fatto nell'anno 1910. Ve lo espongo perché pud dimostrarvi quanto un sogno da in
generde inaccesshile dla comprensone prima che il sognaore dbbia fornito le rdative
informazioni. Ho infati il sogpetto che voi, in fondo, riteniste che linterpretazione idedle Sa quela
fondata sul sgnificato smbolico, mentre vorreste mettere in disparte la tecnica delle associazioni da
produrre in relazione d sogno; ed € miaintenzione liberarvi da questo errore dannosissmo.

"13 luglio 1910. Verso mattina sogno: A Tubinga vado in bicicletta per una srada in discesa,
dlorché un bassotto marrone s mette a corrermi dietro furiosamente e mi afferra a un cacagno.
Percorso un tratto scendo, mi Sedo su un gradino e incomincio a riempire di botte la bestia ostinata
a tener duro. (Del morso e ddl'intera scena non ho sensazioni sgradevoli). Di fronte sono sedute due
sgnore piuttosto anziane, che mi osservano sogghignando. Allora mi sveglio e come gia spesse
volte, in questo momento del passaggio dlaveglial'intero sogno mi gppare chiaro”.

Poco 9 pud concludere qui con i smboli. 1l sognatore perd ¢ racconta: "Negli ultimi tempi mi sono
innamorato di una ragazza, 0lo cos per averla visa per srada, ma non ho ma avuto modo di
abbordarla. Il pretesto piu facile sarebbe stato il suo bassotto, tanto piu che io sono un grande amico
degli animdi e mi avevafato piacere trovare questa inclinazione anche nellaragazza'.

Aggiunge anche di essere intervenuto varie volte con gran desirezza, e $pesso tra lo stupore degli
adanti, nelle zuffe fra cani. Apprendiamo quindi che la ragazza che gli piaceva S faceva sempre



vedere in compagnia di quel particolare cane. Quedta ragazza, pero, € data diminata nel sogno
manifesto in cui & rimasto solo il cane a lei associato. Forse ad posto della ragazza sono subentrate le
sgnore anziane che lo guardano sogghignando.

Quanto egli riferisce ancora, non basta comunque per chiarire questo punto. Il fatto che nd sogno
egli vada in bicidetta, & la diretta ripetizione della Stuazione ricordata. Tutte le volte che aveva
incontrato laragazza con il cane stava andando in bicicletta.

3. Quando uno ha perso un caro congiunto, per parecchio tempo dopo fa sogni di tipo particolare,
ne qudi la consgpevolezza dela morte giunge a piu drani compromess con il bisogno di
richiamare in vita il morto. Tadora il defunto € morto e tuttavia continua a vivere, perché non sa di
essere morto e 0lo se o sapesse morirebbe del tutto; taldtra € a metd morto e a meta vivo, e
ognuno di questi dtati € indicato in modo particolare.

Quedti sogni non devono essere definiti semplicemente come assurdi: il sogno ammette benissmo
che quacuno risusciti, cos come lo ammettono, per esempio, le favole, dove questo € un evento
comunissimo. Per quanto ho potuto andizzare sogni del genere, ne e risultato che sono suscettibili
di una soluzione ragionevole, ma che il pietoso desderio di richiamare in vita il morto sa operare
con i mezzi piu insoliti. Vi espongo qui un sogno di questo tipo, piuttosto strano e insensato, la cui
andid vi modrera molte ddle cose dle quadi Sete dati preparati ddle nostre esposizioni teoriche.
E' il sogno di un uomo che aveva perso il padre da parecchi anni.

"Il padre € morto, ma € stato esumato e ha un brutto aspetto. Da dlora continua a vivere e |l
sognatore fa di tutto perché non se ne accorga’ (poi il sogno passa ad dtre cose, in apparenza
lontanissme).

Il padre & morto, questo lo sappiamo. |l fatto che Sa stato esumato non corrisponde alla redta che
naturdmente non & presa in consderazione neppure nd resto del sogno. Ma il sognatore racconta:
Dopo che era tornato dala sepoltura del padre, un dente comincio a dolergli. Voleva trattare questo
dente secondo il precetto della dottrina ebraica "Se il tuo dente ti infastidisce strappao” e S reco
da dentiga. Ma quedti disse: "Un dente non va strgppato, bisogna aver pazienza con lui. Gli metterd
dentro qualcosa per farlo morire; venga di nuovo fratre giorni edloralo estrarrd'.

"Questo 'estrarre’ - dice improvvisamente il sognatore - € I'esumare’.

Che il sognatore abbia ragione? Per la verity non tutto quadra perfettamente, ma solo dl'incirca,
giacché non ¢ il dente che viene edtratto bensi qualcosa che in e morto. Ma amili imprecisoni
S possono senzdtro atribuire a lavoro onirico, sulla base di dtre esperienze. Il sognatore avrebbe
dunque condensato, fuso in unitail padre defunto con il dente morto e tuttavia conservato. Nessuna
meraviglia quindi che nd sogno manifesto risulti qualcosa che non ha senso, poiché non tutto
guanto viene detto dd dente § pud adattare d padre. In cosa condgtera ma il "tertium
comparationis’ trail dente eil padre, che rende possibile questa condensazione?

Eppure il sognatore deve aver ragione, tanto € vero che prosegue affermando di sapere che, quando
S sognadi un dente caduto, cio sgnificache s perderaun membro dellafamiglia

Sappiamo che quedta interpretazione popolare € inesatta o, perlomeno, e esatta solo in un senso
scurrile. Tanto piu ¢ sorprenderg dlora, che il tema cosi accennato ricompaia dietro le dtre parti
del contenuto onirico.

Senza ulteriori esortazioni, il sognatore comincia ora a raccontare della mdéttia e della morte de
padre, come pure dei suoi rapporti con lui. Il padre fu ammalao per lungo tempo, l'assstenza e le
cure ddl'ammalato costarono a lui, il figlio, molto denaro. Eppure nulla gli parve ma troppo, non s



gpazienti mai, non ebbe mai il desderio che la cosa una buona volta potesse avere fine. S vanta di
vera pieta ebraica verso il padre, di aver osservato rigorosamente la legge ebraica. Non ci colpisce
qui una contraddizione nel penderi atinenti d sogno? Egli aveva identificato il padre con il dente.
Ne confronti del dente voleva procedere secondo la legge ebraica, che comportava la sentenza di
srapparlo quando procurasse dolore e fastidio. Anche nel confronti del padre pretendeva di aver
proceduto secondo il precetto della legge, la quale in questo caso raccomanda invece di ron badare
a spexe e a fadidi, di addossars ogni peso e non lasciar emergere acuna intenzione odile nel
riguardi dell'oggetto che procura il dolore. Non sarebbe di gran lunga piu perentoria la concordanza,
* egli avese dfettivamente sviluppaio verso il padre mdao sentimenti amili a qudli verso il
dente mdato, s avesse cioe desderato che una morte repentina mettesse fine dla sua esstenza
superflua, dolorosa e costosa?

Non dubito che questo sa dao redmente il suo ateggiamento ne riguardi del padre durante la
lunga madtia, e che le asscurazioni odentate della sua devota pietd Sano intese a dornare
I'attenzione da questi ricordi. Il desderio di morte riferito d genitore suole presentars in amili
circostanze e coprird con la maschera di una congderazione compassonevole del tipo: "per lui
sarebbe s0lo una liberazione'. Notate perd che qui abbiamo superato una bariera che € negli sess
penderi oniric latenti: infati anche se una prima parte di gra inconscia solo temporaneamente,
cioé durante la formazione del sogno, i moti odtili verso il padre dovevano essere dati iNCONSCI
permanentemente, trarre origine forse da tempo del'infanzia ed essars occasondmente ingnudi
nella coscienza in forma timida e mascherata, durate la mdattia de padre. Questo possamo
afermarlo con dcurezza ancora maggiore di dtri penderi laenti che hanno  innegabilmente
contribuito a contenuto del sogno. Certo nedl sogno nulla s pud scoprire del moti ogtili verso il
padre. Ma se cerchiamo ndla vita infantile la radice di questa odtilita verso il padre, ¢i ricordiamo
che la paura dd proprio padre s determina perché questi, gia né primissmi anni, S oppone
dl'attivita sessude dd ragazzo, non diversamente da come e obbligato a opporvisi di nuovo, per
motivi socidi, nel'eta che segue la puberta Questa relazione con il padre vae anche per il nostro
sognatore; il suo amore per lui era intessuto di rispetto e di angoscia, scaturiti ddla fonte ddla
precoce intimidazione sessuae.

Sulla base dd complesso onanigtico 9 spiegano ora le ulteriori proposizioni de sogno manifesto.
"Ha un brutto aspetto’, dlude in veritd a un dtro discorso del dentigta, il quale aveva osservato che
S ha un brutto aspetto quando S perde un dente in quel punto; ma S riferisce contemporaneamente
a brutto aspetto con il quae il giovane nella puberta tradisce o teme di tradire la sua smodata
ativita sessude. Non e senza sollievo che il sognatore, nd contenuto manifesto, ha spodtato |l
brutto aspetto dalla propria persona su quella del padre: uno del ribatamenti del lavoro onirico a voi
noti. "Da dlora continua a vivere' coincide con il desderio che il padre torni in vita, come pure con
la promessa del dentista che il dente s conservera Invece la frase "Il sognatore fa di tutto perché (il
padre) non se ne accorgd’, € apprestata con grande sottigliezza per indurci a completare: "che e
morto”, ma anche qui l'unico completamento che abbia sgnificato risulta dad complesso onanistico,
dove e owio che il giovanetto fa di tutto per nascondere a padre la propria vita sessude.
Ricordatevi infine che i codddetti "sogni da stimolo dentario” i abbiamo sempre dovuti ricondurre
adl'onanismo e dlatemuta punizione per esso.

Vedete dunque come s € formato questo sogno incomprensibile:
atuando una strana e fuorviante condensazione, omettendo tutti i penseri che erano a centro de
processo idedtivo latente e creando formazioni sodtitutive polivdenti per | penderi piu profondi e

cronol ogicamente piul remoti.

4. Abbiamo gia tentato varie volte di accogarci a quel sogni lucidi e bandi che non hanno in s
nulla di assurdo o di peregrino, ma riguardo a quai sorge la domanda: a che scopo S sognano delle



cose tanto inggnificanti?. Vi presenterd dunque un nuovo esempio di questo genere: tre sogni di
unagiovane sgnora, avvenuti in una sola notte e interconness traloro.

a) "Attraversando l'ario dela sua casa picchia con la testa contro il lampadario che pende molto
basso, e perde sangue'.

Nessuna reminiscenza, nulla che da accaduto redmente. Le sue informazioni in  proposto
conducono in tuttdtre direzioni. "Le sa in che gran quantita mi cadono i capdli. 'Fglia mia mi ha
detto ieri mia madre - se le cose continuano cos ti verrala testa come un popd™. La testa sta dunque
qui per l'dtra edremita de corpo. Il lampadario possamo intenderlo smbolicamente senzdtro
auto: tutti gli oggetti suscettibili di dlungamento sono smboli dd membro virile. S traita quindi di
una emorragia dla parte inferiore del corpo, che ha origine dalo scontro col pene. Cio potrebbe
avere anche ulteriori sgnificati:

le sue successve associazioni mostrano che 9 tratta della credenza che I'emorragia mestruale abbia
origine dai rapporti sessudi con l'uomo; e questo un tratto di teoria sessuadle che ha molte seguec
tralefanciulle immeture.

b) "Vede ndla vigna una profonda fossa, che sa essere data prodotta dalo sradicamento di un
dbero". S aggiunga la sua ossarvazione che l'dbero "le mancavd'. Essa ritiene di non aver viso
I'bero nd sogno, ma la sessa locuzione serve a esprimere un dtro pendero, che convdida
interamente I'interpretazione smbolica 11 sogno 9 riferisce a un dtro traito dele teorie sessudi
infantili, ossa dla credenza che le barbine originariamente avessro 1o slesso genitde de
meschietti e che la successva conformazione dd loro genitde da dovuta dl'evirazione
(sradicamento di un abero).

c) "S trova davanti d casstto della sua scrivania, che conosce cosi bene da sgpere subito se
qualcuno vi ha messo le mani”. 1l cassetto ddla scrivania - come ogni cassetto, cassa, scatola - €l
genitde femminile Le sa che sul genitde 9 possono riconoscere | segni del rgpporti sessudi
(secondo lei, anche dei toccamenti) e per tanto tempo ha temuto una dimostrazione de genere.
Penso che in tutti e tre questi sogni I'accento debba essere messo sul SAPERE. Essa pensa d tempo
delle sue esplorazioni sessudi infantili, del cui risulteti era dloramoalto fiera

5. Ancora qualcosa su smbolismo. Ma questa volta devo premettere un breve resoconto sulla
Stuazione pdchica Un dgnore, che ha trascorso una notte damore con una donna, descrive la sua
compagna come una di quele nature materne, nelle quali durante i rgpporti amoros con I'uomo
irrompe irresstibilmente il desderio di avere un bambino. Le circostanze di qudlincontro rendono
perd necessaria una precauzione grazie dla quae l'emissone seminde fecondatrice viene tenuta
lontana dad grembo femminile. Al risveglio dopo la stessa notte, la donna racconta il seguente

sogno:

"Un ufficide con una cgppa rossa la insegue per la strada. Essa fugge davanti a lui, sde di corsa la
scaa, e lui sempre dietro.

Senza fiato raggiunge la sua abitazione, shette la porta dietro di <2 e la chiude a chiave. Egli
rimane fuori e, quando essa guarda atraverso |o spioncino, € seduto fuori su una panca e piange”.

Nelinssguimento da pate ddl'ufficide con la cgppa rossa e ndla sita a pedifiato, voi
riconoscete di certo la raffigurazione ddl'atto sessudle. |1l fatto che la sognatrice S chiuda a chiave
davanti dl'inseguitore pud servirvi come esempio del rovesciamenti cos di frequente applicati ne
sogno; infatti in redta era gato I'vomo a sottrars d compimento dell'atto sessude. Anaogamente,
la sua tristezza e spostata sul compagno:



elui infatti che piange nel sogno, e con c¢io S alude contemporaneamente dl'emissone seminde.

Avrete certo sentito dire quache volta che nella pscoandis s afferma che tutti i sogni hanno un
dgnificato sessude. Ora voi dess dete in grado di formarvi un giudizio sullillegittimita di questo
rimprovero. Avete fatto la conoscenza dei sogni di desiderio, che tratano dd soddisfacimento del
bisogni piu evidenti - la fame, la sete, la brama di libertd - del sogni di comoditae di impazienza, e
anche de sogni puramente avidi ed egoidici. Ma che i sogni fortemente deformati  diano
ejoressone prevdentemente ripetiamo, non eclusvamente - a desderi sessudi, potete senz'dtro
tenerlo amente come un risultato ddll'indagine psicoanditica

6. Ho un paticolare motivo per accumulare esempi di impiego da amboli ne sogno. Nel nostro
primo incontro mi sono lamentato di quanto Sa difficile, nel'insegnamento della pscoandis, dare
dimogtrazioni e quindi suscitare convinzioni; e sono scuro che da qued momento in poi vi dete
trovati daccordo con me. Tuttavia le sngole affermazioni della psicoandis sono cos  intimamente
congiunte le une dle dtre che la convinzione puo facilmente etenders da un punto a una piu vasta
parte del tutto. S potrebbe dire ddla psicoandis che se uno le dail mignolo, essa gli afferra subito
tutta la mano. Persno colui d quae é parsa plausibile la spiegazione degli atti mancati non pud piu
logicamente esmers da credere a tutto il resto. Un secondo punto dtrettanto accessibile, € dato dd
smbolismo onirico. Vi esporro il sogno, gia pubblicato, di una popolana, il cui maito é una
guardia, e che cetamente non ha ma sentito nulla dd smbolismo onirico e ddla pscoandis.
Giudicherete voi sess se la spiegazione di questo sogno con l'aiuto di smboli sessudi possa essere
definitaarbitraria e forzata

" ..Poi quacuno é pendrato ndl'abitazione e le ha chiamaio angosciosamente una guardia Ma
questa, d'accordo con due vagabondi, S era recata in una chiesa, cui 9 giungeva sdendo divers
gradini. Dietro la chiesa cera una montagna e in dto una fitta foresta La guardia portava un
emetto, una gorgiera e un mantelo. Aveva una lunga barba scura | due vagabondi, che s
accompagnavano  pacificamente dla guardia, avevano dlacciai intorno a fianchi grembiuli ridzati
a sacco. Davanti dla chiesa un sentiero portava d monte. Esso era interamente coperto a lati da
erbe e cespugli, che s Boevano sempre piu fitti e dla sommita ddla montagna formavano un bosco
Vero e proprio”.

Riconoscerete senza faica i smboli impiegati. || genitdle maschile € rappresentato da una triade di
persone, quelo femminile da un paesaggio con cappdla, montagna e bosco. Ancora una volta
incontrate gli scaini come smbolo ddl'atto sessude.

Cio che nd sogno e sato definito monte s chiama cos anche in anatomia, e cioe "Mons Veneris',
il monte dd pube.

7. Ancora un sogno da risolvere per mezzo ddl'applicazione dei smboli. Intanto e notevole e
convincente in quanto il sognatore stesso ne ha tradotto tutti i Smboli, benché non possedesse
dcuna nozione teorica propedeutica dl'interpretazione del sogni. Questo comportamento e
veramente insolito e le condizioni che [0 determinano non Sono conosciute con esattezza,

"Va a passeggio con suo padre in un luogo che & certamente il Prater [Parco di Viennd], perché s
vede la Rotonda e, davanti a questa, un piccolo fabbricato sporgente, d qude é ataccato un palone
frenato, che perd sembra piuttosto floscio. Suo padre gli chiede a che cosa serva tutto questo. Se ne
supisce, ma gliene da la spiegazione. Poi arrivano in un cortile, nd quae e digesa una grande
piastra di latta Suo padre vuole Strapparsene un grosso pezzo, ma prima S guarda in giro per
accertars che nessuno possa vederlo. Lui gli dice che basta dirlo d guardiano, poi potra
prendersene senz'dtro un pezzo. Da questo cortile una scala conduce in un pozzo, le cui pareti sono
morbidamente imbottite, pressgppoco come una poltrona di pelle. Alla fine dd pozzo cé una
piataforma, piuttosto lunga, e poi comincia un atro pozzo...".



Il sognatore stesso interpretac la Rotonda € il mio organo genitde, il palone frenato davanti a essa il
mio pene, ddla cui flaccidita ho ragione di lamentarmi. S puo dunque fare una traduzione piu
penetrante: la Rotonda € il sedere - che, per il bambino, fa regolarmente parte dell'organo genitde, -
il piccolo fabbricato sporgente, 1o scroto. Nel sogno il padre gli chiede a che cosa serva tutto questo,
cioé gli chiede lo scopo e le funzioni dei genitdi. Viene spontaneo di roveciare la Situazione, e
dlora € il paziente a fare la domanda. Dao che in redta una domanda di questo tipo, rivolta d
padre, non € mai avvenuta, bisogna consderare il pensero de sogno come un desiderio oppure
eventua mente prenderlo in senso condizionde:

"Se avess chiesto a mio padre spiegazioni sessudi”. Troveremo presto, in un dtro punto, la
continuazione di questo pensiero.

Il cortile nd quae é digesa la piagtra di latta non va consderato in primo luogo come smboalico:
deriva da magazzini commercidi del padre. Per ragioni di discrezione, ho sodtituito con latta il
materide di cui fa commercio il padre, senza perdtro nulla cambiare d testo del sogno. |l paziente
entrato nella ditta dd padre ed € rimasto profondamente scanddizzato ddle operazioni piuttosto
scorrette sulle qudi e fondata gran parte del suo guadagno. Quindi la continuazione del pensiero,
che abbiamo citato, potrebbe essere questar "(Se lo avess interrogeato), mi avrebbe ingannato come
inganna i suoi dienti". Per l'atto di "drappare’, che sarve a rappresentare la  scorrettezza
commercide, € lo stesso sognatore a dare la seconda spiegazione, dicendo che sgnifica I'onanismo.
Questo non solo ¢i é noto da molto tempo, ma concorda anche assai bene col fatto che la segretezza
dell'onanismo € espressa da contrario (3 pud cioe fare gpertamente). Che poi I'attivita onanistica
venga anch'essa attribuita d padre, come gia la domanda nella prima scena de sogno, corrisponde a
ogni atesa Richiamandos dla morbida imbottitura delle pareti, egli interpreta immediatamente il
pozzo come vagina Di mia inizigtiva aggiungo che lo scendere, come dd resio il sdlire, intendono
decrivere I'atto del coito nellavagina

Egli sesso spiega biograficamente | particolari del primo pozzo, d quale seguono una piataforma
piuttosto lunga e poi un nuovo pozzo. Per un certo periodo di tempo egli ha praticato il coito, foi, in
seguito a inibizioni, ha interrotto il rapporto sessuade e ora spera di poterlo riprendere con l'aiuto
dellacura

8. Vi riferisco i due sogni seguenti, fatti da uno draniero con forte indinazione dla poligamia, a
prova ddl'affermazione che il proprio lo compare in ogni sogno, anche quando S € nascosto nel
contenuto manifesto. Nel sogni |e vaigie sono smboli della donna.

a) "Parte il suo bagaglio viene portato dla stazione con una vettura sono molte valigie accatadtate,
tra cui due grandi e nere, Smili a vdigie di campionari. Dice a quacuno per consolarlo: "Suwvia,
queleli c seguono solo fino dla dazione'.

In redta egli suole viaggiare con moltissmo bagaglio; ma anche nella cura S porta dietro una gran
quantitadi orie di domne.

Le due vdigie nere corrigpondono a due donne brune, che in qued momento hanno la parte
principde nella sua vita Una di esse voleva raggiungerlo a Vienna, egli le aveva teegrafato, su mio
condglio, di non farlo.

b) Una scena dla dogana "Un compagno di viaggio gore la sua vdigia e dice, fumando con
indifferenza una sgaretta: 'Qui dentro non ce niente. 1l doganiere sembra credergli, ma vi caccia
dentro ancora una volta le mani e trova quacosa di particolarmente proibito. |l viaggiatore dice
allorarassegnato:



‘Non cé niente da fare". Il viaggiaore € lui stesso, io il doganiere. Di solito egli € molto sincero
nelle sue confessoni, ma 9§ era proposto di tacermi una relazione da poco alacciata con una
signora, perché poteva supporre, a ragione, che questultima non mi fosse sconosciuta. La Situazione
penosa del venire scoperti € da lui spostata su una persona estranea, cosi che egli esso non sembra
comparire in questo sogno.

9. Ecco un esempio relativo a un smbolo che non ho ancora menzionato:

"Incontra sua sorella in compagnia di due amiche, che sono sorelle tra loro. Dala mano a entrambe,
manon dlasordld’.

Nessun nesso con un fatto realmente accaduto. | suoi pensieri [o portano piuttosto a un periodo in
cui lo preoccupava l'osservazione che il seno delle ragazze s sviluppacos tardi.

Le due sorele sono quindi i seni: egli |i toccherebbe volentieri con le mani, se solo non 9 trattasse
di suasorella

10. Ecco un esempio del smbolismo onirico rdativo dlamorte:

"Asseme a due persone, di cui sa il nome ma I'na dimenticato d risveglio, passa su un ponticdlo di
ferro, ripido e molto dto.

Improvvisamente i due non ci sono piu ed egli vede un uomo fantasma con una cappa e un vesito
di tela. Gli chiede se el fattorino de telegrafo... No. E' forseil traghettatore? No.

Allora egli prosegue. Nd sogno prova anche molta angoscia e dopo il risveglio continua il sogno
con lafantasa che improvvisamente il ponte di ferro 9 spezzi ed egli precipiti nel'abiso”.

Le persone a proposito dele quai s sottolinea che ¢i sono sconosciute, che s € dimenticato il loro
nome, perlopiu ¢i sono molto vicine. 1l sognatore ha un fratdlo e una sorella; se dovesse aver
augurato la morte a questi due, gli starebbe proprio bene essere afflitto lui tesso da un‘angoscia di
morte. A proposito del fattorino del telegrafo, egli osserva che questa gente porta sempre notizie
funeste. Dal'uniforme avrebbe potuto essere anche un lampionaio; il quae perd € anche colui che
spegne i lampioni, cos come il genio ddla morte spegne la fiaccola. Al traghettatore egli associa la
poesia di Uhland della traversata di re Carlo, e ricorda una pericolosa traversata con due compagni,
durante laquale egli ebbe la parte che nellapoesahail re.

Riguardo d ponte di ferro, gli viene in mente un incidente degli ultimi tempi e lo dupido detto: "La
vita é un ponte sogpeso’.

11. Come ulteriore esempio dellaraffigurazione della morte pud vaereil sogno:
"Un ggnore sconosciuto lascia per [ui un biglietto da vistalistato di nero”.

12. Il seguente sogno - nelle cui premesse rientra, perdtro, anche uno stato nevrotico - vi interessera
sotto molteplici punti di visa

"Viaggia in ferrovia 1l treno 9 ferma in gperta campagna. Crede che da imminente un incidente, 9
deve pensare afuggire.

Attraversa tutti gli scompartimenti del treno e uccide tutti queli che incontra, controllore,
meacchinista ecceterd’.



A ci0 9 dlaccia il ricordo dd racconto di un amico. Su una linea ferroviaria in Itdia veniva
trasportato un mentecatto in un piccolo scompartimento, nedl quae per erore fu ammesso un
viaggiatore. |l pazzo uccise il compagno di viaggio. Egli 9 identifica dunque con questo pazzo e
fonda il suo diritto a farlo con l'ossessone, che lo tormenta sdtuariamente, di dovers “liberare di
tutti i testimoni”. Ma poi trova una motivazione addirittura migliore, che porta dlo spunto dd
sogno. leri ha rivisto a teatro la ragazza che voleva sposare, ma che perd ha lasciato perché gli ha
dato motivo di geosa Data lintendta che raggiunge in lui la gdoda saebbe dao veramente
pazzo a volerla sposare. Ciog, egli la ritiene cos indegna di fiducia, che sarebbe codtretto a uccidere
per gelosia tutte le persone che gli capitassero a tiro. Abbiamo gia conosciuto |'andare attraverso
una serie di danze, qui di scompartimenti, quae smbolo del'essere sposati (il Ssmbolo, per
contrasto, diviene qudlo ddlamonogamia).

Riguardo dl'arresto dd treno in aperta campagna e d timore di un incidente, egli racconta una
volta che durante un viaggio in ferrovia 9 veificd un dmile areto improwiso d di fuori di una
dazione, una giovane signora che viaggiava con lui dichiard che forse stava per avvenire uno
scontro, e in quel caso la precauzione pit opportuna era di sollevare le gambein dto.

Questo "le gambe in dto" aveva perd avuto un ruolo anche ndle molte passeggiate ed escursoni in
gperta campagna che egli aveva intrgoreso con quella fanciulla durante i primi tempi felic dd loro
amore. Un nuovo argomento a convaida dd fatto che dovrebbe essere pazzo per sposarla ora. Che
un desiderio di essere cosl pazzo sussstesse tuttavia in lui, avevo motivo di darlo per certo in base
dlamia conoscenza della situazione,

Lezione 13- TRATTI ARCAICI E INFANTILISMO DEL SOGNO

Signore e Signori, ricolleghiamoci d risultato da noi raggiunto, secondo il quae il lavoro onirico,
sotto 'influsso della censura onirica traspone |1 penderi latenti dd sogno in un dtro modo di
espressione. | penderni latenti non sono divers dai penseri consci ddla nodra vita vigile, a noi ben
nati. 11 nuovo modo di espressone ¢i e pero incomprensbile per molti suoi tratti.

Abbiamo detto che risde a dadi dd nosiro sviluppo intdlettude che da gran tempo abbiamo
superato, d linguaggio figurato, dla rdazione smbolica, forse a condizioni che sono esdite prima
dello sviluppo dd nogtro linguaggio concettuae.

Per questo abbiamo chiamato ARCAICO o REGRESSIVO il modo di esprimers ddl lavoro onirico.

Da cid potreste concludere che attraverso uno studio piu gpprofondito del lavoro onirico dovremmo
riuscire a ottenere preziod chiaimenti sui non ben conosciuti inizi del nogtro sviluppo intellettude.
Mi auguro che questo Sa posshile, ma finora questo lavoro non e dato ancora inizio. La
preistoria cui il lavoro onirico ¢ riconduce € di due specie in primo luogo la pregoria
delindividuo, l'infanzia; in secondo luogo, in quanto ciascun individuo nella sua infanzia ripete in
ceto qua modo in forma abbreviata lintero sviluppo ddla specie umana, anche questdtra
preistoria, quela filogendtica S riuscira a diginguere quae pate dei process pschici latenti
provenga ddla preigtoria individude e quae da qudla filogenetica? Non lo ritengo impossibile. Mi
pare, ad esempio, che la rdazione smbolica, ma insegnata d singolo, abbia i requisti per venir
condderata un'ereditafilogenetica

Non e questo, tuttavia, I'unico carattere arcaico del sogno. Tutti voi conoscete bene, per personade
eperienza, la sngolare amnesia concernente l'infanzia. Intendo il fatto che i primi anni di vita, fino
ad quinto, se0 0 ottavo anno, non lasciano tracce nella memoria, d contrario ddle esperienze
vissute successvamente. E' vero che ¢ § imbatte in Sngole persone che possono vantare un ricordo
ininterrotto dai loro primi esordi d momento presente; ma l'atro comportamento, caratterizzeto da



lacune mnedtiche, € incomparabilmente piu frequente. Ritengo che non ¢ 9 Sa meavigliidi a
aufficienza di questo fatto. Il bambino € in grado di parlare bene a due anni, dimostra presto di
raccgpezzars in Stuazioni pschiche complicate, ha dele uscite che molti anni piu tardi gli verranno
raccontate, ma che avra dimenticato. Con tutto cio la memoria € migliore ne primi anni, perché
meno sovraccarica che in seguito. Non ¢'é nemmeno motivo di ritenere la funzione mnemonica una
prestazione mentde particolarmente elevata o difficile, a contrario, S pud riscontrare una buona
memoria anche in persone di livelo intdlettuae molto basso.

Aggiungete a questo fatto una seconda particolarita degna di nota, e cioe che dad vuoto mnemonico
che avwolge i primi anni del'infanzia emergono singoli ricordi ben conservati, perlopiu percepiti in
forma plagtica, che non s capisce perché abbiano potuto, appunto, conservars. La nostra memoria
fa una sdezione ndla massa di impressioni che ¢i colpiscono piu tardi, ossa conserva cio che per
qualche verso e importante e lascia cadere l'irrilevante. Le cose 9 svolgono in tuttatro modo coi
ricordi infantili che sono oati conservati. Ess non corrigoondono  necessariamente a esperienze
importanti degli anni infantili e nemmeno a qudle che avrebbero dovuto apparire tdi dd punto di
viga dd bambino. Sono spesso tdmente bandi e indgnificanti che non possamo fare a meno di
domandarci stupiti perché proprio quel singolo dettaglio € sfuggito dl'oblio. Ho cercato a suo
tempo, con l'auto ddl'andid, di affrontare I'enigma del'amnesa infatile e dei resdui mnestici che
la interrompono, e sono giunto a risultato che anche il bambino ha conservato nel ricordo
solamente cio che € importante; solo che, atraverso i process a voi gianoti della condensazione, e
in gpeciad modo ddlo spostamento, questi fatti importanti sono nel ricordo sodtituiti da dtri faiti,
che gppaiono irrilevanti. Per questo ho chiamato tdi ricordi infantili RICORDI DI COPERTURA;
mediante un'andis radicale e possibile ricavare daess tutto il materide che é gato dimenticato.

Ne trattamenti pscoanditicc 9 pone invaiabilmente il compito di colmare questa lacuna ddla
memoria infantile, e nei cas in cui la cura ha un certo successo, quindi con estrema frequenza,
damo effettivamente in grado di riportare dla luce il contenuto di quegli anni infantili  coperti
ddl'oblio. Queste impressoni non sono ma date redmente dimenticate erano solo inaccesshili,
latenti, appartenevano dl'inconscio. Tuttavia accade dtresi che esse emergano  spontaneamente
dal'inconscio, e ci0 avviene precisamente in rgpporto con certi sogni. Dunque la vita onirica sa
trovare I'accesso a questi ricordi infantili latenti. Begli esempi di ¢ido sono riportati nella letteratura e
10 gesso ho potuto fornire un contributo del genere. Sognai una volta, in un certo contesto, di una
persona che doveva avermi reso un servizio e che vedevo disintamente davanti a me. S trattava di
un uomo privo di un occhio, di piccola statura, grasso, la testa profondamente incassata nelle spale.
Dd contesto dabilii che era un medico. Per fortuna potel chiedere a mia madre, ancora vivente, che
aspetto avesse il medico del mio paese natde, da me lasciato a tre anni, e appres da lel che era
privo di un occhio, piccolo, grasso, la testa profondamente incassata nelle spdle; agppres anche in
occasone di quae infortunio da me dimenticato egli mi aveva prestato aiuto. Questo poter disporre
del materide dimenticato dei primi anni infantili € quindi un dtro tratto arcaico del sogno.

Lo desso chiaimento vade per un dtro degli enigmi ne qudi ¢ damo finora imbatuti. Vi
ricorderete la nostra sorpresa quando scoprimmo che | sogni Sono suscitati da desideri fortemente
mavagi e licenziosamente sessudi, 1 quai hano reso necessrie la censura e la deformazione
onirica. Quando interpretiamo a sognatore un sogno di questo tipo, anche se, nd migliore del cad,
egli non attacca la nogtra interpretazione, pone perd sempre la domanda di dove gli Sa venuto un ta
desiderio, dal momento che lo percepisce come estraneo ed € consapevole del suo opposto.

Possano dimostrare questa provenienza senza edtazione. Questi impuls di  dedderio cativi
provengono dal passato, spesso da un passato che non ¢ poi lontanissmo. E' possibile provare che
unavoltaess erano noti e coscienti, anche se oggi non 1o sono piu.

La donna, il cu sogno sgnifica che vorrebbe vedere dinanzi a s morta la sua unica figlia, ora
diciassettenne, scopre sotto la nostra guida di aver effettivamente nutrito un tempo questo desiderio



d morte La figlia e il frutto di un matrimonio falito, subito sciolto. Una volta, quando ancora
portava la figlia in seno, dopo una violenta scenata col maito, in una cris di rabbia 9 era percossa
il ventre coi pugni per uccidere il bambino. Quante madri che oggi amano teneramente, forse troppo
teneramente i loro figli, li hanno concepiti mavolentieri e hanno desiderato che la vita che
portavano in & potesse non sviluppars! Anzi, hanno anche tradotto questo desiderio in azioni
svariate, fortunatamente innocue. Il loro desderio di morte ne riguardi della persona amata, che in
seguito appare cos miderioso, trae quindi origine dai primi tempi dd loro rgpporto con quella
persona.

Anche il padre il cui sogno dimostra che egli desdera la morte dd figlio maggiore, il prediletto,
sara indotto a ricordare che questo desiderio una volta non gli fu estraneo. Quando questo figlio era
ancora latante, egli aveva $pesso pensato, scontento della propria scelta matrimonide, che se |l
piccolo essere, il quale non dgnificava nulla per lui, fosse morto, egli sarebbe stato di nuovo libero
e avrebbe fatto miglior uso della propria liberta La medesma origine pud essere rintracciata per un
gran numero di andoghi impuls dodio; sono ricordi di qualcosa che gppartiene d passato, che
una volta fu presente ala coscienza ed ebbe il suo peso ndla vita psichica Sarete propens a
concludere che tai desderi e sogni non POSONO presentars S Non OO intervenuti mutamenti di
un certo tipo ne rgpporti con una persona, se quedti rapporti sono rimagti ugudi fin dal'inizio. Sono
pronto a seguirvi in questa vodra deduzione, voglio soltanto avvertivi di non prendere in
condderazione la lettera dd sogno, ma il suo dgnificato a interpretazione avvenuta. Puo accadere
che il sogno manifesto ddla morte di una persona amata abbia soltanto assunto una maschera
spaventosa ma sgnifichi quacosa di completamente diverso, oppure che la persona amata vada
intesa come l'ingannevole sogtituto di qualcun atro.

Sempre a questo proposito, Vi verra spontanea un'dtra domanda, molto piu seria, che € la seguente:
"Anche se questo desiderio di morte fu una volta presente e viene confermato dd ricordo, cido non é
ancora una spiegazione. Esso e da lungo tempo superato, oggi pud essere presente nel'inconscio,
ma solo come un ricordo sprovvisto di affetti, non come un impulso possente. Nulla parla in favore
di questultimo. Perché ma dunque viene ricordato da sogno?'. Questa domanda € veramente
legittima. Ogni tentativo di risposta ci porterebbe troppo lontano e ci codringerebbe a prendere
posizione nel confronti di uno del punti piu importanti della teoria dd sogno. E i0 sono obbligato a
rimanere nell'ambito ddla nodra discussone e a dringere il discorso. Preparatevi quindi a una
rinuncia provvisoria. Accontentiamoci di prendere atto che la dimostrazione del promovimento del
sogno da parte di questo desiderio superato e possbile, e continuiamo a indagare se anche dltri
desideri cattivi ammettano la stessa derivazione dd passato.

Rimaniano a desdei di diminazione di persone, che possamo perlopiu far risdire dlillimitato
egoismo de sognatore. S puo dimostrare spessissmo che il sogno s druttura in base a un desiderio
di td genere. Ogni volta che nella vita quacuno ci odacola il cammino - e quanto pesso cio €
inevitabile, data la complessta de rgpporti umani! - il sogno e subito pronto a farlo morire, S tretti
pure dd padre, ddla madre, di un fradlo, di un coniuge e cos via A suo tempo ¢ supimmo
parecchio di questa mavagita ddla natura umana e non eravamo certamente disposti ad ammettere
senzdtro l'esattezza di questo risultato dell'interpretazione del sogni. Ma non agppena fummo indotti
a cercare nd passato l'origine di tali desideri, scoprimmo che c'e un periodo, nel passato di oghuno
di noi, nd quae questo egoismo e questi impuls di desiderio, rivolti persno contro le persone piu
prossime, non hanno niente di sconcertante. |l bambino, proprio in quei primi anni che piu tardi
vengono avvolti da amnesa, mostra questo egoismo pesso in forma edtremamente marcata e
invariabilmente ne pone in risdto rudimenti o, piu esatamente, residui. 1l bambino, per I'gppunto,
ama innanzitutto s stesso e solo piul tardi impara ad amare gli dtri, a sacrificare agli dtri quacosa
del proprio lo. Anche le persone che sembra amare fin ddlinizio, le ama innanzitutto perché di esse
ha bisogno, perché non ne pud fare a meno, dunque di nuovo per motivi egoidici. Solo piu tardi
l'impulso ad amare S rende indipendente dal'egoismo. In effetti EGLI HA IMPARATO AD
AMARE DALL'EGOISMO.



A questo proposito pud essere igtruttivo confrontare 'atteggiamento del bambino verso i fratelli con
quello verso i genitori. 1| bambino piccolo non ama necessariamente |1 suoi fradli, gpesso
padesemente non |i ama affatto. E' indubbio che egli odia in i propri concorrenti, ed € noto
gquanto §pess_ questo ateggiamento permanga ininterrottamente per molti anni, fino d tempo della
maturitae persno pit in laancora

Abbastanza gpesso a S sodituisce o, per meglio dire, S Sovrgppone un ateggiamento piu
affettuoso; ma quello ogtile sembra essere con assoluta regolaritail pit antico. S pud osservarlo con
maggior facilita in bambini da due anni e mezzo fino a quatro o cinque anni, quando sopravviene
un nuovo fratellino. Questi ha perlopit un'accoglienza molto scortese.

Esoressoni qudi: "Non mi piace, voglio che la cicogna se lo riporti vid' sono frequenti. In
Seguito ogni occasione sara buona per denigrare il nuovo arivato, e tentativi di fargli persno de
mae, veri e propri attentati, non sono niente di inaudito. Se la differenza di eta @ minore, il bambino
S trova gia davanti il concorrente quando in lui 9 risveglia un'ativita psichica piu intensa, e gli e
piu facile adattard. Se la differenza € maggiore, il nuovo bambino pud risvegliare fin ddlinizio una
certa Smpatia come oggetto interessante, come una specie di bambola vivente, e con una differenza
di eta di otto e pit ani possono gia entrare in gioco, specie ndle femmine, impuls premuros,
materni. Ma diciamo il vero: se dietro il sogno di un adulto S scopre il desiderio della morte del
frateli, raramente € il caso di trovarlo enigmatico e 9 pud indicarne senza difficolta il prototipo
ndll'infanzia o anche, abbastanza pesso, negli anni successvi ddlla convivenza

Non esge probabilmente nessuna sanza dei giochi senza violenti conflitti tra i suoi ospiti. | motivi
sono la rivdita per I'amore del genitori, per la proprieta comune, per lo spazio in cui muovers. Gli
impuls odili 9 rivolgono Sa verso i fradli maggiori, Sa verso i minori. Credo Sa sato Bernard
Shaw a formulare il detto:’ "Di regola c'e solo una persona che una ragazza inglese odia piu di sua
madre; ed € la sordla maggiore'.

In questa enunciazione c'e pero qualcosache ci sconcerta

Ammettiamo pure, se proprio e indispensabile, che l'odio e la rivdita tra fratdli Sano
comprensibili, ma com'e posshbile che sentimenti dodio sintroducano nel rgpporto tra figlia e
medre, tra genitori efigli?

Questo rapporto € senza dubbio piu favorevole ddl'dtro, anche dd punto di vista del bambino. Ed
quanto noi ci aspettiamo; troviamo molto piu scandadoso se manca l'amore tra genitori e figli che
non se manca tra frateli. Nel primo caso abbiamo, per cos dire, reso sacro quacosa che nell'dtro
abbiamo lasciato profano. Cio nondimeno l'osservazione quotidiana ci mostra quanto spesso le
relazioni emative tra genitori e figli adulti regtino inferiori dl'idede inndzato ddla societa quanto
spesso l'odtilita sia i pronta e verrebbe espressa se non venisse tratenuta da un misto di affetto e di

pieta filide. | motivi di cid0 sono universdmente noti e mosrano una tendenza dla separazione tra
gli individui ddlo stesso ses%0, la figlia ddla madre, il figlio dd padre. La figlia trova ndla madre
l'autorita che limita il suo volere e che e invedita dd compito di imporle la rinuncia dla liberta
sessude, richiesta ddla societd inoltre nella madre trova, in dcuni cad, anche la rivae che lotta per

non essere soppiantata. La stessa cosa S ripete, in modo ancor piu acuto, tra figlio e padre. Per il

figlio e personificata ne padre ogni codrizione socide sopportata controvoglia; il padre gli sharra
l'accesso dl'esercizio ddla propria volonta a godimento sessude in giovane € e, dove esstono
beni familiari comuni, a godimento di quedti. L'atesa della morte dd padre raggiunge, nel caso
dell'erede d trono, unintengta che sfiora la tragedia Meno minacciati appaiono i rapporti tra padre
e figlia tra madre e figlio. Questultimo offre gli esempi piu puri di un afetto immutabile, non
turbato da acuna considerazione egoistica.



Perché parlo di queste cose che in fin del conti sono luoghi comuni che tutti sanno? Perché esiste
uninnegabile inclinazione a smentire che esse dbiano importanza nella vita e a acciare per
adempiuto, molto piu di quanto redmente Sa l'idede richieto ddla societa Comunque €
preferibile che sa lo pdcologo a dire la verita e che questo compito non da lasciato d cinico.
Didtra pate la gente smentisce queste cose s0lo ndla vita rede, mentre dl'ate naratlva e
drammatica & concesso servirs dellatematica che sorge dal turbamento di questo idedle.

In numerosssmi cad non abiamo quindi di che meravigliad se il sogno rivela il dedderio di
diminare i genitori, particolarmente il genitore dello stesso sessn. E' lecito supporre che tae
desderio sa presente anche nela vita vigile e tdvolta sa addirittura cosciente, quando puo
mascherars sotto un dtro motivo come, nd caso dd nosiro sognatore del'esempio 3, sotto la
compassone per linutile sofferenza del padre. Di rado l'odilita domina il rgpporto in modo
eclusvo, molto piu spesso recede dinanzi a impuls piu affettuos, da qudi viene repressa, e
deve atendere fino a che un sogno, per cos dire, la isoli. Cio che nel sogno, in seguito a questo
isolamento, § mostra in proporzioni enormi torna poi a rimpicciolirs quando € reinserito dala
nostra. interpretazione nel contesto della vita (1). Troviamo perd questo desiderio onirico anche la
dove non ha acun sostegno nella vita e dove I'adulto non € ma codretto ad ammetterlo ndlo stato
vigile. Cio dipende dd fatto che il motivo piu profondo e piu costante ddl'estraniamento, specie tra
le persone del medesmo sesso, S é fatto valere giandlinfanzia

Mi riferisco dla competizione amorosa, con chiara accentuazione dd carattere sessude. Gia da
piccolo, il figlio comincia a sviluppare un'affettuosta particolare per la madre, che conddera come
cosa propria, e ad avvertire nel padre un rivae che gli contrasta questo possesso eclusivo; e, alo
sesso modo, la figlioletta vede nella madre una persona che disturba il suo affettuoso rapporto con
il padre e che tiene un posto che lei stessa potrebbe occupare molto bene. Apprendiamo
ddl'osservazione quanto Sa precoce l'da cui risdgono questi ateggiamenti. Li designiamo col
nome di "complesso edipico”, perché la leggenda di Edipo redizza con un'atenuazione minima i
due dedderi edremi risultanti ddla Stuazione dd figlio: uccidere il padre e prendere in moglie la
madre. Non intendo sostenere che il complesso edipico esaurisca la relazione de figli con i genitori;
nulladi piu facile che tae relazione sa molto pit complicata

Inoltre il complesso edipico pud essere pil 0 meno pronunciato e pud addirittura essere rovesciato;
ma € un fattore che compare regolarmente e ha una grande importanza nélla vita psichica infantile;
e maggiore il pericolo di sottovautare il suo influsso e quelo degli sviluppi che ne conseguono, che
non di sopravvautarlo. Del resto spesso i bambini reagiscono con l'atteggiamento edipico a una
ollecitazione de genitori, i qudi, ndla loro predilezione, 9 lasciano guidare abbastanza pesso
ddla differenza di sesso, cos che il padre preferisce la figlia, la madre il figlio, oppure, nd caso di
cattiva riuscita dd matrimonio, li prendono come sogtituto del'oggetto dd loro amore, che ha perso
il suo vaore.

Non s puo certo dire che il mondo sa dato riconoscente dla ricerca psicoanditica per la scoperta
del complesso edipico. Al contrario, questa ha suscitato la piu violenta opposizione degli adulti, e
certuni che avevano trascurato di partecipare a generde ripudio di questa relazione emotiva
proscritta, 0 colpita da tabu, piu tardi hanno riparato ala propria colpa sottraendo d complesso il
suo vaore per mezzo ddle loro interpretazioni digtorte. Secondo la mia immutata convinzione non
cé qui niente da smentire, niente da ammantare. Cé solo da familiarizzars con un fatto, che la
stessa leggenda greca ha riconosciuto come nostro ineluttabile destino. E' interessante d'atronde che
il complesso edipico, espulso ddla vita, Sa sato lasciato ala poesia, messo per cos dire a sua
completa disposzione. Rank ha modirato in uno studio accurato come proprio il complesso edipico
abbia fornito dl'ate drammdtica una ricca tematica in infinite varianti, atenuszioni e travestiment,
ossa in quelle deformazioni che gia conosciamo come opera della censura. Noi pertanto potremo
atribuire questo complesso edipico anche a quei sognatori che sono sati cos fortunati da sottrars
a conflitti coi propri genitori ndla vita successva Intimamente legato a troviamo cido che



chiamiamo il COMPLESSO DI EVIRAZIONE, la reszione dlintimidazione sessude o
imbrigliamento dell'attivitasessude ddll'infanzia, attribuiti d padre.

Indirizzati ddle indagini dnora condotte dlo dudio ddla vita pdchica infatile, potremo
ragionevolmente aspettarci di trovare cola anche la spiegezione del'origine degli dtri  desideri
onirici proibiti, cioé degli eccessvi impuls sessudi.

Awetiamo quindi l'urgenza di dudiae anche lo sviluppo ddla vita sessude infatile e
apprendiamo da parecchie fonti quanto segue.

E' innanzitutto un errore insodtenibile asserire che il bambino non ha una vita sessude e supporre
chelasessuditainizi soltanto d tempo della pubertg con la maturazione dei genitdli.

Al contrario, il bambino ha fin ddl'inizio una ricca vita sessude, che g differenzia in molti punti da
guela ritenuta in seguito normde. Cio che noi chiamiamo "perverso' ndla vita degli adulti, s
scosta ddla normdita ne seguenti punti: primo, per lincuranza dela bariera tra le specie
(dell'abisso tra uomo e animale); secondo, per |0 scavacamento della barriera de disgusto; terzo, di
qudla ddlincesto (de divito di ricercare soddisfacimento sessude con dretti  consanguing);
quato, di quela ddl'uguaglianza di sesso; e, quinto, per il trasferimento dd ruolo de genitai ad
dtri organi e pati dd corpo. Tutte queste barriere non esistono fin ddlinizio, ma vengono erette
solo a poco a poco nel corso ddlo sviluppo e del'educazione. 1l bambino piccolo ne e libero. Egli
non conosce ancora il grande abisso tra uomo e animde l'orgoglio con cui l'vomo S separa
ddl'animde cresce in lui solo piu tardi. Inizidmente non modra dcun diggusto di fronte agli
escrementi, ma lo gpprende lentamente, indottovi dal'educazione; non da acun particolare vaore
dla differenza tra i ses9, e dtribuisce anzi d due sesS la dessa conformazione del genitdi; rivolge
le sue prime brame sessudi e la sua curiosita sulle persone a lui pit vicine e, per dtri motivi, piu
cae Ui genitori, sui fraidli, su chi ha cura di lui; e infine 9 evidenzia in lui - ci0 che piu tardi
prorompera di nuovo d culmine dd rapporto amoroso - il fatto che egli non 9 aspetta piacere solo
ddle pati sessudi, ma che molte dtre pati dd corpo reclamano per ¢ la medesma senshilita
permettono analoghe sensazioni di piacere e possono quindi svolgere il ruolo di genitdi. 1l bambino
pud quindi venir definito "perverso polimorfo’ e s esacita tutti questi impuld solo in forma
rudimentale, cio dipende, da una parte, dalla loro minor intensita rispetto a periodi successvi dela
vita, e ddl'dtra, dd fato che I'educazione reprime subito energicamente tutte le manifestazioni
sessudi del bambino. Questa repressione prosegue poi, per cos dire, nella teoria, in quanto gl
adulti s dorzano di non vedere una pate dele manifestazioni sessudi infantili e di spogliare le
dtre, travisandole, della loro natura sessude fino a punto in cui riescono findmente a sconfessare |l
tutto. Sono spesso le stesse persone che prima, stando con i bambini, infieriscono contro tutti i loro
vizietti sessudi quele che poi, a tavolino, ne difendono la purezza sessude. Nd caso in cui 9ano
lasciati a 92 desd, 0 sotto l'influenza di una seduzione, | bambini S esbiscono spesso in prestazioni
notevolissme di attivitasessude perversa

Naturdmente gli adulti hanno ragione a non prenderle sul serio, consderandole "bambinae' e
"giochetti", perché il bambino non pud essere ritenuto pienamente cgpace e responsabile né davanti
d tribunde dela morde né davanti dla legge ma intanto queste cose esistono, hanno la loro
importanza 9a come indizi di codituzione innata, 9a come cause e premesse di sviluppi successvi,
c danno informazioni sulla vita sessude infantile e quindi sulla vita sessude ddl'uomo in genere
Se dunque dietro i nodtri sogni deformati ritroviamo tutti questi impuls di desideri pervers, cio
dgnifica soltanto che il sogno ha compiuto anche in questo campo il cammino a ritroso verso la
condizione infantile.

Un paticolare rilievo meritano ancora, tra questi desideri proibiti, qudli incestuod, cioe rivalti d
rgpporto sessuale con genitori e fratdli. Sapete quae ribrezzo venga provato, o perlomeno
professato, nella societa umana verso un rapporto Smile, e come Sano indstenti i divieti contro di



essn. S sono fatti gli Sorzi piu immani per spiegare questo orrore per l'incesto. Gli uni hanno
supposto che 9§ trati di preveggenza ddla natura riguardo ala riproduzione, preveggenza che
avrebbe trovato in questo divieto la propria rappresentanza psichica, dato che i contatti tra
consanguing  peggiorerebbero | cardteri della razza; gli dtri hanno sogtenuto che, atraverso la
convivenza fin ddlinfanzia, le brame sessudi vengono distolte ddle persone in quedione. In
ambedue i cad, pedtro l'dusone ddlincesto sarebbe asscurata automeaticamente e non S
comprenderebbe perché sano necessarie severe proibizioni, che indicano piuttosto la presenza di
unintensa aspirazione ad atuarlo. Ddle ricerche pscoanditiche € inequivocabilmente risulteto che
la scelta amorosa incestuosa S ingtaura invece per prima e invariabilmente, e che solo piu tardi ha
inizio contro di una ressenza, la cui derivazione ddla pdcologia individude € perdtro da

respingere.

Riassumiamo quanto abbiamo ricavato per la comprensone del sogno dal'approfondimento dela
pscologia infatile. Non soltanto abbiamo trovato che il maeride ddle esperienze infantili
dimenticate & accesshile d sogno, ma abbiamo anche visto che la vita pschica dd bambino, con
tutte le sue peculiarity il suo egoismo, la sua scdta amorosa incestuosa eccetera, continua a
sussstere nel sogno, ossa nellinconscio, e che il sogno ¢ riconduce ogni notte a questo Sadio
infatile. Ci viene cos convdidato che c0 che ndla vita pdchica € inconscio € infantile
L'impressone cos sconcertante, che ¢ da ndl'uomo tanta mavagitd comincia a venir meno.
Questa spaventosa mavagita € semplicemente il tretto inizide, primitivo, infatile, ddla vita
psichica, che possamo trovare operante nel bambino, ma che in lui in parte non notiamo per le sue
piccole dimensioni, in parte non prendiamo sul serio perché non pretendiamo da bambino acuna
elevatezza morde. Il sogno, regredendo a questo dtadio, desta I'impressione di aver portato ala luce
la mavagita che € in noi. Ma ci damo lasciai spaventare da qualcosa che non € dtro che
uningannevole apparenza. Non Samo cos  cativi come eavamo indotti a supporre
dal'interpretazione dei sogni.

Se gli impuls cattivi de sogni sono soltanto infantilismi, sono cioeé un ritorno agli inizi del nostro
sviluppo etico (dd momento che il sogno ¢ rifa semplicemente bambini nd pensare e nd sentire),
dlora, a essere ragionevoli, non abbiamo bisogno di vergognarci di questi sogni cettivi. Ma I'essere
ragionevoli coditusce una parte soltanto ddla vita pdchica, d di |a ddla quae accadono nella
psche ogni sorta di cose che non sono ragionevoli; e accade cos che, irragionevolmente e
nonogtante tutto, ¢ vergogniamo di questi sogni. Li sottoponiamo dla censura onirica, Ci
vergogniamo e ¢ arabbiamo se, ecceziondmente, uno di questi desideri € riuscito a penetrare nella
coscienza in forma tamente indterata che damo obbligai a riconoscerlo; anzi, tdvolta ci
vergogniamo pefino de sogni deformati proprio come s li comprendessmo. Pensate soltanto
dl'indignato giudizio di quella brava sgnora, piuttosto anziana, sul U0 sogno non interpretato del
"servizi damore'. 1l problema non & dungue ancora risolto e rimane la possibilita che, occupandoci
ulteriormente della mavagita dd sogno, perveniamo a un dtro giudizio e a un dtro gpprezzamento
della natura umana.

Come risultato ddl'intera indagine, ateniamoci a due punti fermi, i quai Sgnificano perd soltanto
linizio di nuovi enigmi e di nuovi dubbi. Primo: la regressone dd lavoro onirico non € soltanto
formde, ma anche materide. Essa non solo traduce i nodri penderi in una forma primitiva di
epressone, ma risveglia anche la peculiaita ddla nostra vita pschica primitiva,  I'antica
drgpotenza dell'lo, gli impuls inizidi dela nodra vita sessude, e addirittura il nostro antico
patrimonio intellettude, se tae possamo condderare la redazione smbolica E, secondo: tutti questi
attichi trati infantili, che una volta erano dominanti, e i soli dominanti, dobbiamo oggi ascriverli
dl'inconscio, modificando e dlargando le nostre rappresentazioni di esso. "Inconscio” non € piu un
nome che indica cio che e laente in un determinato momento; linconscio € un particolare regno
dela psche con impuls di desderio propri, con una propria forma espressva e con propri
caraterigtici meccanigmi pgchici che non vigono dtrove. | penseri onirici laenti, che abbiamo
scoperto dtraverso l'interpretazione del sogno, non agppartengono perd a questo regno; sono



piuttoso amili a queli che avremmo potuto pensare anche ndlo sao di veglia Eppure sono
inconsci; come S risolve dunque questa contraddizione? Cominciamo a intuire che qui bisogna
procedere a una diginzione. Qualcosa che ha origine dala nodtra vita cosciente e ne condivide i
carateri - nol lo chiamiamo " reddui diurni"- S incontra, per formare il sogno, con qualcosdtro che
proviene da regno delinconscio di cui abiamo parlato. Tra queste due componenti 9 effettua il
lavoro onirico.

Linflusso esercitato Ui resdui  diurni dd  sopravvenire  ddlinconscio  implica  certamente il
determinars  della regressone. E' questa l'intuizione piu profonda circa la natura dd sogno dla
quale possamo giungere qui, prima di aver esplorato atri campi psichici. Ma fra poco saratempo di
goplicale un dtro nome ad cadtere inconscio de penderi onirici  latenti, per diginguerlo
dal'inconscio proveniente da quel regno ddl'infantile.

Possamo naturdmente sollevare anche la questione seguentes cosa obbliga l'ativita pschica
durante il sonno a effettuare questa regressione? perché non liquida in dtro modo gli gimoali
psichici che disturbano il sonno? e se, per i motivi propri della censura onirica, € codretta a sarvirs
de travetimento offerto ddl'antica forma egpressva ora incomprensibile, a che le save la
reviviscenza di antichi impuls pschici, di dedderi e trati dd caratere orma superdti, ovvercda la
regressone maeride che viene ad aggiungers a quella formae? L'unica rigposta che ci potrebbe
soddisfare sarebbe che solo in td modo puo venir formaio un sogno, che, dad punto di vida
dinamico, I'abolizione delo simolo dd sogno non € possibile dtrimenti. Ma per ora non abbiamo |l
diritto di dare unasmile risposta.

NOTE:

H. SACHS, "Traumdeutung und Menschenkenntnis', Jo. psychoand. psychopath. Forsch., val. 3,
569 (1912).

Lezione 14 - L'APPAGAMENTO DI DESIDERIO

Signore e Signori, devo farvi presente ancora una volta il cammino che abbiamo finora percorso?
Come, applicando la nodtra tecnica, ¢ damo imbattuti nella deformazione onirica, come dapprima
abbiamo pensato di duderla, e come abbiamo ricavato le informazioni decisve sulla natura dd
sogno da sogni infantili?

Come, dopo di cio, amai de risultai di questa indagine, abbiamo affrontato direttamente la
deformazione onirica e, spero, Samo riusciti a poco a poco a superarla? Ora perd dobbiamo dire a
noi stess che quanto abbiamo scoperto per una via non concorda completamente con quanto
abbiamo scoperto per I'dtra Diventa nostro compito mettere indeme e conciliare tra loro i due
risultati.

Da ambedue i lai c¢i é risultato che il lavoro onirico consste essenzidmente nella tragposizione del
penseri in una eperienza dlucinatoria Come ci0 possa avvenire € abbastanza misterioso, ma s
tratta di un problema dela psicologia generde di cui non dobbiamo occuparci qui. Da sogni
infantili abblamo agppreso che il lavoro onirico 9 propone di diminare uno simolo psichico che
disurba il sonno mediante I'gppagamento di un desderio. Non potevamo dire nulla di smile a
proposito dei sogni deformati, se prima non scoprivamo il modo di interpretarli; comunque fin
ddlinizio ¢ atendevamo di riuscire a vedere | sogni deformati ddlo sesso angolo visude di qudli
infantili. La prima conferma di tde aspettativa ¢i venne ddla scoperta che in redta tutti i sogni
sono... sogni di bambini, lavorano con materide infantile, con impuls pschic e meccanigmi
infantili. Adesso che riteniamo di aver superato la deformazione onirica, dobbiamo proseguire
nellindagine se la concezione dei sogni come appagamenti di desideri abbia vdidita anche per i
sogni deformeti.



Poco fa abbiamo sottoposto a interpretazione una serie di sogni, lasciando perd completamente da
parte |'appagamento di desiderio.

Sono convinto che giapiu volte vi 9 € pogto il problema "Ma dov'é I'appagamento di desiderio, che
S pretende sia lo scopo de lavoro onirico?'. Questa domanda € importante; € diventata infatti la
domanda dei profani che ci criticano. Come sgpete, I'umanita ha una tendenza idintiva a difenders
ddle novitaintdlettudi.

Fra le manifestazioni di questa tendenza rientra qudla di ridurre la novita dle minime dimensoni,
possbilmente comprimendola in una frase a effetto. Per quanto riguarda la nuova teoria de sogno,
I"'gppagamento di desiderio” § € prestato a diventare tde frase a effetto. 1l profano pone la
domanda. "Dov'e I'gppagamento di desiderio?’ non agppena ha udito che il sogno deve essere
I'appagamento di un desiderio, e gia mentre la pone vi risponde con un rifiuto. Gli vengono subito
in mente innumerevoli esperienze oniriche proprie in cui d sogno erano conness sentimenti che
andavano dd dispiacere fino a forme di grave angoscia, tdché l'affermazione ddla teoria
psicoanditica dd sogno gli appare oltremodo inverosmile. Ci € facile rispondergli che ne sogni
deformati I'appagamento di desiderio non pud essere palese, ma deve ancora essere cercato e non
pud quindi essere indicato prima che il sogno sa interpretato. Sappiamo anche che i desideri di
questi sogni deformati sono desideri proibiti, respinti dala censura e che la loro esgenza € daa
aopunto la causa ddla deformazione onirica, il motivo ddlintervento della censura Ma é difficile
far comprendere d critico profano che non e lecito indagare sull'appagamento di desiderio prima
ddlinterpretazione de sogno. Egli continuera a dimenticarlo. || suo ateggiamento di rifitto nei
confronti della teoria ddl'gppagamento di desderio non € dtro, in effetti, che una conseguenza
dela censura onirica, un sodituto e una emanazione dd suo rifiuto di questi dedderi onirici
censurdti.

Naturdmente anche noi sentiamo il bisogno di chiarirci il perché esgano tanti sogni con un
contenuto penoso e, in speciad modo, perché esstano i sogni dangoscia Qui ¢ imbattiamo per la
prima volta ne problema degli affetti nel sogno, il quae meriterebbe uno sudio a ¢ dante, che
purtroppo non possamo afrontare. Se il sogno e I'appagamento di un desiderio, dovrebbero essere
imposshili nd sogno sensazioni penose; in questo la critica dei profani sembra cogliere nel segno.
Ci sono perd tre generi di complicazioni da prendere in esame, dle qudi costoro non hanno
pensato.

Primo: pud essere che il lavoro onirico non sSa riuscito in pieno a redizzare I'appagamento di un
desderio, cos che una pate ddl'affetto penoso del pensieri onirici permane nel sogno manifesto.
L'andis dovrebbe dlora dimodrare che questi pengeri onirici erano di gran lunga piu penos dd
sogno configuratos a partire da ess. E questo riusciamo a dimosrarlo sempre. In questi cas
ammettiamo comunque che il lavoro onirico non ha raggiunto il suo scopo, cos come il sogno di
bere, formato sotto lo stimolo della sete, non raggiunge il suo intento di egnere la sete. S rimane
asetati e, per bere, bisogna svegliars. Eppure qudlo era un vero e proprio sogno, che non aveva
peso nulla ddla sua natura Dobbiamo dire "Ut desnt vires tamen et laudanda voluntas'
['Benché manchino le forze, tuttavia la volonta € da lodare']. Perlomeno lintenzione, chiaramente
riconoscibile, rimane lodevole. Tdi cad di insuccesso non sono rari. A cio contribuisce il fatto che
d lavoro onirico riesce molto piu difficle modificare il dgnificato degli affetti di un sogno che non
quello de suo contenuto; gli affetti sono talvolta molto tenaci. Accade dunque che il lavoro onirico
trasformi il CONTENUTO penoso de penderi onirici in un gppagamento di desiderio, mentre
I'AFFETTO penoso persige indterao. In tai sogni I'affetto non € quindi per nulla adeguato d
contenuto, e i nostri critici possono dire che il sogno e tanto poco I'gppagamento di un desiderio che
iN €S0 persino un contenuto iNNOCUO PUO Venire percepito come penoso.



Contro questa osservazione irragionevole obietteremo che proprio in tai sogni la tendenza de
lavoro onirico al'gppagamento di desiderio viene in luce nel modo piu chiaro, perchéisolata

L'errore sorge dd fatto che chi non conosce la nevros immagina il nesso fra contenuto e affetto
come troppo intimo, e quindi non pud concepire che un contenuto venga modificato senza che
venga contemporaneamente modificata I'espressione affettiva che gli compete.

Un secondo fattore, piu rilevante e pendrante, ma uguamente trascurato dai profan € |l
seguente. L'gppagamento di un desiderio dovrebbe di certo recar piacere ma, ¢i 9 chiede, a chi?
Naturdmente, a colui che prova il desiderio. Sappiamo perd che il sognatore intrattiene coi propri
desderi un rapporto dd tutto specide. Li rigetta, li censura in breve non li vuole Un loro
appagamento pud quindi non arecargli acun piacere, bens oltanto il contrario del piacere. E
I'esperienza clinsegna che questo contrario - il quale dev'essere ancora spiegato - compare in forma
di angoscia. 1l sognatore pud dunque essere paragonato, nel sUo rapporto coi propri desideri onirici,
soltanto dla somma di due persone, congiunte tuttavia fra loro da molti eementi comuni. Al posto
di ulteriori argomentazioni, vi racconterd una nota fiaba, nela quae S ritrovano le medesme
relazioni. Una buona fata promette a due poveri, maito e moglie, I'esaudimento del loro primi tre
desderi. Bedti, S propongono di sceglierli accuratamente. Ma la donna 49 lascia indurre,
dal'odore di sdsicce arrogtite che viene ddla capanna vicina, a desiderarne un paio per s2. Eccole li
dligante. Il primo desiderio € esaudito. L'uomo S incollerisce e ndl'esasperazione desidera che le
sascce pendano dd naso ddla moglie. Anche questo desiderio S compie e non S riesce a togliere
le sdsicce ddla loro nuova posizione, questo e il secondo desiderio gppagato, ma € il desiderio
dell'uomo, ed riesce assa soradito ala donna. Voi sapete come continua la favola: dato che
dopotutto i due sono una cosa sola, marito e moglie, il terzo desiderio dev'essere che le sdsicee se
ne vadano dad naso della donna. Questa fiaba potrebbe essere usata in molti dtri contesti; in questo
can ¢ save oltanto a illustrare la possbilita che I'gppagamento del desiderio di una persona
conduca alo scontento dell'atra, se le due non sono d'accordo fraloro.

Non ci sara ora difficile pervenire a una comprensone ancora migliore dei sogni dangoscia Ci
avwaremo ancora di un'unica osservazione e ¢ risolveremo poi a unipotes, in favore ddla quae
depongono parecchi elementi. L'osservazione € che spesso | sogni dangoscia hanno un contenuto
completamente esente da deformazione, un contenuto che €, per cos dire, sfuggito ala censura. |l
sogno dangoscia € spesso o scoperto gppagamento di un desiderio, naturdmente non di un
desiderio accettato, ma di un desiderio respinto. Al posto della censura e subentrata I'angoscia
Mentre dd sogno infantile s pud dire che é I'aperto appagamento di un desiderio anmesso, e dd
comune sogno deformato che € I'gppagamento camuffato di un desderio rimosso, d sogno
dangoscia 9§ adatta soltanto la formula che e l'aperto appagamento di un desderio rimosso.
L'angoscia € l'indizio che il desiderio rimosso § € mostrato piu forte dela censura, che il desiderio
ha imposto, o era in procinto di imporre, il proprio appagamento contro la censura Comprendiamo
che cio che per il desderio e appagamento, per noi, che siamo dalla parte della censura onirica, puo
essere s0lo occasone di sensazioni penose e di difesa L'angoscia che in tal caso penetra nd sogno
€ Se cos volete, angoscia di fronte dla forza di questi desideri solitamente tenuti a freno. Perché
questa difesa S presenti sotto forma di angoscia, € cosa che non pud essere scoperta soltanto dalo
studio del sogno; bisogneraevidentemente studiare I'angoscia atrove.

Cio che e vdido per i sogni dangoscia non deformati pud essere ammesso anche per quel sogni che
hanno subito una parzide deformazione, e per gli dtri sogni Spiacevoli, le cui sensazioni penose
corrigpondono  probabilmente d fatto che ¢ s awicna dl'angoscia Comunemente il sogno
dangostia € anche un sogno di risveglio; noi samo <oliti interrompere il sonno prima che il
desderio rimosso che € nd sogno abbia imposto il suo pieno gppagamento contro la censura. In
questo caso la funzione dd sogno € falitay ma non per questo la sua natura € mutata. Abbiamo
paragonato il sogno a guardiano notturno o d custode del sonno, che vuol proteggere quest'ultimo
da ogni demento di disturbo. Ma anche il guardiano notturno s trova nella Stuazione di dover



svegliare | dormienti quando S sente troppo debole per scacciare da solo la perturbazione o il
pericolo. Tuttavia talvolta riusciamo a presarvare il sonno, anche se il sogno comincia a diventare
precario e avolgers in angoscia. Ci diciamo nel sonno:

"in fondo & soltanto un sogno”, e continuiamo adormire,

Quando dovrebbe accadere che il desiderio onirico S trova nella Stuazione di sopraffare la censura?
La condizione necessaria pud essere adempiuta tanto da parte del desiderio onirico quanto da parte
della censura onirica Pud0 essre che tavolta, per cause sconosciute, il desiderio divenga
eccessvamente intenso; ma 9§ ha l'impressone che piu spesso Sa il comportamento della censura
onirica a provocare lo spostamento del rapporto di forza. Abbiamo gia visto che la censura opera
con intengta diversa in ogni singolo caso, trata ogni eemento con un diverso grado di severitg ora
vorremmo aggiungere lipotes che da molto varigbile in generde e non us sempre |0 seso
rigore contro il medesmo eemento intollerabile. Se le cose giungono d punto che la censura g
sente impotente di fronte a un desiderio onirico che minaccia di sopraffarla, dlora S save d
posto dela deformazione, del'ultimo mezzo che le rimane rinunciae dlo dao di sonno,
generando angoscia.

A questo punto ci accorgiamo di non sapere ancora perché questi desideri mavagi e ripudiati s
ativino proprio nottetempo, per disturbarci quando dormiamo. La risposta non potra essere che
un’ipoted, laquae g rifaccia dla natura dello stato di sonno.

Durante il giorno grava su questi desideri il duro peso di una censura che, di solito, rende loro
imposshile manifetars atraverso una quadas forma di ativita Di notte questa censura, come
tutti gli dtri interess dela vita pschica viene presumibilmente ritirata, 0 perlomeno potentemente
atenuata, in favore dell'unico desderio di dormire. Dunque questa riduzione della censura durante
la notte fa S che i desideri proibiti possano riattivars. Ci sono nervos insonni, i quai ci confessano
che dl'inizio la loro insonnia era voluta. Non osavano addormentars perché temevano i loro sogni,
cioé le conseguenze di questa attenuazione ddla censura. Tuttavia comprenderete facilmente che
tae ritiro ddla censura non dgnifica una grossolana imprudenza. Lo dato di sonno pardizza la
nogtra matilitg anche se le nodre cattive intenzioni cominciano ad agitard, non possono tuttavia
produrre atro che un sogno, il quale e innocuo dd punto di vida pratico. A queto tranquillizzante
dato di cose s richiama la ragionevolissma osservazione del dormiente, fatta da lui di notte ma non
appartenente dlavitaonirica "E' s0lo un sogno. Lasciamolo fare e continuiamo a dormire’”.

In terzo luogo, se rammentate la concezione che il sognatore in lotta contro i propri desderi €
paragonabile dla somma di due persone diginte ma in ceto modo intimamente congiunte,
comprenderete che e possibile un'dtra soluzione, e cioé che attraverso un appagamento di desiderio,
S redizzi quacosa di molto spiacevole, ossa una punizione. Per illudrare questo punto torna
ancora utile la favola de tre desderi: il piatto di sdsicce arogite sono il diretto appagamento del
desderio ddla prima persona ddla moglie le sddcce gopese d naso sono |'gppagamento de
desiderio della seconda persona, de marito, ma contemporaneamente anche la punizione per lo
dolto desderio ddla moglie. (Neéle nevros ritroveremo poi la motivezione dd terzo desiderio,
l'ultimo espresso nella favold). Di tdi tendenze dla punizione ce ne sono molte nella vita psichica;
sono fortissme, e possiamo ritenerle responsabili di una parte del sogni penos. Forse ora direte che
in questo modo non rimane gran che del famoso appagamento di desiderio. Ma, riflettendo bene,
ammetterete di aver torto. Di fronte dla quantita di cose - di cui in seguito faremo menzione- che il
sogno potrebbe essere (e in effetti € secondo acuni autori) la nostra soluzione "gppagamento di
desderio - appagamento dangoscia - agppagamento di punizione' € molto ridretta A cio S
aggiunga che l'angoscia € il diretto contrario dd desiderio, che i contrari S trovano particolarmente
vicini tra loro nell'associazione e, come abbiamo vigo, coincidono nellinconscio; inoltre, che anche
la punizione € un gppagamento di desiderio, il desderio ddl'dtra persona, quella che esercita la
censura.



In complesso dunque non ho fato concessoni ala vosra obiezione contro la teoria
dell'appagamento di desiderio. Ci tocca perd0 ancora dimostrare I'appagamento di desiderio in un
qualsas sogno deformato, e non intendiamo certamente sottrarci a questo compito.

Rifacciamoci a quel sogno, gia interpretato, dei tre biglietti teetrdi per 1 fiorino e 50, dd qude
abbiamo gia imparato parecchie cose. Spero che ve lo ricorderete ancora. Una signora, dla quae il
marito ha comunicato durante il giorno che la sua amica Elise, piu giovane di le di soli tre med, g
e fidanzata, sogna di essere a teatro con il maito. Un lato ddla platea € quas vuoto. || maito le
dice che anche Elise e il suo fidanzato avrebbero voluto recars a teairo, ma non era sao loro
possibile perché avevano trovato solo brutti posti (tre per 1 fiorino e 50).

Lel e dd parere che non sarebbe poi daa una disgrazia. Avevamo arguito che i pensieri onirici S
riferivano a dispetto di essers sposatacos presto e d macontento verso il marito.

Samo ora curios di sgpere come questi foschi penderi Sano dati trasformati nell’'gppagamento di
un desderio, e dove S trovi traccia di questo nel contenuto manifesto. Ora, sgppiamo gia che
I'demento "troppo presto, precipitosamente’ € stato diminato nedl sogno ddla censura. La platea
vuota ne e undlusione,

L'enigmatico "tre per 1 fiorino a 50" ¢ diventa ora meglio comprenshbile con l'auto dd
ambolismo, che nd fratempo abbiamo imparato (1). Il "3" dgnifica effettivamente un uomo, e
I'demento manifesto e facilmente traducibile comprars un uomo con la dote (“Con la mia dote
avre potuto compramene uno dieci volte migliore’). Lo sposrs e chiaramente sodituito
ddl'andare a teatro. L'acquistare troppo presto i biglietti sta direttamente d posto dello sposars
troppo presto. Questa sodtituzione, tuttavia, € operata dall'appagamento di desiderio. La nostra
sognatrice non era sempre Stata cosi scontenta di essers sposata per tempo, come o era il giorno in
cui ricevette la notizia dd fidanzamento della sua amica Un tempo ne era daa orgogliosa e S
sentiva privilegiata rigpetto dl'amica Tutti sanno che le fanciulle ingenue dopo il fidanzamento
§pes0 rivelano la loro gioia di poter di li a poco recars a tedtro, a tutti gli spettacoli fino alora
proibiti, felici di poter vedere ogni cosa.

Il piacere di guardare, o curiosity che qui emerge, era dl'inizio certamente un desiderio sessude di
guardare, un desderio rivolto dla vita sessude, specidmente del genitori, divenuto poi un forte
motivo che spinge le fanciulle a sposars precocemente. In td modo I'andata a tegtro diviene
un'owia sodituzione dlusva del'essere sposata. Ndl'attude dispetto per essrs sposata cosi
presto, la sognatrice S rifa quindi a qud tempo in cui il marimonio precoce era dato per le un
appagamento di desiderio giacché soddisfaceva la sua curiogitg e, spinta da questo antico impulso
di desiderio, sostituisce oralo sposars con I'andare atestro.

Non credo di essere andato a scegliere proprio l'esempio pit comodo per dimostrare un
appagamento di desderio nascosto. Con dtri sogni deformati dovremmo procedere in modo
andogo. Questo non posso farlo ora di fronte a voi e mi limito a esprimere la convinzione che
comunque ¢ riusciremmo. Voglio perdo soffermarmi ancora un po' su questo punto teorico.
L'esperienza mi ha insegnato che € uno de piu controvers ddl'intera teoria ded sogno e che a
9 collegano molte obiezioni e fraintendimenti.

Inoltre, forse sarete ancora sotto l'impressione che dichiarando che il sogno € un desiderio appagato
o il suo contrario, ossa un'angoscia 0 una punizione redizzata, i0 abia ritrattato una parte della
mia asserzione, e penserete che sa questa I'occasione per costringermi ad avanzare dtre riserve. Mi
sono anche sentito rimproverare di esporre troppo concisamente, e quindi in modo non abbastanza
convincente, cose che ame gppaiono evidenti.



Accade sovente che chi ¢ ha accompagnati fin qui ndl'interpretazione dei sogni e ha accettato tutto
quanto essa ha finora comportato, di fronte dl'gppagamento di desderio 9 fermi e domandi:
"Ammesso che il sogno abbia sempre un senso e che questo senso possa venire scoperto con la
tecnica pscoanditica, perché questo senso, a dispetto di ogni evidenza, deve venir continuamente
compresso nella formula del'gppagamento di desiderio? Perché il dgnificato di quedti penderi
notturni non deve poter essere dtrettanto vario di quello de penseri diurni, e quindi il sogno
corrispondere una volta a un desiderio appagato, un'dtra, come Le stesso dice, dla cosa opposta, a
un timore redizzato, ma dlora continuando- non deve poter anche esprimere un proposto, un
avwertimento, una riflessone con i relativi pro e contro, oppure un rimprovero, un ammonimento
della coscienza, un tentativo di preparars per un‘azione imminente eccetera? Perché proprio sempre
e soltanto un desiderio, o tutt'd piu il suo contrario?".

S potrebbe pensare che una divergenza su questo punto non sa importante, se § e daccordo sul
resto; basta che abbiamo trovato il senso del sogno e il modo per riconoscerlo, mentre passa in
seconda linea il fatto che abbiamo dovuto determinare questo senso in modo troppo ristretto. Ma
non € cosi. Un fraintendimento su questo punto tocca I'essenza delle nostre scoperte sul sogno e ne
mette in pericolo il vaore per lacomprensone della nevros.

Inoltre quel venire a un accomodamento, che ndla vita commercide viene lodao come
disponibilitadlatrattativa, negli affari della scienza é fuori luogo e piu che dtro dannoso.

La mia prima rispogta dla domanda perché il sogno non debba avere una molteplicita di significati
ne senso accennato €, come abitudmente in questi cad: "Non so perché non debba averli. 1o non
avre niente in contrario. Per quanto mi riguarda potrebbe anche dars. Cé perd un piccolo
particolare che s oppone a questa piu ampia e piu comoda concezione del sogno: che in redtale
cose non danno cos”. La mia seconda risposta sottolineera il fatto che l'ipotes che il sogno
corrigoonda a molteplici forme di pensero e operazioni intellettuai non mi € edtranea. In un caso
clinico ho riferito un sogno che comparve per tre notti di seguito e poi ma piu, e ho spiegato questo
comportamento con il fatto che il sogno corrispondeva a un proposto che non ebbe bisogno di
ripresentard dopo che fu eseguito. Successvamente ho pubblicato un sogno che corrispondeva a
una ammissone. Come posso dunque contraddirmi e affermare che il sogno € sempre e soltanto un
desiderio appagato?

Lo faccio perché non voglio permettere uno sciocco mainteso, che pud costarci il frutto dei nogtri
dorzi intorno d sogno, un mdinteso che scambia il sogno con i penderi onirici laenti e riferisce d
primo cid che gppartiene unicamente e soltanto a secondi. E' infati giusissmo che il sogno possa
supplire a tutto cio che poco fa abbiamo enumerato e possa venir sodituito da un proposito, un
avvertimento, unariflessone, una preparazione, un tentativo di soluzione di un problema eccetera

Ma se osservate veramente, vedete subito che tutto questo vale soltanto per | pensieri onirici latenti,
ddla cui traformazione scaturisce il sogno. Ddle interpretazioni de sogni gpprendete che il
pengero inconscio degli uomini S occupa di tai propogti, preparazioni, riflessoni eccetera, con cui
poi il lavoro onirico costruisce i sogni. Se per il momento non vi interessa il lavoro onirico ma
soltanto l'inconscia attivita di pensero del'uomo, dlora potete diminare il lavoro onirico e dire dd
sogno - cio che praticamente € de tutto esatto - che corrigoponde a un avvertimento, a un
proposito, e via dicendo.

Durante il lavoro psicoanditico capita spesso di aspirare soltanto a distruggere la forma dd sogno, e
ainsirein suavece nd contesto i penderi latenti, dai quali il sogno é scaturito.

Cosi, dd tutto incidentamente, ddl'esame de penseri onirici latenti, goprendiamo che tutti quegli
ati pschic dtamente complicati che abbiamo menzionato possono aver luogo inconsciamente: é
un risultato grandioso, ma anche sconcertante,



Comunque, tornando dla vosira domanda, avete ragione soltanto se vi rendete conto di aver usato
una forma di discorso abbreviata e se non ritenete che la molteplicita di cui parlate vada ascritta a
cio che nd sogno € essenzide. Quando S parla dd "sogno”, s deve intendere o il sogno manifesto,
cioé il prodotto del lavoro onirico, oppure tutt'a piu il lavoro onirico stesso, cioe quel processo
pschico che da pensei onirici laenti forma il sogno manifesto. Ogni dtro uso ddla parola € un
modo di confondere i concetti che pud solo causare guai. Se con le vodre asserzioni mirae a
penseri laenti che sanno dietro il sogno, dlora ditdo direttamente, senza oscurare il problema del
sogno con un modo di epressone che € vago. | penderi onirici latenti sono il materide che il
lavoro onirico trasformain sogno manifesto.

Perché volete assolutamente confondere il materide con il lavoro che lo moddla? Che vantaggio

avete rispetto a coloro che conoscevano soltanto il prodotto del lavoro e non sagpevano spiegars di
dove venisse e in che modo fosse fatto?

L'unica cosa essenzide ndl sogno € il lavoro onirico che ha operao sul maeride idegtivo. Non
abbiamo dcun diritto di non tenerne conto nella teoria, anche se in certe dtuazioni pratiche
possamo trascurarlo. L'osservazione anditica mostra anche che il lavoro onirico non 9 limita ma a
tradurre questi pensieri ndlla forma espressva arcaica 0 regressiva a voi nota. Vi aggiunge sempre
qualcosa che non gppartiene a penderi latenti del giorno precedente, ma che € il vero e proprio
motore dela formazione dd sogno. Quedta indispenssbile aggiunta € il desiderio, ugudmente
inconscio, per il cui gopagamento il contenuto del sogno viene rimodellao. Finché prendete in
considerazione i penderi cui supplisce, il sogno pud essere qualsias cosa, ammonimento, proposito,
preparazione e cosl via; ma e anche sempre I'appagamento di un desiderio inconscio, ed €
soltanto questo se lo considerate come risultato del lavoro onirico. Quindi un sogno non € mai
semplicemente un proposito, un ammonimento, Ma sempre un proposito e cosi via, che con l'ausilio
di un desderio inconscio e dato tradotto nella forma espressva arcaica e rimoddlato per
I'sppagamento di questo desiderio. Un carattere, I'sppagamento di desiderio, € costante; I'dtro puo
vaiae nulla vieta che sa anch'esso un desiderio, e in ta caso il sogno rappresenta come appagato
un desiderio latente del giorno precedente, per mezzo di un desiderio inconscio.

A me tutto questo é chiaro, ma non S0 se sono riuscito a renderlo chiaro anche a voi. M é anche
difficile dimostrarvelo. Da una pate ci0 non € posshile senza l'accurata andis di molti sogni e,
dal'dtra, questo delicatissmo e importantissmo punto della nostra concezione del sogno non puo
essere esposto in modo convincente senza far riferimento ad argomenti successvi.

D'dtronde vi pare concepibile che, data l'intima connessone che edgte tra tutte le cose, S possa
penetrare a fondo la natura di un fenomeno senza essers occupdti di dtri fenomeni di natura Smile?
Poiché non sappiamo ancora niente dei parenti prossmi del sogno, dei sntomi nevratici, dobbiamo
ancora una volta accontentarci del risultati raggiunti. Voglio soltanto illustrarvi ancora un esempio e
fare un'ultima consderazione.

Riprendiamo qud sogno d qude ¢ damo rifetti gia varie volte, il sogno de tre biglietti di teetro
per 1 fiorino e 50. Posso assicurarvi che dl'inizio I'no preso come esempio senza dcuna particolare
intenzione. | penderi onirici latenti i conoscete.

Dispetto, per essers sposata cosi in fretta, dla notizia che la sua amica 9 € fidanzata soltanto
adesso; svautazione dd proprio marito; idea che ne avrebbe trovato uno migliore se solo avesse
aspettato. Conosciamo gia anche il desderio che da questi penseri ha fatto nascere un sogno: la
voglia di guardare, di poters recare a teatro, molto probabilmente una derivazione ddl'antica
curiodita di conoscere una buona volta che cosa succede quando s € sposati. E' noto che nel
bambini questa curiosta S rivolge sempre dla vita sessude de genitori; € quindi una curiogta
infantile e, qualora susssta anche piu tardi, S tratta di un moto pulsionde che affonda le sue radici



nel'infanzia Tuttavia la notizia de giorno non ha dato in dcun modo adito d risveglio di questo
desderio di guardare, ma soltanto a dispetto e d rincrescimento. L'impulso di desderio non faceva
inizidmente pate da penderi oniric laenti, e noi potemmo inserire nel'andis il risultato
dell'interpretazione del sogno senza curarci di questo impulso. |l dispetto non era di per s capace di
creare un sogno; un Sogno non poteva sorgere dai pensieri dd tipo e stao assurdo sposarmi cosi
presto”, prima che da fosse dato risvegliato I'antico desiderio di poter vedere una buona volta
che cosa succede nd matrimonio. Questo desiderio moddld dunque il contenuto ded  sogno,
sogtituendo o sposars con I'andare a teatro, e gli diede la forma di adempimento di un desiderio piu
antico: "Vedi, posso andare a teatro e vedere tutte le cose proibite, e tu non puoi; D sono sposata e
tu devi aspettare”. In td modo la Stuazione atude venne mutata nd suo contrario, un vecchio
trionfo venne messo d poso dela recente sconfitta E, incidentalmente, il soddisfacimento ded
piacere di guardare venne fuso con il soddisfacimento di un egoistico senso di competizione,
Questo soddisfacimento determina ora il contenuto onirico manifesto, secondo il quae e
relmente a teatro, mentre l'amica non ha potuto avervi accesso. A quedta Stuazione di
soddisfacimento S sovrgppongono, modificate mdamente e incomprengbili, qudle pati dd
contenuto onirico dietro cui S cdano ancora i pengeri onirici latenti. L'interpretazione dd sogno
deve prescindere da tutto cio che serve a raffigurare I'appagamento del desiderio e deve licogtruire
partendo da qudle dlusoni, i penod penderi onirici latenti.

L'ultima condderazione che vi presento intende far s che la vodra dtenzione 9 concentri sui
penderi oniric latenti mess testé in primo piano. Vi prego di non dimenticare che ess, per prima
C0sa, sono inconsci a sognatore, in secondo luogo, che sono pienamente sensati e coerenti per culi
pOsSsono  venire concepiti come comprensibili reszioni dlo spunto del sogno; e, in terzo luogo, che
possono avere il vaore di un impulso psichico o di unoperazione intelettude quasivoglia Daro
ora a questi penderi un nome piu regrittivo che in precedenza, chiamandoli "resdui diurni”, sa che
il sognatore ammetta di averli Sa che invece non lo ammetta Distinguo pertanto tra resdui diurni e
penderi onirici laenti, desgnando, in conformita con il nodro uso di prima, come penseri onirici
latenti tutto cid che apprendiamo durante linterpretazione dd sogno, mentre i resdui  diurni
codtituiscono soltanto una parte del penderi onirici latenti. La nosira concezione € gppunto che a
reSdui diurni S Sa aggiunto qualcosa, quacosa che pure gpparteneva dl'inconscio, un forte, ma
rimosso impulso di dedderio, il qude soltanto ha reso posshile la formazione de sogno.
Linfluenza di questo impulso di desderio sui resdui diurni crea l'dtra parte dei penseri onirici
latenti, quella che non ha pit bisogno di gpparire razionade e comprensibile in base dlavitavigile.

Per il rgpporto fra i resdui diurni e il desderio inconscio mi sono servito di un paragone che qui
non posso che ripetere. In ogni impresa occorre un capitaista che sostenga le spese, e un
imprenditore che abbia l'idea e sgppia redizzarla Per la formazione de sogno la parte de
capitalista € sostenuta sempre e soltanto dal desiderio inconscio; fornisce I'energia pschica per
la formazione dd sogno; I'imprenditore € il resduo diurno, che decide circa I'impiego di queste
spese. Ora, puo dars che il capitdista stesso abbia I'idea e la cognizione di causa, o de lo stesso
imprenditore posseda il capitde. Questo semplifica la dtuazione pratica, ma ne complica la
comprens one teorica

Nell'economia politica § continuerebbe a scomporre l'unica persona nel suoi due aspetti, il
capitdiga e l'imprenditore, e a ricodituire in td modo la Stuazione fondamentde, ddla qude il
nostro paragone ha preso le mose. Ndla formazione de sogno S presentano le medesime
variazioni; lascio avoi I'incombenza di perseguirle ulteriormente.

Non possamo qui proseguire oltre, poiché voi Sete probabilmente gia da lungo tempo turbati da
una perplessta che merita di venire ascoltata "l desideri diurni - chiederete sono davvero inconsci
nello stesso senso del desiderio inconscio che deve sopravvenire per renderli capaci di produrre il
sogno?'. |l vostro sospetto € fondato. Qui sta il punto sdiente di tutta la questione. Non sono
inconsci nello desso senso. |l desiderio onirico gppartiene a un dAtro inconscio, a qudlo che



abbiamo riconosciuto essere di origine infantile, dotato di  particolari  meccanismi.  Sarebbe
dtamente opportuno digtinguere tra loro queste due forme di inconscio con denominazioni diverse,
ma preferiamo attendere finché ¢ saremo familiarizzati con il campo da fenomeni nevrotici. Gia c
viene rimproverato come frutto di fantasia un solo inconscio: che cosa 9 dira se anmettiamo di nhon
poter fare ameno di due specie di inconscio?

Fermiamoci qui. Ancora una volta avete ascoltato soltanto un‘esposizione incompleta; ma non Vi
pare di buon auspicio I'idea che tutto cio abbia una continuazione che 0 noi stess o dtri dopo di noi
porteranno dla luce? E non abbiamo noi stess gopreso un numero sufficiente di cose nuove e
sorprendenti ?

NOTE:

Non menziono undtra posshile interpretazione di questo "3", in una donna senza figli, perché
questa andis non forni materide a riguardo.

Lezione 15 - INCERTEZZE E CRITICHE

Signore e Signori, non lasceremo il campo dd sogno senza trettare i dubbi e le incertezze piu
comuni che g9 ridlacciano dle novita e dle concezioni finora enunciate. Gli ascoltatori piu attent
che s trovano fravoi avranno giaraccolto entro di sé un bel po' di materide a questo proposito.

1. Pud essarvi rimadta l'impressione che i risultati del nostro lavoro interpretativo sul sogno, per
quanto correttamente Sa Sata seguita la tecnica, ammettano un numero tale di indeterminazioni da
impedire la traduzione sScura dd sogno manifeto ne penderi onirici latenti. A sosegno di cio
addurrete il fatto che, in primo luogo, non § sa ma se un determinato elemento del sogno debba
essere inteso nd suo senso proprio oppure Smbolicamente, poiché le cose usate come ssmboli non
cessano per questo di essere <2 stesse. E, se non S ha alcun sostegno oggettivo per dirimere questa
questione, l'interpretazione rimane &ffidata dl'arbitrio del'interprete del sogno. Inoltre, sccome ndl
lavoro onirico gli opposti coincidono, rimane sempre imprecisato se un certo eemento onirico
debba venir inteso in senso positivo oppure negativo, come s gesso 0 come il suo contrario; e
questa € una nuova occasione per linterprete di esercitare il suo arbitrio. In terzo luogo, a causa
delle inversoni di ogni specie cos care d sogno, l'interprete € libero di intrgprendere una Smile
inversone in quadad punto dd sogno. Infine, sodterrete di aver udito che raramente s € sicuri che
I'interpretazione del sogno trovata Sa l'unica possbile S corre il pericolo di trascurare una
sovrainterpretazione, perdtro plausbilissma, dello stesso sogno. Stando cosi le @se - concluderete
dl'abitrio ddlinterprete reta un margine la cui ampiezza appare incompatibile con I'obiettiva
sSicurezza de risultati. Oppure, potete anche supporre che il difetto non riseda nd sogno, bensi che
le insufficienze ddla nodra interpretazione del sogni Sano riconducibili a inesaitezze indte ndle
nostre concezioni e premesse.

Tutti i vostri argomenti sono ineccepibili, ma non credo che giudifichino le vostre conclusoni, sa
quando sogtenete che linterpretezione del sogni, quae noi I'esercitiamo, € lasciata in bdia
del'arbitrio, sa quando dite che le deficienze da risultati pongono in quedione la legittimita ded
nostro procedimento. Se d posto ddl'arbitrio dell'interprete mettete la sua abilitg la sua esperienza,
la sua comprensione, dlora vi dard ragione. Tde fdatore personde € inevitabile, specidmente in
problemi interpretativi  piuttosto  difficili. Le cose non dawmno ped diversamente nele dtre
discipline scientifiche. Non ce acun mezzo per impedire che uno applichi peggio di un dtro, o
Sfrutti meglio, una certa tecnica Del resto, I'impressione di arbitrariety che suscita per esempio
linterpretazione  dei  smboli, scompae s 9 tiene conto dd fato che normamente
l'interconnessone de penderi onirici, quella dd sogno con la vita dd sognatore, e la Stuazione
pschica complessva nela qude il sogno S inserisce, implicano la scdta di una ddle
interpretazioni possibili e respingono le dtre come inservibili.



Ddtra pate, ¢ ddle imperfezioni ddl'interpretazione del sogno s deduce che le nogtre ipotes
sono inesdte, tde inferenza viene invdidaa dal'osservazione che, d contrario, la plurdita di
dgnificati 0 indeterminatezza dd sogno codituisce propriamente una ddle sue cardterigiche
necessarie e prevedibili.

Ricordiamoci di aver detto che il lavoro onirico compie la traduzione del pensieri onirici in una
forma primitiva degpressone, andoga dla scrittura ideografica Ma tutti questi Sgtemi primitivi di
espressone sono caretterizzati da dffatte indeterminazioni e ambiguity senza che con cio abbiamo
il diritto di metterne in dubbio I'utilita pratica Sapete che la coincidenza degli opposti nd lavoro
onirico € andoga d codddeto "dgnificato opposto dele parole primordidi" ne linguaggi piu
antichi. Abd, il filologo a quale dobbiamo questo punto di vida, ¢ invita a non credere che la
comunicazione che una persona faceva dl'dtra per mezzo di paole cos ambivaenti fosse per
questo ambigua. Il tono e il gesto, d contrario, dovevano rendere del tutto inequivocabile ne
contesto dd discorso quae de due contragtanti Sgnificati 9 intendeva comunicare. Nella scritturg,
dove non cé il gesto, era sodituito da un ideogramma aggiuntivo, non destinato a essere
pronunciato, per esempio ddla figura di un omino indolentemente accovacciato oppure rigidamente
eretto, a seconda che l'ambivdente "ken" ddla scrittura geroglifica dovesse dgnificare "debole€' o
"forte’. Cosi, nonogtante parole e segni avessero piu di un significato, i mdintes venivano evitati.

Gli antichi 9gtemi di espressone, per esampio le stitture di quelle antichissme lingue, consentono
una quantita di indeterminatezze che non tollereremmo nella nodra attuade scrittura Cos in certe
scritture semitiche vengono indicate solo le consonanti delle parole; le vocai omesse vanno inserite
dal lettore, sulla base dela sua conoscenza e dd contesto. Non proprio cosi, ma in modo
smile, procede la scrittura geroglifica, ragion per cui la pronuncia ddl'antico egizio d € rimada
sconosciuta. La scrittura sacra dell'egizio conosce anche dtre indeterminatezze. Cosi, ad esempio, €
lasciato dl'arbitrio di chi scrive dlineare le figure da destra a Sinistra 0 da sinistra a destra. Per poter
leggere bisogna atteners dla regola di leggere nd verso dei volti ddle figure, degli uccdli e cos
via Chi scriveva poteva pero disporre gli ideogrammi anche in colonne verticdi, e, nele iscrizioni
SU oggetti piu piccoli, in base a condderazioni di decorativita e di riempimento dello spazio, poteva
vaiare anche in dtro modo l'ordine de segni. 1l maggior inconveniente ddla scrittura geroglifica e
senzdtro che non conosce separazione tra le parole. Le figure 9 susseguono ndla pagina a distanze
ugudi tra loro e in generadle, non S pud sapere e un segno gppartenga ancora ala parola che
precede o codituisca l'inizio di una nuova parola. Invece nela sorittura cuneiforme perdana un
cuneo obliquo funge da"divisore ddlle parole".

Una lingua e una scrittura dtremodo antica, ma usata ancor oggi da quattrocento milioni di persone,
e quela cinese. Non crediate che io ne capisca qualcosa;, mi sono informato su di solo perché
speravo di trovare andogie con le indeterminatezze dd sogno. E la mia aspettativa non & andata
delusa. Lalingua cinese e piena di indeterminatezze che ci potrebbero incutere spavento.

E' noto che essa 9 compone di una quantita di suoni sllabici, che possono venir pronunciati da soli
0 combinai in coppie. Uno de didetti principdi possede circa 400 di tai suoni. Ora, poiché s
gima che il vocabolario di questo didetto condsta di 4000 parole al'incirca, ne consegue che
ciascun uono ha in media dieci dgnificati divers, meno dcuni, ma dtri, in compenso, di pi.
Esse perd tutta una serie di egpedienti per evitare l'ambiguitd dd momento che non § pud
indovinare soltanto dal contesto quae de dieci dgnificati del suono sllabico il parlaore voglia
evocare in chi ascolta. Tra questi espedienti, la combinazione di due suoni in una parola composta e
l'uso di quattro divers "toni" con cui vengono pronunciate le sillabe.

Ancor piu interessante per il nostro confronto € la circostanza che in quedta lingua non esige
praticamente la grammatica Di nessuna dedle parole monosillabiche s puo dire se Sa un sogtantivo,
un verbo o un aggettivo, e mancano tutte le variazioni verbdi dtraverso le quai § potrebbero



riconoscere il genere, il numero, la terminazione, il tempo o il modo. La lingua € composta dungue,
per cosi dire, solamente de materide grezzo, proprio come il linguaggio dei nodtri pendieri viene
risolto da lavoro onirico nd suo materide grezzo, omettendo di esprimere le rdlazioni. Ne cinese,
in tutti i cad di indegterminatezza, la decisone viene lasciaa dlintelligenza ddl'ascoltatore, che s
lascia guidare dd contesto. Mi sono annotato un esempio di proverbio cinese, che tradotto
|etteralmente suona:

"Poco cio che vedere molto cio che mirahile’.

Non e difficile da capire. Esso puo voler dire quanto meno uno ha visto tanto piu trova da
ammirare, oppure: molto c'é da ammirare per colui che poco ha vigo. Non € naturamente il caso di
decidere tra queste due traduzioni, diverse solo sotto il profilo grammaticadle. Nonostante queste
indeterminatezze, la lingua cinese, a quanto c viene asscurao, € un mezzo eccdlente di
espressione del pensiero. Non necessariamente, dunque, |'indeterminatezza conduce al'ambiguita

In verita dobbiamo convenire che la Stuazione € assa piu Savorevole per il Sstema espressivo del
sogno che per tutte queste lingue e scritture antiche; poiché queste in fondo sono degtinate ala
comunicazione, cioe gppositamente intese a esser sempre comprese, non importa per qudi vie e con

quali espedienti.

Proprio questo carattere manca invece d sogno. |l sogno non vuol dire niente a nessuno, non € un
veicolo di comunicazione, ad contrario € dedtinato a rimanere incompreso. Non dovremmo  quindi
meravigliarci e confonderci se risultasse che un gran numero di ambiguita e di indeterminatezze del
Sogno rimangono insolute.

L'unica acquiszione dcura derivante dad  nostro confronto € la scoperta che queste
indeterminatezze, che potevano essere usate come ama contro la vdidita delle nodtre
interpretazioni oniriche, sono invece carateri regolarmente riscontrabili in tutti | Stemi primitivi di
espressione.

Fino a che punto giunga effetivamente l'intdligibilita de sogno pud essere dabilito solo atraverso
lapratica e |'esperienza.

Molto lontano, ritengo; e la verifica de risultati ottenuti da andisti addedtrati ned modo giusto
conferma la mia opinione. 1l pubblico profano, e anche il pubblico scientifico profano, S compiace
notoriamente, di fronte dle difficoltd e incetezze di un lavoro scientifico, di ogtentare uno
Scetticismo superiore.

Secondo me a torto. Forse non a tutti voi € noto che una Stuazione Smile s & presentata nella
decifrazione delle iscrizioni assrobabilones. Ci fu un tempo in cui l'opinione pubblica era
incline a dichiarare che i decifratori della scrittura cuneiforme erano del visonari e che tutta la loro
ricerca era un "imbroglio”. Nel 1857 la "Royd Asdic Society" fece perd una prova decisva Invitd
quattro dei piu eminenti studios di scrittura cuneiforme, Rawlinson, Hincks, Fox Tabot e Oppert, a
inviarle in buda ggillata traduzioni indipendenti di una iscrizione gppena trovata, e confrontate le
quettro versoni poté proclamare che la loro concordanza era abbastanza grande da giudtificare la
fiducda ne risultati ottenuti e la certezza di ulteriori progress. Le beffe da parte del'ambiente colto
profano diminuirono graduamente e da dlora la Scurezza ndla lettura dei documenti in scrittura
cuneiforme é straordinariamente aumentata.

2. Una seconda serie di perplessita e drettamente legata dl'impressione, a cui certamente nemmeno
VO avete potuto sottrarvi, che una quantita di soluzioni date ddl'interpretazione onirica, e dle qudi
¢ vediamo codretti, gopaiono forzate, arificiose, tirate per i capdli, quindi arbitrarie, o addirittura
comiche e facete. Queste critiche sono tamente frequenti che voglio scegliere a caso I'ultima di cui



mi € giunta notizia. Ascoltate recentemente, ndla libera Svizzera, un direttore didituto € dato
destituito da suo posto perché s occupava di psicoandis. Egli ha protestato e un giornde di Berna
ha portato a pubblica conoscenza il giudizio delle autorita scolagtiche su di lui. Da questo
documento dracio dcune fras che 9 riferiscono dla pscoandid: "Indltre sorprende |'affettazione
e l'atificiogta di molti esempi che anche s riscontrano nel citato libro ddl dottor Pfister di Zurigo
(.) E veramente sorprendente quindi che un direttore didituto faccia proprie tutte queste
affermazioni e pseudodimodrazioni senza sottoporle a criticd’. Queste frad vengono presentate
come la concdusone di una pesona che "giudica pacatamente’. Ritengo piuttoso che da
"atificiosa’ questa pacatezza. Vediamo piu da vicino queste critiche, nella speranza che un po' di
riflessone e un po di cognizione di causa non possano recare alcuno Svantaggio neppure a un
giudizio pacato.

E veramente confortante vedere con quanta rapidita e imperturbabilita un individuo possa
sentenziare secondo le sue prime impressoni sU un ddicato problema di psicologia dd profondo.
Le interpretazioni gli sembrano dffettate e forzate, non gli piacciono, quindi sono erae e tutte
quelle dorie dinterpretazione non vagono nulla; non una sola volta € sfiorato dd pensero fugace
del'dtra posshilitd che queste interpretazioni debbano apparire tai per buone ragioni; d che s
ridlaccerebbe |'ulteriore domanda: quali Sano queste buone ragioni.

| fati giudicai 9 riferiscono sodanzidmente a  risultati ddlo  spostamento, che voi  avete
conosciuto come il pit forte mezzo dela cemsura onirica. Grazie alo spostamento la censura onirica
crea formazioni sodtitutive, che noi abbiamo designato come dlusioni. S tratta perd di dlusoni che
non sono facili da riconoscere come tdi, delle quai non é facile trovare il bandolo che porta
dl'demento autentico, e che con questo sono in rapporto atraverso le piu drane, le piu inugtate
associazioni estrinseche. In tutti questi cad S tratta perd di cose che devono venir nascoste, che
sono destinate a essere tenute segrete; € questo infatti che vuole raggiungere la censura onirica Ma
non ci s puo atendere di trovare d suo posto, nella posizione che gli spetta, qualcosa che € dtato
nascogto. | podti di controllo dle frontiere oggi in funzione operano a questo riguardo in modo piu
scdtro delle autorita scolagtiche svizzere. Neélla ricerca di documenti e di piani non s accontentano
d ispezionare catdle e portafogli, ma prendono in condderazione la posshilita che le spie e |
contrabbandieri portino dmili cose proibite nelle pati pid ripote de loro indumenti, dove
decisamente non dovrebbero stare, come per esempio fra le doppie suole degli sivali. E, se quel che
vanno cercando e stato riposto proprio li, s pud ben dire che... chi cercatroval

Se tra un demento onirico latente e il suo sodituto manifesto riteniamo possibili | ness piu
fuorvianti, piu grani, che gppaiono ora comici ora faceti, € perché ci basamo su una ricca casgtica
la cui soluzione, di regola, non & Sata scoperta da noi. Spesso non € possibile raggiungere queste
interpretazioni con le nostre forze, nessuna persona assennata sarebbe in grado di indovinare certi
ness. |l sognatore i dala traduzione tutt'a un tratto, per mezzo della sua asociazione diretta - e cio
gli é posshile senzdtro perché € in lui che questa formazione sodtitutiva S € prodotta -, oppure Ci
fornisce un materide tamente cospicuo che la soluzione non richiede pitl una Speciade perspicecia,
ma ¢ 9 impone inevitebilmente. Se il sognatore non ¢ auta in uno di questi due modi, I'demento
manifesto ¢ rimane per sempre incomprengibile. Consentitemi di aggiungere ancora un esempio di
questo tipo, recentemente occorsomi. Una delle mie pazienti, durante il trattamento, ha perduto il
padre. Da dlora 9 serve di ogni occasone per farlo fivivere in sogno. In uno del suoi sogni il padre
9 presenta in una certa connessone non utilizzabile ulteriormente, e dice "Sono le undic e un
quarto, sono le undici e mezzo, sono le undici e tre quarti™.

Nel'interpretazione di questa stranezza le venne in mente soltanto che d padre faceva piacere se |
figli piu grandicdli osservavano puntudmente l'orario del pasti. Cio era certamente in rapporto con
I'demento onirico, ma non permetteva adcuna conclusone sulla sua origine. E9deva il sospetto,
gudificato ddla gStuazione ddla cura in qud momento, che in questo sogno Centrasse una
ribellione critica, accuratamente repressa, contro il padre amato e rispettato. Nel corso ulteriore



delle sue associazioni, apparentemente lontane dal sogno, la sognatrice racconta che il giorno
primas eramolto discusso di psicologiain sua presenza e che un suo parente aveva dichiarato:

"L'Urmensch [uomo primitivo] continua a vivere in ciascuno di noi”. Adesso crediamo di capire.
Questa parola le offri la splendida opportunita di far rivivere ancora una volta il padre morto. Essa
lo trasformd ne sogno in un "Uhrmensch® [uomo dédl'orologio], facendogli annunciare i quarti
d'ora precedenti il mezzogiorno.

Non potrete fare a meno di rilevare la somiglianza di questo esempio con un motto di Spirito; e in
effetti 9 € verificato abbastanza spesso che la battuta del sognatore Sa Stata attribuita al'interprete.
Ci sono anche dtri esempi in cui non e affatto facile decidere se s abbia a che fare con un motto d
Spirito 0 con un sogno. Ma vi ricordate che lo stesso dubbio ci € venuto a proposito di certi Igpsus
verbdi. Un uomo racconta di aver sognato che suo zio gli ha dato un bacio, mentre sedevano ndla
sua AUTO(MOBILE). Egli desso aggiunge molto in  fretta linterpretazione dgnifica
AUTOEROTISMO (un termine, tratto ddla teoria della libido, che desgna il soddisfacimento
ottenuto senza oggetto estraneo). Questuomo S € dunque permesso di farci uno scherzo e ha
pacciato come sogno una battuta che gli € venuta in mente? Non lo credo, egli ha redmente
sognato. Ma da dove proviene questa sbaorditiva somiglianza? Tempo addietro questa domanda mi
ha digolto per un tratto dala mia strada, imponendomi la necessita di sottoporre a un'‘approfondita
indagine il motto di spirito sesso. Da cio e risultaio che ndla genes dd motto di spirito un
processo di pensiero preconscio viene abbandonato per un istante al'daborazione inconscia, ddla
quale emerge poi come motto di spirito. Sotto l'influsso  ddl'inconscio subisce l'azione dei
meccanismi cola vigenti, della condensazione e delo spostamento, quindi degli stess process che
abbiamo trovato dl'opera ndl lavoro onirico, ed € a questa comunanza che va ascritta la somiglianza
tra motto di spirito e sogno, quando s veifica Ddlinvolontaria "spiritosaggine onirica’,
tuttavia, non S ottiene nulladd piacere derivante da motto di spirito.

Il perché lo potete apprendere se gpprofondite 1o studio del motto di spirito. Lo "spirito” onirico ci
appare un cattivo spirito, non ci faridere, c¢i lasciafreddi.

In questo campo ricachiamo le orme ddl'antica interpretazione de sogni, la quae, accanto a molte
cose inutili, ¢ ha lasciato quache buon esempio di interpretazione che noi gess non sapremmo
superare. Vi racconto ora un sogno di importanza storica di Alessandro Magno riferito, con acune
varianti, da Plutarco e Artemidoro di Dadi. Mentre nd 322 avanti Cristo era impegnato ndl'assedio
dela citta di Tiro, odinatamente difesa, Alessandro sognd di vedere un satiro danzante. Un
interprete di sogni che S trovava con l'esercito, Arigandro, gli interpretd questo sogno
scomponendo la parola "satyros' in "sa Tyrso" (tua € Tiro) e promettendogli quindi il trionfo sulla
ctta Alesssndro 9 lascio indurre da questa interpretazione a continuare I'assedio ed espugno
findmente Tiro. L'interpretazione, che pud sembrare artificiosa, era senza dubbio quella giusta

3. Mi é fadle immaginare che vi faa paticolare impressone la notizia che contro la nostra
concezione del sogno sono State sollevate obiezioni anche da persone che S sono occupate per
parecchio tempo ddlinterpretazione di sogni in quaita di pscoandigti. Sarebbe dato chiedere
troppo che un cos cospicuo incentivo a nuovi errori rimanesse inutilizzeto, e cos, dtraverso
confusoni concettudi e generdizzazioni ingiudificate, son0 emerse afermazioni che, quato a
inesattezza, non hanno nulla da invidiare dla concezione medica dd sogno. Una di queste vi € gia
nota. Dice che il sogno € impegnato in tentaivi di adattamento dla redta presente e in tentativi di
soluzione di compiti futuri, che quindi persegue una "tendenza prospettica’ (Maeder). Abbiamo gia
dimogdirato che questa affermazione S basa su una confusione fra il sogno e i perder oniric latent
e che quind ha come premessa la mancata condderazione dd lavoro onirico. Come
cadterizzazione ddl'ativita pschica inconscia adla quae gppartengono | penseri onirici, da
una pate non codituisce una novitd e, ddl'dtra non e esauriente, perché l'dtivita pschica
inconscia contiene molte dtre cose oltre la preparazione dd futuro. Una confusione di gran lunga



piu grave sembra essere dla base della dichiarazione che dietro ogni sogno s trova la "dausola di
morte". Non so precisamente che cosa voglia dire questa formula, ma suppongo che dietro di essa 9
nasconda una confusione tra il sogno e la personditadd sognatore nel suo complesso.

Una ingiudificata generdizzazione tratta da qualche esempio preciso € contenuta ndla tes che ogni
sogno ammette due interpretazioni, una, qudla da noi indicata, la cosddetta interpretazione
pscoanditica, e undtra, la codddetta interpretazione anagogica, la quale prescinde da moti
pulsondi e mira a descrivere le piu devate presazioni psichiche (Silberer). Edstono sogni di
questo tipo, ma & vano cercare di estendere questa concezione ala maggioranza del sogni. Del tutto
incomprengbile, dopo tutto cio che avete udito, vi gpparira I'affermazione che tutti i sogni debbono
esre interpretati bisessudmente, come il punto di confluenza di una corrente che possamo
chiamare virile con una femminile (Adler). Singoli sogni di questo tipo owviamente esistono, e piu
avanti potrete vedere che sono codruiti come certi Sintomi isterici. Menziono tutte queste scoperte
di nuove carateristiche universdi del sogno per mettervi in guardia da esse o, quanto meno, per non
lasciarvi in dubbio sul mio modo di giudicarle.

4. Il vdore oggettivo del'indagine sul sogno parve un giorno messo in questione dall'osservazione
che | pazienti in trattamento anditico regolavano il contenuto del loro sogni a seconda ddle teorie
preferite da loro medic, sognando gli uni prevaentemente di moti pulsondi sessudi, gli dtri di
agpirazione dla potenza (Adler), e dtri ancora addirittura di rinascita (Stekel). Il peso di questa
osservazione S riduce congderando che gli uomini sognavano gia prima che ¢ fosse un tratamento
psicoanditico che potesse dare una direzione a loro sogni, e che coloro che adesso § trovano in
cura erano oliti sognare anche nel periodo precedente il trattamento. Cé comunque del vero in
questa novitd ma S vede subito che g tratta di cosa owvia e irrilevante per la teoria del sogno. |
resdui diurni che suscitano il sogno sono drascichi de forti interess della vita vigile. Una volta che
I discors dd medico e i suoi suggerimenti Sano divenuti importanti per I'andizzato, entrano
nela Sera de resdui diurni, possono codituire gli simoli psichici per la formazione dd sogno d
pari degli dtri interess irrisolti e affettivamente accentuati del giorno precedente, e agiscono
andogamente agli stimoli somatici che influiscono sul dormiente durante il sonno.

Come quedti dtri dementi idigatori del sogno, anche i filoni di pensero che il medico ha sollecitato
posSON0  gpparire nel contenuto onirico manifesto 0 venir mess in evidenza in quelo latente.
Sappiamo infatti che S possono produrre sogni sperimentamente, 0 per essere piu precis, che s
puo introdurre nel sogno una parte de materide onirico. A proposito di questo modo di influenzare
I suoi pazienti, l'andigta esercita quindi un ruolo non diverso da qudlo delo sperimentatore che,
come Mourly Vold, assegna determinate posizioni ale membra dei suoi soggetti.

S pud spesso influenzare il sognatore CIRCA L'ARGOMENTO di cui deve sognare, ma non S
potra ma incidere su cid che egli sognera || meccanismo dd lavoro onirico e il desiderio onirico
inconscio sono sottratti a ogni influsso esterno. Gia nel'esame de sogni da simolo  somatico
abbiamo riconosciuto che la dngolaita e lindipendenza ddla vita onirica § manifetano nela
reszione con la quae il sogno riponde agli simoli fisa o pschic che sono dati indotti. Alla base
dell'affermazione qui discussa, la quae vuole porre in dubbio I'obiettivita dell'indagine sul sogno,
cequindi di nuovo una confusione, quelatrail sogno e il materiae onirico.

Questo, Signore e Signori, € quanto volevo esporvi sui problemi del sogno. Come voi avrete intuito,
ho trascurato molte cose, e vi sarete res conto che in quad tutti i punti ho dovuto essere incompleto.
Cio e dovuto dla connessione tra i fenomeni onirici e qudli dele nevros. Abbiamo gudiato il
sogno come introduzione dla teoria delle nevros e cio & dato certamente piu corretto che se
avessmo fatto il contrario. Ma, come il sogno prepara dla comprensione delle nevrod, cosi ddtra
parte il giusto apprezzamento del sogno pud essere ottenuto solo dopo che S ha conoscenza del
fenomeni nevrotidi.



Non so cosa ne penserete, ma per parte mia vi asscuro che non mi pento di aver assorbito una parte
cos notevole del vostro interesse e del tempo a nostra disposizione riservandoli a problemi del
sogno. Da nessun atro argomento 9 pud attingere cos rapidamente la convinzione della correttezza
delle proposzioni sulle quai la pscoandis S regge o cade. Occorre un fadtidioso lavoro di molt
mes o addirittura di anni per modrare che i dntomi di un caso di mdattia nevrotica hano un
SeNsy, servono a un’intenzione e provengono ddle vicende del paziente. Per contro, uno sforzo di
poche ore pud riuscire a dimodrare le sesse cose in una creazione onirica che dl'inizio é
incomprengbilmente confusa, e quindi confermare tutte le premesse della pscoandid, la natura
inconscia di dcuni process pdchic, | particolari meccanismi a qudi obbediscono e le forze
pulsondi che in s manifetano. E s accanto dl'impressionante andogia fra la druttura de
sogno e quela de sntomo nevrotico condderiamo la rapidita con cui il sognatore S trasforma in
una persona sveglia e ragionevole, non dubiteremo piu che anche la nevros s fonda solo su
undterazione del gioco di forzetrai poteri dellavita psichica



